
ह्यमुन ह्यूमन प्यापिलोमाभाइरस (HPV) खोि क्याच-अि काययक्रमको बारेमा 

जानकारी 

स्वास््य पवभाग (DH) ले 2024/25 शैपिक वर्यमा एक िटकको ह्यूमन प्यापिलोमाभाइरस (HPV) 

खोि अपभयान सुरु गरेको छ। यो अपभयान 2004 र2008 को बीचमा  जन्मेका र हङकङ 

बाल्यकाल खोि काययक्रम अन्तगयतमा निरेका हङकङका मपहला बापसन्दाहरूलाई पनिःशुल्क प्रदान 

गररनेछ। ताककउच्च जोपखममा रहकेा ह्यूमन प्यापिलोमा भाइरसहरू पवरुद्ध समुदायको समूहको रोग 

प्रपतरोधात्मक िमता पबस्तारै बढ्द ैजान्छ, जसले गदाय िाठेघरको क्यान्सर हुनबाट जोपगन्छ। 

HPV भनेको के हो? 

HPV भाइरसहरूको समूहको नाम हो जसमा 150 भन्दा बढी जीनोटाइिहरू समावेश रहकेा छन्। यी 

मध्ये लगभग 40 भाइरसहरूल ेजननाांग िेत्रलाई सांक्रपमत गछयन्। केही प्रकारका HPV ले िाठेघर, 

योनी, भल्भा र मलद्वारको िूवय- क्यान्सर िररवतयनहरू र घातक क्यान्सर पनम्तत्याउन सक्छ। 

HPV खोि भनेको के हो? 

HPV खोि िाठेघरको मुखको क्यान्सरका साथै अन्य HPV-सँग सम्तबपन्धत क्यान्सर वा रोगहरूलाई 

रोक्नको लापग एक प्रोकिलेपक्टक खोि हो। हङकङमा HPV-16, 18, 31, 33, 45, 52, 58 ले िाठेघरको 

मुखको क्यान्सरका लगभग 90% केसहरू पनम्तत्याएको पथयो। मापथका सब ैसात जीनोटाइिहरू 9- 

भ्यालेन्ट HPV खोिमा समावेश छन्। 

मलाई HPV क्याच-अि खोि ककन लगाउन ुआवश्यक छ? 

िपछल्लाअन्तरायपिय तथा स्थानीय वैज्ञापनक प्रमाणहरूको समीिा गरी, पवश्व स्वास््य सांगठनको 

िपछल्लोपसिाररसहरू र अन्तरायपिय व्यावहाररक अनुभवलाई ध्यानमा राखी, स्वास््य सांरिण केन्र 

अन्तगयत खोि रोकथाम योग्य रोगहरू सम्तबन्धीवैज्ञापनक सपमपतले 2022 मा ह्यूमन प्यापिलोमाभाइरस 

खोिको लापग लक्ष्य समूह 18 वर्य वा सोभन्दा कम उमेरका ककशोरीहरूमा पवस्तार गनय पसिाररस 

गयो। 

यस काययक्रम अन्तगयत HPV खोि कसरी प्राप्त गन े? 

यो काययक्रम लगभग दईु वर्यसम्तम तीन चरणमा लागू गररनेछ। 

िपहलो चरणले हङकङमा माध्यपमक िाँच वा सोभन्दा मापथ (वा समकि किा) अध्ययन गने 

िूणय-कालीन मपहला पवद्याथीहरू (पवशेर् पवद्यालयहरूको माध्यपमक सेक्सनहरू सपहत) लाई लपित 



गदयछ। माध्यापमक पवद्यालयहरूले योग्य मपहला पवद्याथीहरूलाई पनिःशुल्क HVP खोिहरू प्रदान गनय 

सहभागी आउटररच खोि टोलीहरूलाई सांलग्न गनेछन्। 

 

दोस्रो चरणले 2004 र 2008 को बीचमा जन्मेका स्थानीय उच्च  पशिण सांस्था वा 

पवश्वपवद्यालयहरूमा अध्ययन गने हङकङका मपहला  बापसन्दाहरूलाई लपित गदयछ। सांस्थाहरूको 

आउटररच खोि टोली वा स्वास््य सेवा पक्लपनकहरूले HPV क्याच-अि खोि सेवाहरू प्रदान गनेछन्। 

तेस्रो चरणल े2004 र 2008 को बीचमा जन्मेका हङकङका मपहला बापसन्दाहरूलाई लपित गदयछ 

जसले हङकङमा आफ्नो अध्ययन िूरा गरेका छन,् सामुदापयक स्वास््य सेवा केन्रहरूद्वारा क्याच-अि 

खोि सेवाहरू प्रदान गररनेछ । 

HPV खोिका सम्तभापवत हापनकारक असरहरू के-के हुन?् 

HPV खोिहरू सामान्यतया सुरपित हुन्छन्। HPV खोि लगाएिपछ धेरैजसो पवद्याथीहरूमा गम्तभीर 

प्रपतकक्रयाहरू हुदँनैन्। सामान्य असरहरू अन्य खोिहरूमा जस्त ैहुन्छन्, जस्त:ै 

(१) टाउको दखु्ने, ररँगटा लाग्ने, वाकवाकी लाग्ने र थकाइ जस्ता हल्का र छोटो समयका लापग 

असरहरू। 

(२) सुई लगाइएको ठाउँमा दखुाइ, रातोिन वा सुपिने। 

(३) ज्वरो। 

के HPV खोिको सुरिामा कुनै पचन्ता छ? 

HPV खोिहरू धेरै वर्यदपेख पवश्वव्यािी रूिमा प्रयोग हुदँ ैआएको छ। HPV खोि िपछ प्रपतकूल 

प्रपतकक्रयाहरूको बारेमा वैज्ञापनक प्रमाण र जानकारीको पवस्तृत िरीिण िपछ, पवश्व स्वास््य सांगठन 

र पवदशेी स्वास््य अपधकारीहरूले HPV खोिहरू सुरपित र प्रभावकारी छन् भिे पनष्कर्य पनकालेका 

छन ्र HPV खोिल ेगम्तभीर हापनकारक असरहरू पनम्तत्याउने कुनै प्रमाण छैन। 

ककन कम उमेरमा HPV खोि कदइन्छ? के खोि प्राप्त गदाय अिररिक्व यौनसम्तिकय 

गनय प्रोत्साहन गछय? 

HPV खोिहरू ती मपहलाहरूका लापग उत्तम काम गछयन् जो कपहल्यै HPV सांक्रमणको सम्तिकय मा 

आएका छैनन् र त्यसैल ेयौन सम्तबन्ध सुरु गनुय भन्दा िपहले उियुक्त उमेरका केटीहरूलाई पसिाररस 

गररन्छ। अनुसन्धानले दखेाएको छ कक HPV खोि लगाइनाले बच्चाहरू यौन सकक्रय हुन ेवा कम 

उमेरमा यौन सम्तबन्ध राख्न सुरु गने सम्तभावना बढी हुदँनै। 



 


