
ข้อมลูโครงการวคัซนีปอ้งกนัไวรัสฮวิแมนแพพพิลโลมา (HPV) 

ส าหรบัผูท้ีย่งัไมไ่ด้รับการฉีดวคัซีน 

กรมอนามยั (DH) ได้เปดิตัวโครงการวัคซีนปอ้งกันไวรสัฮวิแมนแพพพิลโลมา (HPV) 

ส าหรับผู้ทีย่ังไม่ได้รับการฉีดวัคซีนในปีการศึกษา 2024/25 

โดยวัคซีนนี้จะให้บริการโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายส าหรับผู้หญิงที่ถือสัญชาติฮ่องกงซึ่งเกิดระหว่

างปี 2004 ถงึ 2008 

และไม่ไดร้บัวัคซีนภายใต้โครงการสร้างเสรมิภูมิคุ้มกันในวัยเด็กของฮ่องกง 

โดยมีเป้าหมายเพือ่เพิม่ภูมิคุ้มกันหมู่ของชุมชนต่อเชื้อ HPV ชนิดที่มีความเสี่ยงสูง 

และป้องกันมะเร็งปากมดลูก 

 

ไวรสั HPV คอือะไร? 

ไวรสั HPV เป็นกลุ่มของไวรสัที่มีมากกว่า 150 สายพันธุ ์โดยมีประมาณ 40 

สายพันธุ์ทีส่ามารถตดิเชื้อในบริเวณอวัยวะเพศ 

บางสายพันธุ์สามารถกอ่ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของเซลล์ที่อาจน าไปสู่มะเร็งปากมดลูก 

ช่องคลอด ปากช่องคลอด และทวารหนัก 

 

วคัซนี HPV คอือะไร? 

วัคซีน HPV เป็นวัคซีนปอ้งกันโรคทีช่่วยลดความเสี่ยงของมะเร็งปากมดลูก 

รวมถึงมะเรง็และโรคอืน่ ๆ ที่เก่ียวข้องกับ HPV ในฮ่องกง เชื้อไวรัสสายพันธ์ุ HPV-16, 18, 31, 

33, 45, 52 และ 58 เป็นสาเหตุของมะเร็งปากมดลูกประมาณ 90% และวัคซีน HPV แบบ 9 

สายพันธุจ์ะครอบคลุมทัง้ 7 สายพันธุด์ังกล่าว 

 

ท าไมตอ้งไดร้บัวคัซนี HPV ส าหรบัผูท้ีย่งัไมไ่ดร้บัการฉดีวคัซนี? 

หลังจากพิจารณาหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ทัง้ในและต่างประเทศ 

รวมถึงค าแนะน าล่าสุดขององค์การอนามยัโลกและประสบการณ์จากต่างประเทศ 



คณะกรรมการวิทยาศาสตร์ดา้นโรคที่สามารถป้องกันไดด้ว้ยวัคซีน 

ภายใต้ศูนย์ป้องกันโรคของกรมอนามัย ได้แนะน าในปี 2022 ว่ากลุ่มเปา้หมายของวัคซีน 

HPV ควรขยายให้ครอบคลุมเด็กหญิงที่มีอายุไม่เกิน 18 ป ี

 

สามารถรบัการฉดีวคัซนี HPV ภายใตโ้ครงการนี้ไดอ้ยา่งไร? 

โครงการนีจ้ะด าเนินการโดยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ และใช้เวลาประมาณสองป ี

ระยะที่หน่ึงกลุ่มเป้าหมายคอืนักเรยีนหญิงที่ก าลังศึกษาเต็มเวลาในระดับมัธยมศึกษาปีที่หา้ห

รือสูงกว่า (รวมถึงโรงเรียนพิเศษ) ในฮ่องกง 

โดยโรงเรยีนจะร่วมมือกับหน่วยงานฉีดวัคซีนเพื่อให้บริการวัคซีน HPV 

แก่ผู้มสีิทธิ์โดยไม่เสียคา่ใช้จ่าย 

ระยะที่สองกลุ่มเป้าหมายคอืผูห้ญงิที่ถือสัญชาติฮ่องกงและก าลังศึกษาระดับอดุมศึกษาในสถ

าบันหรอืมหาวิทยาลยัท้องถิ่น โดยหน่วยงานฉีดวัคซีนหรอืคลินิกสุขภาพของสถาบันนั้น ๆ 

จะให้บริการฉีดวัคซีน HPV ส าหรบัผู้ทีย่ังไม่ได้รับการฉีดวัคซีน 

ระยะที่สามกลุ่มเป้าหมายคอืผูห้ญงิที่ถือสัญชาติฮ่องกงและเกิดระหวา่งปี 2004 ถงึ 2008 

ซึ่งส าเร็จการศึกษาในฮ่องกงแล้ว โดยสามารถรับการฉีดวคัซีนที่ศูนยส์ุขภาพชุมชน 

 

ผลขา้งเคยีงของวคัซนี HPV มอีะไรบา้ง? 

โดยทั่วไป วัคซีน HPV 

มีความปลอดภยัและนักเรียนสว่นใหญ่ไม่พบอาการขา้งเคียงรุนแรงหลังฉีดวัคซีน 

อาการข้างเคียงที่พบบอ่ย ได้แก ่

(1) อาการขา้งเคียงเล็กน้อยท่ีสามารถหายได้เอง เช่น ปวดศีรษะ วิงเวียนศีรษะ คลื่นไส้ 

และอ่อนเพลีย 

(2) อาการปวด แดง หรือบวมบริเวณที่ฉีด 



(3) มีไข ้

 

วคัซนี HPV ปลอดภยัหรอืไม?่ 

วัคซีน HPV ถูกใช้ทั่วโลกมาเป็นเวลาหลายป ี

และจากการศึกษาทางวิทยาศาสตร์และขอ้มูลเกี่ยวกับอาการไม่พึงประสงค์ที่เกีย่วข้องกับวัค

ซีน HPV องค์การอนามยัโลกและหน่วยงานด้านสุขภาพในต่างประเทศสรุปว่าวคัซีน HPV 

มีความปลอดภยัและมีประสิทธภิาพ และไม่พบหลกัฐานว่าวัคซีน HPV 

จะท าให้เกิดผลข้างเคยีงรุนแรง 

 

ท าไมตอ้งฉีดวคัซนี HPV ตัง้แต่อายยุงันอ้ย? 

การฉดีวคัซนีจะสง่เสรมิใหม้เีพศสมัพนัธก์อ่นวยัอนัควรหรอืไม่? 

วัคซีน HPV มีประสิทธิภาพดทีี่สุดในผู้หญิงที่ยงัไม่เคยได้รับเชื้อ HPV มาก่อน 

ดังนั้นจึงแนะน าให้ฉีดวัคซีนแก่เด็กผู้หญิงในชว่งอายุที่เหมาะสมก่อนมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก 

งานวิจัยแสดงให้เห็นวา่การรับวัคซีน HPV 

ไม่ได้ท าใหเ้ด็กมีแนวโน้มที่จะมีเพศสัมพันธ์มากขึ้นหรือเริม่มีเพศสัมพนัธ์ครั้งแรกในอายุที่น้

อยลง 


