
善用抗生素承諾書
不當使用抗生素，會產生耐藥性「超級細菌」，可導致抗生素在日後有需要使用時變得無效。

你也可盡一分力，實踐一些簡單行動來善用抗生素。

承諾，由今天做起。

本人 ______________________ 承諾：

一、 支持慎用抗生素。

二、 遵照醫護人員的囑咐使用抗生素、完成整個藥物療程，以及不與他人共用抗生素。

三、 保持良好衞生習慣，防止病菌蔓延和減少使用抗生素的需要。

四、 鼓勵同事、朋友及家人善用抗生素。

五、 考慮按照醫護人員的建議，接種流感疫苗。


