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কার্ যকারক এজেন্ট 

গ্রু প সি স্ট্রেকটো ক্কোি (GBS), Streptococcus agalactiae, এ টট এন যোপিকুেকটড গ্রোম-পজিটটে 

নন-স্ট্রমোটোইে স্ট্র ো োি িযো কটসর়েো। এটট মোনুষ, স্তনযপো়ে়ী প্রোণ়ী, উেচর, ির়ীিৃপ এিং মোছ িহ সিসেন্ন 

প্রিোসির মকযয িযোপ েোকি িংক্রসমি  হ়ে। জিসিএি-এর এ টট সনসদিষ্ট স্ট্রেন, সিক োক়েন্স টোইপ 283 

(ST283), জিসিএি-এর আরও মোরোত্ম  স্ট্রেনগুসের মকযয এ টট সছে এিং এটট অনযেো়ে অকন  িুস্থ 

প্রোপ্তি়েস্ক িো অকপক্ষো ৃি  ম অন্তসন িসহি িহনশ়ীেিো িহ প্রোপ্তি়েস্ককদর মকযয আক্রমণোত্ম  স্ট্ররোকগ্র 

িৃটষ্ট  কর। 
 

GBS ST283 এর উপসস্থসি সমঠো পোসনর মোকছ, সিকশষ  কর চোষ ৃি মোকছ, দসক্ষণ-পূি ি এশ়ী়ে স্ট্রদশগুসেকি 

12.5% স্ট্রেক  100% পয িন্ত সিিরিৃি িকে িোনো স্ট্রগ্কছ। 2015 িোকে, GBS ST283 সিঙ্গোপুকর  মপকক্ষ 146 

িন স্ট্রেো ক  িস়িি  কর এ টট ি়ি আক্রমণোত্ম  খোদযিসনি প্রোদুেিোকির  োরণ হক়েসছে। মহোমোর়ী 

িংক্রোন্ত িদকন্ত স্ট্রদখো স্ট্রগ্কছ স্ট্রয প্রোদুেিোকির িোকে  োাঁচো সমঠো পোসনর মোছ খোও়েোর এ টট শজক্তশোে়ী 

স্ট্রযোগ্িূত্র সছে এিং এর ফকে সডকিম্বর 2015 স্ট্রেক  সিঙ্গোপুকর খোও়েোর িনয প্রস্তুি  োাঁচো মোকছর খোিোকর 

 োাঁচো সমঠো পোসনর মোকছর িযিহোর সনসষদ্ধ  রো হক়েকছ। িোরপকর, আক্রমণোত্ম  GBS ST283 স্ট্ররোগ্টট 

দসক্ষণ-পূি ি এসশ়েো িহ অনযোনয স্ট্রদশ এিং অঞ্চেগুসেকিও সরকপোটি  রো হক়েকছ স্ট্রযমন মূে েূখণ্ড চ়ীন, 

হং ং এিএআর, েোও সপপেি স্ট্রডকমোকক্রটট  সরপোিসে , েোইেযোন্ড এিং সেক়েিনোম। 
 

ক্লিক্লিকাল বৈক্লিষ্ট্য 

আক্রমণোত্ম  GBS িংক্রমণ স্ট্রিপসিি, স্ট্রমসননিোইটটি, স্ট্রিপটট  আর্থ্ িোইটটি, িংক্রোম  

একন্ডো োডিোইটটি এিং এমনস  মিৃয যও হকি পোকর।  

 

ট্রান্সক্লিিাজির ধরি 

ST283 এর িোকে যুক্ত আক্রমণোত্ম  গ্রুপ সি স্ট্রেকটোক ো োে িংক্রমকণর উৎিগুসে স্ট্রিসশরেোগ্ই 

অস্পষ্ট। সরকপোটি  করকছ স্ট্রয এটট দসূষি খোিোর খোও়েো িো অনুপযুক্ত পসরচোেনোর িোকে িম্পস িি, এিং 

স্ট্র উ স্ট্র উ এমনও সরকপোটি  করকছ স্ট্রয আক্রমণোত্ম  গ্রু প সি স্ট্রেকটো ক্কোি ST283 স্বোদু পোসনর মোকছ, 

সিকশষ  কর চোষ ৃি মোকছ সিদযমোন। 

উচ্চ ঝ ুঁ ক্লক গ্রুপ 

িোযোরণেোকি িেকি স্ট্রগ্কে, ি়েস্ক এিং ইসমউকনো করোমোইিড িযজক্তরো স্ট্রিসশ ঝুাঁ স কি েো কি পোকর। 

ৈযৈস্থাপিা 

আক্রমণোত্ম  গ্রু প সি স্ট্রেকটো ক্কোি িংক্রমণ অযোসিিোক়েোটট  সদক়ে সচস ৎিো  রো স্ট্রযকি পোকর। 

প্রক্লিজরাধ 

ST283 এর িোকে যুক্ত আক্রমণোত্ম  গ্রুপ B স্ট্রেকটো ক্কোি িংক্রমণ প্রসিকরোয  রোর িনয, 

িনিোযোরকণর িদিযকদর িযজক্তগ্ি, খোদয এিং পসরকিশগ্ি স্বোস্থযসিসয িিো়ে রোখোর িনয স্মরণ  সরক়ে 

স্ট্রদও়েো হ়ে এিং িোকদর হোি পসরষ্কোর রোখো এিং িি িদো েোে ক্ষি যকের অনুশ়ীেন  রো উসচি, সিকশষি: 

• িেি পণয িো স্ট্ররকস্তোরো াঁর  মীকদর িেি পণযগুসে পসরচোেনো  রোর িম়ে অিশযই গ্লোেি পরকি 

হকি এিং খোসে হোকি িেি পণয িো স্ট্রনোংরো িকের িোকে িরোিসর স্ট্রযোগ্োকযোগ্ এ়িোকি হকি। 



• িোিোর স্ট্রেক  মোছ স্ট্র নোর িম়ে মোছ স্পশ ি  রো িো িোিোকরর স্টকে স্ট্রদও়েো স্ট্র োকনো স্ট্রিো়েোকে িযিহোর 

 রো উসচি ন়ে।  োাঁচো িেি পকণযর িংস্পকশ ি েো কে যি িো়িোিোস়ি িম্ভি িরে িোিোন এিং িে সদক়ে 

হোি যুক়ে সনন। 

• গ্লোেি পুন এিং িোস়িকি িেি পণযগুসে পসরচোেনো  রোর পকর পুঙ্খোনুপুঙ্খেোকি হোি যুক়ে সনন। 

• স্ট্র োকনো স্বোদুপোসনর মোছ শসশসম,  োাঁচো িো  ম রোন্নো  রো সমঠো পোসনর িেি পণয খোকিন নো। সনজিি 

 ুন স্ট্রয খোিোরটট পুঙ্খোনুপঙু্খেোকি রোন্নো  রো হক়েকছ স্ট্রযখোকন খোিোকরর স্ট্র ন্দ্র িো ঘন অংশটট 75 সডসগ্র 

িোপমোত্রো়ে স্ট্রপ ৌঁছোকি হকি যোকি  মপকক্ষ 15 স্ট্রিক ন্ড রোন্নো  রো যো়ে (যোকি স্ট্ররোগ্ি়ীিোণু ধ্বংি  রো 

যো়ে) যখন গ্রম পোকত্রর খোিোর িো  নজি আইকটকম রক়েকছ িেি পণয। 

• হোকি ক্ষি েো কে িেি পণয িরোিসর স্পশ ি  রো উসচি ন়ে। িেি পণযগুসে পসরচোেনো  রোর 

িম়ে যসদ স্ট্র োনও ক্ষি স্থো়ে়ী হ়ে িকি ক্ষিটট অসিেকম্ব পসরষ্কোর  রকি হকি এিং িেকরোয়ী আঠোকেো 

স্ট্রেসিং সদক়ে িটঠ েোকি স্ট্রেক  রোখকি হকি। ক্ষি িংক্রমণ পোও়েো স্ট্রগ্কে অসিেকম্ব ডোক্তোকরর পরোমশ ি 

সনন। 


