
 (Hindi version) 

1 

अनुक्रम प्रकार 283 (ST283) से जुड़े आक्रामक समूह B ��े�ोकोकस संक्रमण 

कारक एज�ट 

समूह B �� े�ोकोकस (GBS), �� े�ोकोकस ए�ै��या, एक एनकै�ुलेटेड ग्राम पॉिजिटव नॉन-मोटाइल कोकस 
जीवाणु है। यह मनु�ो,ं �नधारी जानवरो,ं उभयचर, सरीसृप और मछिलयो ंसिहत िविभ� प्रजाितयो ंके बीच 
�ापक �प से िवत�रत िकया जाता है।  
 
GBS का एक िविश� प्रकार, अनुक्रम प्रकार 283 (ST283), GBS के अिधक िवषाणुजिनत उपभेदो ंम� से एक था, 
जोअ�था �स्थ वय�ो ंया अपे�ाकृत कम अंतिन�िहत सह-��ताओ ंवाले लोगो ंम� आक्रामक बीमा�रयो ंका 
कारण बन सकता है। 
 
ST283 की उप�स्थित ताजे पानी की मछली म�, िवशेष �प से रखी गई मछलीयो ंम� दि�ण पूव� एिशयाई देशो ंम� 
होने की सूचना िमली थी। 2015 म�, ST283 ने  क�े मीठे पानी की मछली के सेवन से जुड़े एक बड़े आक्रामक 
खा� जिनत प्रकोप का कारण बना, िजससे िसंगापुर म� कम से कम 146 लोग प्रभािवत �ए, और इस प्रकोप के 
कारण िदसंबर 2015 से िसंगापुर म� सभी खाने के िलए तैयार क�ी मछली के उपयोग पर प्रितबंध लगा िदया है। 
उसके बाद, आक्रामक GBS ST283 रोग िसंगापुर और अ� एिशयाई देशो/ं�ेत्रो ंम� भी आक्रामक GBS ST283 
बीमारी की �रपोट� की गई है, िजसम� मु�भूिम चीन, हांगकांग, लाओस, थाईल�ड, िवयतनाम और �ांमार शािमल 
ह�, जबिक इन �ेत्रो ंसे परे ब�त कम मामले सामने आए ह�। 
 
नैदािनक सुिवधा 

आक्रामक GBS ST283 संक्रमण से��स, मेिनन्जाइिटस, सेि�क गिठया, संक्रामक अ���द्शोथ और यहां तक 
िक मृ�ु के �प म� उप�स्थत हो सकता है।  
 
संचरण की तरीका 

चाहे िल�खत म� ST283 और क�ी या अधपकी मीठे पानी की मछली के सेवन या मीठे पानी की मछली के 
अनुिचत प्रबंधन के बीच संबंध का संकेत िदया गया है, लेिकन ST283 के संचरण का तरीका �ादातर अ�� 
है। 

जो�खम कारक 

सामा�तया, बुजुग�,गभ�वती मिहलाओ,ं िशशुओ ंऔर छोटे ब�ो ंऔर प्रितर�ािवहीन लोगो ंम� संक्रमण का 
जो�खम �ादा हो सकता है। 

िवदेशो ंम� िकए गए कुछ अ�यनो ंसे पता चलता है िक GBS ST283 का प्रसार उ� तापमान जैसी पया�वरणीय 
�स्थितयो ंसे प्रभािवत हो सकता है। मीठे पानी की मछिलयो ंसे अलग िकए गए GBS म� 30 िडग्री से��यस पर 
इ�तम वृ�� देखी गई है, और ST283 के मामले मु� �प से दि�ण-पूव� एिशया से �रपोट� िकए गए ह�, जहाँ की 
जलवायु गम� है। 

प्रबंधन 

आक्रामक GBS ST283 से संक्रिमत रोिगयो ंके िलए अ�र अ�ताल म� भत� होना आव�क होता है,संक्रमण 
का एंटीबायोिटक दवाओ ंके साथ इलाज िकया जा सकता है। 
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रोकथाम 

GBS ST283 संक्रमण की रोकथाम के िलए, जनता के सद�ो ंको ���गत, भोजन और पया�वरणीय ��ता 
बनाए रखने के िलए याद िदलाया जाता है और उ�� अपने हाथो ंको साफ रखना चािहए और, िवशेष �प से हर 
समय अ�ी घाव देखभाल का अ�ास करना चािहए: 

 

• जलीय उ�ादो ंया रे�रां के श्रिमको ंको जलीय उ�ादो ंको संभालते समय द�ाने पहनना चािहए 
और जलीय उ�ादो ंया गंदे पानी के सीधे संपक�  म� नंगे हाथो ंसे बचना चािहए; 
 

• बाजारो ंसे मछली खरीदते समय मछली को न छुएं और न ही बाजार के �ालो ंम� उपल� कराए 
गए िकसी तौिलये का उपयोग कर� । क�े जलीय उ�ादो ंके संपक�  म� आने पर िजतनी ज�ी हो 
सके साबुन और पानी से हाथ धोएं। घर पर जलीय उ�ादो ंको संभालने के बाद द�ाने पहन� और 
अ�ी तरह से हाथ धोएं; 
 

• िकसी भी मीठे पानी की मछली सािशमी, क�ी या अधपकी मीठे पानी के जलीय उ�ाद नही ं
खाना चािहए। सुिनि�त कर�  िक भोजन अ�ी तरह से पकाया गया है िजसम� भोजन का क� द्र या 
सबसे मोटा िह�ा कम से कम 15 सेकंड के िलए पकाए जाने के िलए 75 िडग्री के तापमान तक 
होना चािहए (िजससे रोगज़नक़ को न� िकया जा सके) गम� बत�न का भोजन या जलीय उ�ादो ंसे 
यु� कंजी व�ुओ ंका सेवन करते समय; और 
 

• हाथो ंपर घाव होने पर सीधे जलीय उ�ादो ंको नही ंछूना चािहए। यिद जलीय उ�ादो ंको संभालने 
के दौरान घाव बना रहता है, तो घाव को तुरंत साफ िकया जाना चािहए और जलरोधी िचपकने 
वाली ड� े िसंग के साथ ठीक से कवर िकया जाना चािहए। घाव म� संक्रमण पाए जाने पर तुरंत 
िचिक�कीय की सलाह ल�। 

 

अिधक �ा� जानकारी के िलए, कृपया �ा� सुर�ा क� द्र की वेबसाइट पर जाएं  www.chp.gov.hk 
 

अनुवािदत सं�रण केवल संदभ� के िलए है। अनुवािदत सं�रण और अंगे्रजी सं�रण के बीच िवसंगितयो ंके 
मामले म�, अंगे्रजी सं�रण मा� होगा। 
 
Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version 
and English version, English version shall prevail. 
 
1 िदसंबर 2024 को संशोिधत (Revised in 1 December 2024) 
 

https://www.chp.gov.hk/en/index.html

