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आक्रामक गु्रप B  ��े�ोकोकस संक्रमण अनुक्रम प्रकार 283 (ST283) 

कारक एजे�  

गु्रप B  �� े�ोकोकस (GBS), �� े�ोकोकस  अगलै��या, इन�ापसुलेटेट ग्राम-सकारा�क गैर-गितशील कोकस 
�ा�े�रयम हो। यो मानव, �नधारी जनावर, उभयचर, सरीसृप र माछा सिहत िविभ� प्रजाितह�मा �ापक 
�पमा िवत�रत छ। GBS को िविश� �� ेन, िस�े� टाइप 283 (ST283), GBS को धेरै िवषा� �� ेनह� म�े 
िथयो र यसले धेरै अ�था �स्थ वय�ह� वा अपे�ाकृत कम अ�िन�िहत कमोरिबिडटीह� भएका 
वय�ह�मा आक्रामक रोगह� िनम्�ाउँछ ।   
GBS को एक िविश� �� ेन, िस�े� टाइप 283 (ST283), GBS को धेरै िवषालु �� ेनह� म�े एक िथयो जसले 
अ�था �स्थ वय� वा अपे�ाकृत कम अ�िन�िहत कमोरिबिडटी भएका मािनसह�मा आक्रामक रोगह� 
िनम्�ाउन सक्छ। 
ST283 को उप�स्थित ताजा पानीको माछामा, िवशेष गरी खेती ग�रएको माछामा, दि�णपूव� एिसयाली 
देशह�मा, रहेको �रपोट� ग�रएको िथयो।  2015 मा, ST283 ले िस�ापुरमा क�ीमा 146 जनालाई असर गरेको 
काँचो ताजा पानीको माछाको उपभोगसँग स���त प्रमुख आक्रामक खा�ज� प्रकोप िनम्�ायो, र यो प्रकोपले 
िडसे�र 2015 दे�ख िसंगापुरमा काँचो माछाको प�रकारको प्रब�मा प्रितब� लगाएको िथयो। मु�भूिम चीन, 
हङकङ, लाओस, थाइ�ा�, िभयतनाम र �ानमार लगायत एिसयाली देशह�/�ेत्रह�, जबिक यी �ेत्रह� 
बािहर धेरै कम केसह� �रपोट� ग�रएको छ। 
 
��िनकल सुिवधाह� 
आक्रामक GBS संक्रमण से��स, मेिनन्जाइिटस, सेि�क गिठया, संक्रामक ए�ोकाडा�इिटस र मृ�ुको �पमा 
पिन �न सक्छ। 
 
 सन� मा�म 
 
 य�िप अ�यनह�ले ST283 र काँचो वा पया�� पकाइएको नभएको ताजा पानीको माछा सेवन वा माछा 
स�ाल्ने गलत त�रकाबीच स�� देखाएका छन्, ST283 को सङ्क्रमणको त�रका अझै पिन प्र� �पमा पुि� 
भएको छैन। 
 
 
उ� जो�खम समूहह� 

सामा�तया, वृ�ह� गभ�वती मिहला, िशशुह� तथा साना ब�ाह� र इ�ुनोक�ोमाइ� ���ह� उ� 
जो�खममा �न सक्छन्। 

केही िवदेशी अ�यनह�ले GBS ST283 को फैलावट वातावरणीय अवस्थाज�ै उ� तापक्रमसँग स���त 
�नस�े सुझाव िदएका छन्। ताजा पानीको माछाबाट अलग ग�रएका GBS जीवाणुह�ले लगभग 30°C मा 
उ�म वृ�� देखाएको पाइन्छ, र ST283 सङ्क्रमणका अिधकांश घटनाह� तातो मौसम भएको दि�णपूव� 
एिसयाबाट �रपोट� भएका छन्। 

�स्थापन 

 इनभेिसभ GBS ST283 सङ्क्रिमत िबरामीलाई प्रायः अ�ताल भना� आव�क पछ� । सङ्क्रमणलाई 
ए��बायोिटक प्रयोग गरी उपचार गन� सिकन्छ। रोकथाम 
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ST283 सँग स���त आक्रामक समूह बी �� े�ोकोकस संक्रमणलाई रो�को लािग, सव�साधारण जनता 
ह�लाई ���गत, खाना र वातावरणीय सरसफाइ कायम गन� र आफ्नो हात सफा रा� र सध� राम्रो घाउ 
हेरचाह गन� अ�ास गन� सम्झाइन्छ, िवशेष गरी: 

• जलीय उ�ादनह� वा रे�ुरे�ह�का कामदारह�ले जलीय उ�ादनह� �ा�ल गदा� पन्जा लगाउनु पछ�  र 
खाली हातले जलीय उ�ादनह� वा फोहोर पानीसँग प्र�� स�क� बाट ब�ुपद�छ। 

 

•बजारबाट माछा िक�ा माछालाई छुनु �ँदैन वा बजार �लमा उपल� गराइएको तौिलया प्रयोग गनु� �ँदैन। 
क�ा जलीय उ�ादनह�सँग स�क� मा भएमा जितस�ो चाँडो तरल साबुन र पानीले हात धुनुहोस् 

• घरमा जलीय उ�ादनह� �ा�ल गरेपिछ पन्जा लगाउनुहोस् र हातह� राम्ररी धुनुहोस् 

• कुनै पिन ताजा पानीको माछा सािशमी, काँचो वा कम पकाएको ताजा पानीको जलीय उ�ादनह� खानु 
�ँदैन। सुिनि�त गनु�होस् िक खाना राम्ररी पकाइएको छ जसमा खानाको के� वा सबैभ�ा बा�ो भाग क��मा 
15 सेके�स� पकाउनको लािग 75 िडग्रीको तापक्रममा पु�ुपद�छ (�ाथोजेन न� गन�को लािग) तातो भाँडो 
खाना वा जलीय उ�ादनह� समावेश भएको कन्जी व�ुह� उपभोग �न्छ ।  

• हातमा घाउ �ँदा जलीय उ�ादनलाई सीधै छुनु �ँदैन। यिद जलीय उ�ादनह� �ा�ल गन� क्रममा घाउ 
कायम र�ो भने, घाउलाई तु��ै सफा ग�रनुपछ�  र वाटरपू्रफ टाँसेको ड� े िसङले राम्ररी छो�ु पछ� । घाउमा 
संक्रमण दे�खएमा तु��ै िचिक�कको स�ाह िलनुहोस्। 

 

थप �ा� जानकारीको लािग, कृपया �ा� सुर�ा के�को वेबसाइटमा जानुहोस् www.chp.gov.hk 
 
अनुवािदत सं�रण स�भ�को लािग मात्र हो। अनुवािदत सं�रण र अङ्गे्रजी सं�रण बीचको िभ�ता भएमा, 
अंगे्रजी सं�रण प्रबल �नेछ। 
 
Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version 
and English version, English version shall prevail. 
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