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ਸੀਕੁਐਸਂ ਟਾਈਪ 283 (ST283) ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹਮਲਾਵਰ ਗਰੱੁਪ ਬੀ ਸਟ�ੈਪਟੋਕੋਕਸ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ 

ਕਾਰਕ ਏਜੰਟ 

ਗਰੁੱਪ ਬੀ ਸਸਟ�ੈਪਟੋਕੋਕਸ (GBS), ਸਸਟ�ੈਪਟੋਕਕੋਸ ਐਗਲੈਕਟੀਆ, ਇੱਕ ਇਨਕੈਪਸੂਲੇਟਡ ਗ�ਾਮ-ਪੌਜ਼ੀਿਟਵ ਗੈਰ-ਗਤੀਸ਼ੀਲ 
ਕੋਕਸ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੱੁਖਾਂ, ਥਣਧਾਰੀ ਜਾਨਵਰਾਂ, ਜਲੀ-ਥਲੀ ਜੀਵਾਂ, ਸੱਪਾਂ ਅਤੇ ਮੱਛੀਆਂ ਸਮੇਤ ਿਵਿਭੰਨ ਪ�ਜਾਤੀਆਂ 
ਿਵੱਚ ਿਵਆਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

GBS ਦਾ ਇੱਕ ਖਾਸ ਸਟ�ੇਨ, ਸੀਕੁਐਸਂ ਟਾਈਪ 283 (ST283), GBS ਦੇ ਵਧੇਰੇ ਖਤਰਨਾਕ ਸਟ�ੇਨ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਸੀ ਜੋ ਿਸਹਤਮੰਦ 
ਬਾਲਗਾਂ ਜਾਂ ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਘੱਟ ਅੰਡਰਲਾਈਗੰ ਸਿਹ-ਰੋਗਤਾ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਿਵਚੱ ਹਮਲਾਵਰ ਿਬਮਾਰੀਆ ਂਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। 

ਦੱਖਣ-ਪੂਰਬੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਦੇਸ਼ਾਂ ਿਵੱਚ ਤਾਜ਼ੇ ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਮੱਛੀਆਂ (ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਖੇਤੀ ਕੀਤੀਆਂ ਮੱਛੀਆਂ) ਿਵੱਚ ST283 ਦੀ 
ਮੌਜੂਦਗੀ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। 2015 ਿਵੱਚ, ST283 ਨੇ ਿਸੰਗਾਪੁਰ ਿਵੱਚ ਤਾਜ਼ੇ ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਕੱਚੀਆਂ ਮੱਛੀਆਂ ਦੀ ਖਪਤ 
ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਹਮਲਾਵਰ ਭੋਜਨ-ਜਿਨਤ ਪ�ਕੋਪ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਸੰਗਾਪੁਰ ਿਵੱਚ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 146 ਲੋਕ 
ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋਏ, ਅਤੇ ਇਸ ਪ�ਕੋਪ ਕਾਰਨ ਦਸੰਬਰ 2015 ਤ� ਿਸੰਗਾਪੁਰ ਿਵੱਚ ਖਾਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਚੇੱ ਮੱਛੀ ਦੇ ਪਕਵਾਨਾਂ ਦੀ 
ਿਵਵਸਥਾ 'ਤੇ ਪਾਬੰਦੀ ਲਗਾ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ, ਿਸੰਗਾਪਰੁ ਅਤੇ ਹੋਰ ਏਸ਼ੀਆਈ ਦੇਸ਼ਾਂ/ਖਤੇਰਾਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਹਮਲਾਵਰ 
GBS ST283 ਿਬਮਾਰੀ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ ਭੂਮੀ ਚੀਨ, ਹਾਂਗ ਕਾਂਗ, ਲਾਓਸ, ਥਾਈਲ�ਡ, ਵੀਅਤਨਾਮ 
ਅਤੇ ਿਮਆਂਮਾਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਜਦ� ਿਕ ਇਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਤ� ਪਰੇ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਮਾਮਲੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਏ ਹਨ। 

ਕਲੀਿਨਕਲ ਲੱਛਣ 

ਹਮਲਾਵਰ GBS ST283 ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਸੈਪਿਸਸ, ਮੈਿਨਨਜਾਈਿਟਸ, ਸੈਪਿਟਕ ਗਠੀਆ, ਸੰਕਰਿਮਤ ਐਡੋਂਕਾਰਡਾਈਿਟਸ ਅਤੇ 
ਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਮੌਤ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਪੇਸ਼ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਫੈਲਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ 

ਹਾਲਾਂਿਕ ਿਲਟਰੇਚਰ ਨੇ ST283 ਅਤੇ ਕੱਚੇ ਜਾਂ ਘੱਟ ਪਕਾਏ ਹੋਏ ਤਾਜ਼ੇ ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਮੱਛੀਆਂ ਦੀ ਖਪਤ ਜਾਂ ਤਾਜ਼ੇ ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ 
ਮੱਛੀਆਂ ਦੀ ਗਲਤ ਸੰਭਾਲ ਿਵਚਕਾਰ ਸਬੰਧ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ST283 ਦੇ ਸੰਚਾਰ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਅਸਪਸ਼ਟ ਹੈ। 

ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰਕ 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਬਜ਼ੁਰਗ, ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ, ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਇਮਯੂਨੋਕੰਪਰੋਮਾਈਜ਼ਡ ਲੋਕ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਵਧੇਰੇ 
ਜੋਖਮ ਿਵੱਚ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਕੁਝ ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਅਿਧਐਨਾਂ ਤ� ਪਤਾ ਚੱਲਦਾ ਹੈ ਿਕ GBS ST283 ਦਾ ਪ�ਸਾਰ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਉਚੱ ਤਾਪਮਾਨ 
ਦਆੁਰਾ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤਾਜ਼ੇ ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਮੱਛੀਆਂ ਤ� GBS ਆਈਸੋਲੇਟ 30°C 'ਤੇ ਅਨੁਕੂਲ ਿਵਕਾਸ ਕਰਦੇ ਦੇਖੇ ਗਏ 
ਹਨ, ਅਤੇ ST283 ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਮੱੁਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੱਖਣ-ਪੂਰਬੀ ਏਸ਼ੀਆ ਤ� ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਿਜੱਥੇ ਜਲਵਾਯੂ ਗਰਮ ਹੈ। 

ਪ�ਬੰਧਨ 

ਹਮਲਾਵਰ GBS ST283 ਨਾਲ ਸੰਕਰਿਮਤ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਅਕਸਰ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਭਰਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦਾ 
ਇਲਾਜ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਰੋਕਥਾਮ 

ਹਮਲਾਵਰ GBS ST283 ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ, ਜਨਤਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਿਨੱਜੀ, ਭੋਜਨ ਅਤੇ 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਸਫਾਈ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ, ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਹਰ ਸਮ� ਚੰਗੀ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਅਿਭਆਸ 
ਕਰਨ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ: 

• ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਜੋਖਮਾਂ ਨੰੂ ਘਟੱ ਕਰਨ ਲਈ, ਜਲ ਉਤਪਾਦਾਂ ਜਾਂ ਰੈਸਟੋਰ�ਟਾਂ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਜਲ ਉਤਪਾਦਾਂ ਨੰੂ 
ਸੰਭਾਲਦੇ ਸਮ� ਦਸਤਾਨੇ ਪਿਹਨਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜਲ ਉਤਪਾਦਾਂ ਜਾਂ ਗੰਦੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਿਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਤ� ਬਚਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

• ਜਦ� ਜਲ ਉਤਪਾਦ ਖਰੀਦਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਜਨਤਾ ਨੰੂ ਜਲ ਉਤਪਾਦਾਂ ਨਾਲ ਿਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਤ� ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਸਟਾਲਾਂ 
ਦਆੁਰਾ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤੌਲੀਏ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਜਲ ਉਤਪਾਦਾਂ ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਪਕਾਇਆ ਨਹੀ ਂਿਗਆ ਹੈ ਤਾਂ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਤਰਲ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਹੱਥ 
ਧੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਘਰ ਿਵੱਚ ਜਲ-ਉਤਪਾਦਾਂ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਦੇ ਸਮ�, ਜਨਤਾ ਨੰੂ ਦਸਤਾਨੇ ਵੀ ਪਿਹਨਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਹੱਥ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਧੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ; 

• ਜਨਤਾ ਦੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੰੂ ਕੋਈ ਵੀ ਤਾਜ਼ੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਮੱਛੀ ਸਾਿਸ਼ਮੀ, ਕੱਚੀ ਜਾਂ ਘੱਟ ਪੱਕੀਆਂ ਤਾਜ਼ੇ ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਜਲ-ਉਤਪਾਦਾਂ 
ਨਹੀ ਂਖਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ। ਗਰਮ ਘੜੇ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਜਾਂ ਕ�ਜੀ ਵਸਤੂਆਂ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਦੇ ਸਮ� ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਜਲ-
ਉਤਪਾਦਾਂ ਹੁਦੰੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਭੋਜਨ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਪਕਾਇਆ ਿਗਆ ਹੋਵੇ 
ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਭੋਜਨ ਦਾ ਕ�ਦਰ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 75 ਿਡਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ 
ਰੋਗਾਣਆੂਂ ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ; ਅਤ ੇ

• ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਜਲ-ਉਤਪਾਦਾਂ ਨੰੂ ਿਸੱਧਾ ਨਹੀ ਂਛੂਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਜਦ� ਵੀ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਹੱਥਾਂ 'ਤੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਹੋਵੇ। ਜੇਕਰ ਜਲ-ਉਤਪਾਦਾਂ 
ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਦੌਰਾਨ ਜ਼ਖ਼ਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜ਼ਖ਼ਮ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਾਟਰਪ�ਫ਼ੂ ਿਚਪਕਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਡਰੈਿਸੰਗਾਂ ਨਾਲ ਢੱਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੀ ਇਨਫਕੈਸ਼ਨ ਦਾ ਸ਼ੱਕ ਹੋਣ 'ਤੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ 
ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
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