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Ang Invasive Group B Streptococcus na Impeksyon na nauugnay sa Sequence Type 283 
(ST283) 

Nagsasanhing elemento 
 
Ang Group B Streptococcus (GBS), Streptococcus agalactiae, ay isang encapsulated gram-positive 
non-motile coccus bacterium. Ito ay malawak na ipinamamahagi sa magkakaibang uri ng hayop 
kabilang ang mga tao, mammalian na hayop, amphibian, reptilya at isda.  
 
Isang partikular na uri ng GBS, ang sequence type 283 (ST283), ay kabilang sa mga mas mabagsik na 
uri ng GBS na maaaring magdulot ng malulubhang sakit kahit sa mga karaniwang malulusog na 
matatanda o sa mga taong may kaunting mga umiiral na karamdaman lamang. 
 
Iniulat ang presensya ng ST283 sa mga isdang tubig-tabang (lalo na sa mga isdang inaalagaan sa 
palaisdaan) sa mga bansa sa Timog-Silangang Asya. Noong 2015, ang ST283 ay naging sanhi ng 
isang malaking pagkalat ng sakit na mula sa pagkain na may kaugnayan sa pagkain ng hilaw na 
isdang tubig-tabang, na nakaapekto sa hindi bababa sa 146 katao sa Singapore. Dahil dito, 
ipinagbawal simula Disyembre 2015 ang paghahain ng mga handang kainin na hilaw na putahe ng 
isda sa Singapore. Pagkatapos nito, ang mga kaso ng malubhang sakit na dulot ng GBS ST283 ay 
naiulat din sa Singapore at iba pang mga bansa/lugar sa Asya kabilang ang Mainland China, Hong 
Kong, Laos, Thailand, Vietnam, at Myanmar, habang kakaunti lamang ang mga kasong naiulat sa 
labas ng mga lugar na ito. 
 

Pagkakakilanlan ng Sakit 

Ang impeksyon ng mapanghimasok na GBS ST283 ay maaaring magpakita ng mga sintomas ng 
sepsis, meningitis, septic arthritis, infective endocarditis, at maging ng kamatayan.. 
 
Paraan ng Pagkalat 

Bagama't ipinakita sa ilang literatura ang kaugnayan ng ST283 sa pagkain ng hilaw o hindi maayos na 
nalutong isdang tubig-tabang o maling paghawak ng mga ito, ang tiyak na paraan ng pagkalat ng 
ST283 ay kadalasang hindi pa malinaw.  

Mga Salik ng Panganib  

Sa pangkalahatan, mas mataas ang panganib ng impeksyon para sa mga matatanda, buntis, sanggol at 
maliliit na bata, at mga taong may mahinang resistensya. Ipinapakita ng ilang pag-aaral sa ibang bansa 
na maaaring maapektuhan ang pagkalat ng GBS ST283 ng mga kondisyon sa kapaligiran tulad ng 
mataas na temperatura. Naobserbahan na ang mga GBS na nakuha mula sa isdang tubig-tabang ay 
nagpakita ng pinakamainam na paglago  sa 30°C, at karamihan sa mga kasong ST283 ay naiuulat sa 
Timog-Silangang Asya, kung saan ang klima ay mainit. 

Pamamahala 

Kadalasang kinakailangan ang pagpapa-ospital para sa mga pasyenteng may impeksyon ng 
mapanghimasok na GBS ST283. Maaaring magamot ang impeksyon gamit ang mga antibiotiko. Pag- 

iwas 

Upang maiwasan ang impeksyon ng mapanghimasok na GBS ST283, pinaaalalahanan ang publiko na 
panatilihin ang kalinisan sa sarili, sa pagkain, at sa kapaligiran, maghugas ng kamay nang maayos at 
regular, at magpraktis ng tamang pag-aalaga ng sugat sa lahat ng oras, lalo na sa mga 
sumusunod: •Ang mga manggagawa ng mga produktong pantubig o restawran ay dapat magsuot ng 
guwantes kapag humahawak ng mga produktong pantubig at iwasan ang direktang pakikipag-ugnayan 
sa mga produktong pantubig o maruming tubig gamit ang mga kamay lamang. 
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• Hindi dapat hawakan ang isda o gumamit ng anumang tuwalya na ibinibigay sa mga stall sa 
palengke kapag bumibili ng isda mula sa mga pamilihan. Hugasan ang mga kamay gamit ang 
likidong sabon at tubig sa lalong madaling panahon kung may kontak sa mga hilaw na 
produktong pantubig 

• Magsuot ng guwantes at maghugas ng kamay nang maigi pagkatapos hawakan ang mga 
produktong pantubig sa bahay 

• Hindi dapat kumain ng anumang sashimi na tubig-tabang na isda, hilaw o hindi gaanong 
naluto na tubig-tabang na mga produktong pantubig. Siguraduhin na ang pagkain ay lubusang 
naluto kung saan ang gitna o ang pinakamakapal na bahagi ng pagkain ay dapat umabot sa 
temperatura na 75 degrees upang maluto nang hindi bababa sa 15 segundo (upang sirain ang 
pathogen) kapag kumakain ng mainit na palayok na pagkain o congee item na binubuo ng 
mga produktong pantubig 

• Hindi dapat direktang hawakan ang mga produktong pantubig kapag may sugat sa mga 
kamay. Kung ang isang sugat ay natamo sa panahon ng paghawak ng mga produktong 
pantubig, dapat na linisin kaagad ang sugat at maayos na takpan ng mga waterproof adhessive 
dressing. Humingi kaagad ng medikal na payo kapag may nakitang impeksyon sa sugat. 

 

Para sa karagdagang impormasyon sa kalusugan, mangyaring Bisitahin ang Website ng Proteksyon ng 
Sentro para sa Kalusugan www.chp.gov.hk 
 

Ang isinaling bersyon ay para sa sanggunian lamang. Sa kaso ng mga pagkakaiba sa pagitan ng 
isinalin na bersyon at Ingles na bersyon, Ingles na bersyon ang mananaig. 

 

Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version and 
English version, English version shall prevail. 
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