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การตดิเชือ้ Group B Streptococcus ข ัน้ลุกลามทีเ่กีย่วขอ้งกบัเชือ้ Sequence Type 283 
(ST283) 

สาเหตุทีก่่อใหเ้กดิโรค  

Group B Streptococcus (GBS), Streptococcus agalactiae เป็นแบคทเีรยีค็อกคสัทีไ่ม่เคลือ่นตวัแบบกรมั
บวกทรงแคปซลู ซึง่แพรก่ระจายไปทั่วในสายพนัธุต์่าง ๆ รวมทัง้มนุษย ์สตัวเ์ลีย้งลูกดว้ยนม สตัวค์ร ึง่บกครึง่นํ้า 
สตัวเ์ลือ้ยคลานและปลา 

เชือ้สายพนัธุเ์ฉพาะของ GBS ทีม่ลีําดบั 283 (ST283) เป็นสายพนัธุข์อง GBS ทีม่คีวามรุนแรงมากทีสุ่ดสายพนัธุ ์
หน่ึง ซึง่ทําใหเ้กดิโรครา้ยแรงในผูใ้หญ่ทีม่สีุขภาพแข็งแรงหรอืผูท้ีม่โีรคประจําตวัรว่มเพยีงเล็กนอ้ย 

มรีายงานพบ ST283 ในปลาในนํ้าจดื (โดยเฉพาะปลาทีเ่ลีย้งในฟารม์) ในประเทศแถบเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต ้ใน
ปี 2015 เชือ้ ST283 ไดก้อ่ใหเ้กดิการระบาดของโรคตดิต่อทางอาหารคร ัง้ใหญ่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการบรโิภคปลานํ้า
จดืดบิ ซึง่ส่งผลกระทบต่อประชาชนอย่างนอ้ย 146 รายในสงิคโปร ์และการระบาดคร ัง้นีส้่งผลใหม้กีารหา้มการ
จําหน่ายอาหารประเภทปลาดบิพรอ้มรบัประทานในสงิคโปรต์ัง้แต่เดอืนธนัวาคม 2015 ต่อมามรีายงานพบการตดิ
เชือ้ GBS ST283 ในสงิคโปรแ์ละประเทศ/พืน้ทีอ่ืน่ๆ ในเอเชยี รวมทัง้จนีแผ่นดนิใหญ่ ฮ่องกง ลาว ไทย เวยีดนาม 
และเมยีนมาร ์ในขณะทีม่รีายงานพบผูป่้วยเพยีงไม่กีร่ายนอกพืน้ทีเ่หล่านี ้

ลกัษณะทางคลนิิก  

การตดิเชือ้ GBS ST283 แบบแพรก่ระจายอาจแสดงอาการภาวะตดิเชือ้ในกระแสเลอืด เยือ่หุม้สมองอกัเสบ ขอ้
อกัเสบตดิเชือ้ เยือ่บุหวัใจอกัเสบตดิเชือ้ และอาจถงึขัน้เสยีชวีติได ้

 
วธิกีารแพรก่ระจายเชือ้ 

แมว้่าในเอกสารรายงานจะระบุถงึความเกีย่วขอ้งระหว่าง ST283 กบัการบรโิภคปลาในนํ้าจดืดบิหรอืปลาทีป่รุงไม่
สุก หรอืการจดัการปลาในนํา้จดือย่างไม่เหมาะสม แต่ชอ่งทางการแพรเ่ชือ้ของ ST283 ยงัไมม่คีวามชดัเจนนัก 

กลุ่มเสีย่งสูง 

โดยทั่วไปแลว้จะเป็นผูสู้งอายุ สตรมีคีรรภ ์ทารกและเด็กเล็ก และผูท้ีม่ภูีมคิุม้กนับกพรอ่งอาจมคีวามเสีย่งตอ่การตดิ
เชือ้สูงกว่า 

โดยมกีรณีศกึษาในตา่งประเทศบางกรณีชีใ้หเ้ห็นว่าการแพรก่ระจายของ GBS ST283 อาจไดร้บัอทิธพิลจาก
สภาพแวดลอ้ม เชน่ อณุหภูมทิีสู่งขึน้ ซ ึง่พบว่าเชือ้ GBS ทีแ่ยกไดจ้ากปลาในนํ้าจดืมกีารเจรญิเตบิโตทีเ่หมาะสมที่
อุณหภมู ิ30°C และรายงานกรณีศกึษา ST283 สว่นใหญ่อยู่ในเอเชยีตะวนัออกเฉียงใตซ้ ึง่มสีภาพอากาศรอ้น 

การจดัการ 

การตดิเชือ้จากโรคระบาด GBS ST283 มกัตอ้งเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาล ซึง่สามารถรกัษาไดด้ว้ยยา
ปฏชิวีนะ 

การป้องกนั 

เพือ่ป้องกนัการตดิเชือ้ GBS ST283 ประชาชนทั่วไปควรรกัษาสุขอนามยัส่วนบุคคล อาหาร และสภาพแวดลอ้ม 
รกัษาความสะอาดมอื และดูแลแผลใหด้อียู่เสมอ โดยเฉพาะอย่างยิง่: 

• เพือ่ลดความเสีย่งในการตดิเชือ้ คนงานทีทํ่างานกบัผลติภณัฑส์ตัวนํ์้าหรอืรา้นอาหารตอ้งสวมถุงมอืตอนทีจ่ดัการ
กบัผลติภณัฑส์ตัวนํ์า้และหลกีเลีย่งการสมัผสักบัสตัวนํ์้าโดยตรง หรอืนํ้าสกปรกดว้ยมอืเปล่า  
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• เมือ่ซ ือ้ผลติภณัฑส์ตัวนํ์า้ ประชาชนตอ้งหลกีเลีย่งการสมัผสัผลติภณัฑส์ตัวนํ์้าโดยตรงหรอืใหใ้ชผ้า้ขนหนูทีม่ใีห ้
ในรา้นเมือ่ซ ือ้ปลาจากตลาด ลา้งมอืดว้ยสบู่เหลวและนํ้าสะอาดทนัทหีากสมัผสักบัผลติภณัฑส์ตัวนํ์้าดบิ เมือ่สมัผสั
ผลติภณัฑส์ตัวนํ์้าทีบ่า้น แนะนําใหป้ระชาชนควรสวมถงุมอืและลา้งมอืใหส้ะอาดหลงัจากน้ัน 

• หา้มรบัประทานซาชมิปิลานํ้าจดื ดบิ หรอืผลติภณัฑส์ตัวนํ์้าจดืทีป่รุงไม่สกุ เมือ่บรโิภคอาหารหมอ้ไฟหรอืโจก๊ที่
ประกอบไปดว้ยผลติภณัฑส์ตัวนํ์้า ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าอาหารปรุงสุกอย่างทั่วถงึโดยทีส่่วนตรงกลางหรอืส่วนที่
หนาทีส่ดุของอาหารควรมอีณุหภูม ิ75 องศาเพือ่ฆา่เชือ้โรค และ 

• หา้มสมัผสักบัผลติภณัฑส์ตัวนํ์้าโดยตรงถา้ทีม่อืมแีผล หากเกดิบาดแผลในขณะทีจ่ดัการกบัผลติภณัฑส์ตัวนํ์้า 
ตอ้งลา้งแผลทนัทแีละพนัดว้ยผา้พนัแผลกนันํ้าอย่างด ีปรกึษาแพทยท์นัทเีมือ่พบว่าแผลตดิเชือ้ 

 

สําหรบัขอ้มลูสุขภาพเพิม่เตมิโปรดไปทีเ่ว็บไซต ์www.chp.gov.hk ของศูนยค์ุม้ครองสุขภาพ 
ฉบบัแปลมไีวเ้พือ่การอา้งองิเท่าน้ัน ในกรณีทีม่คีวามแตกต่างระหว่างฉบบัแปลและฉบบัภาษาองักฤษ ใหย้ดึฉบบั
ภาษาองักฤษเป็นหลกั 

 

Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version 
and English version, English version shall prevail. 
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