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Nhiễm trùng liên cầu khuẩn nhóm B xâm lấn liên quan đến loại trình tự 283 (ST283) 

Tác nhân gây bệnh 

Liên cầu khuẩn nhóm B (GBS), Streptococcus agalactiae, là một loại vi cầu khuẩn gram dương không di 
động có vỏ bọc. Chủng này phân bố rộng rãi trong nhiều loài khác nhau như người, động vật có vú, lưỡng 
cư, bò sát và cá. 

Một chủng GBS cụ thể, loại trình tự 283 (ST283), nằm trong số các chủng GBS độc lực cao có thể gây ra 
các bệnh xâm lấn ở người lớn khỏe mạnh hoặc những người có tương đối ít bệnh đi kèm. 

ST283 hiện diện cả trong cá nước ngọt (đặc biệt là cá nuôi) ở các nước Đông Nam Á. Vào năm 2015, ST283 
đã gây ra một đợt bùng phát thực phẩm xâm lấn lớn liên quan đến việc tiêu thụ cá nước ngọt sống ảnh 
hưởng đến ít nhất 146 người ở Singapore và đợt bùng phát này đã dẫn đến lệnh cấm cung cấp món cá sống 
ăn liền tại Singapore kể từ tháng 12 năm 2015. Sau đó, bệnh GBS ST283 xâm lấn cũng đã xuất hiện ở 
Singapore và các quốc gia/khu vực châu Á khác như Trung Quốc đại lục, Hồng Kông, Lào, Thái Lan, Việt 
Nam và Myanmar, trong khi rất ít trường hợp xuất hiện ngoài các khu vực này. 

Biểu hiện lâm sàng 

Nhiễm trùng GBS ST283 xâm lấn có thể biểu hiện dưới dạng nhiễm trùng huyết, viêm màng não, viêm 
khớp nhiễm trùng, viêm nội tâm mạc nhiễm trùng và thậm chí tử vong.  

Con đường lây truyền  

Mặc dù tài liệu chỉ ra mối liên quan giữa ST283 và việc tiêu thụ cá nước ngọt sống hoặc nấu chưa chín 
hoặc xử lý cá nước ngọt không đúng cách, nhưng phương thức lây truyền của ST283 phần lớn vẫn chưa rõ 
ràng. 

Các yếu tố nguy cơ 

Nhìn chung, người già, phụ nữ mang thai, trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ và những người suy giảm miễn dịch có thể 
có nguy cơ nhiễm trùng cao hơn. 

Một số nghiên cứu ở nước ngoài cho thấy sự phát triển của GBS ST283 có thể bị ảnh hưởng do các điều 
kiện môi trường như nhiệt độ cao. Các phân lập GBS từ cá nước ngọt đã được quan sát thấy có sự phát triển 
tối ưu ở 30°C và các ca ST283 chủ yếu xuất hiện ở Đông Nam Á, nơi có khí hậu nóng. 

Quản lý  

Bệnh nhân bị nhiễm GBS ST283 xâm lấn thường phải nhập viện, có thể điều trị nhiễm trùng bằng thuốc 
kháng sinh 

Phòng ngừa 

Để phòng ngừa nhiễm GBS ST283 xâm lấn, mọi người cần được nhắc nhở giữ gìn vệ sinh cá nhân, thực 
phẩm và môi trường, giữ vệ sinh tay và chăm sóc vết thương tốt mọi lúc, đặc biệt là: 

• Để giảm thiểu nguy cơ lây nhiễm, người lao động chế biến thủy sản hoặc nhà hàng phải đeo găng 
tay khi chế biến thủy sản và tránh tiếp xúc trực tiếp với thủy sản hoặc nước bẩn bằng tay trần; 

• Khi mua thủy sản, phải tránh tiếp xúc trực tiếp với thủy sản hoặc cần sử dụng khăn do quầy hàng 
cung cấp. Nên rửa tay bằng xà phòng lỏng và nước càng sớm càng tốt nếu tiếp xúc với thủy sản 
chưa được nấu chín hoàn toàn. Khi chế biến thủy sản tại nhà, cũng nên đeo găng tay và rửa tay 
kỹ sau đó; 

• Không được ăn bất kỳ loại cá nước ngọt, sashimi, sản phẩm thủy sản nước ngọt nào sống hoặc 
chưa nấu chín. Khi ăn đồ ăn lẩu hoặc cháo có thành phần là thủy sản, phải đảm bảo rằng thực 



   

2 

 

phẩm được nấu chín kỹ, trong đó phần giữa của thực phẩm phải đạt nhiệt độ ít nhất 75 độ C để 
tiêu diệt mầm bệnh; và 

• Không được chạm trực tiếp vào các sản phẩm thủy sản khi có vết thương trên tay. Nếu bị thương 
trong quá trình xử lý các sản phẩm thủy sản, phải rửa sạch vết thương ngay lập tức và băng bó 
đúng cách bằng băng dính chống thấm nước. Nên tìm kiếm tư vấn y tế ngay khi nghi ngờ bị 
nhiễm trùng vết thương. 

 

Để biết thêm thông tin về sức khỏe, vui lòng truy cập trang web của Trung Tâm Bảo Vệ Sức Khỏe. 
www.chp.gov.hk 
 
Bản dịch chỉ mang tính chất tham khảo.  Trong trường hợp có sự khác biệt giữa phiên bản dịch và phiên 
bản tiếng Anh, phiên bản tiếng Anh sẽ được ưu tiên. 

Translated version is for reference only.  In case of discrepancies between translated version and English 
version, English version shall prevail. 
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