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Tac nhan gay bénh

Lién cau khudn Nhdm B (Group B Streptococcus - GBS), Streptococcus agalactiae, 1a mét loai cau khuén
gram duong cé vé boc va khéng di ddng. N6 dugc phan b6 rong rai gitra cac loai khac nhau bao gbm
con ngudi, ddng vat cé vu, loai ludng cw, bo sat va cd. Mot chdng GBS cu thé, Sequence Type 283
(ST283), la mét trong nhirng chiing GBS déc hai hon cac chdng khéac va la nguyén nhan gay ra cac bénh
truyén nhiém & nhiéu ngudi 16n hoan toan khde manh hodc ngudi 1én it bénh Iy nén tiém an.

Su xuat hién cha GBS ST283 d3 duoc bdo cdo tim thdy & cd nudc ngot, dac biét 1a & cd nudi nhét, tai
cac nudc Dong Nam A véi ti 1é duoc bao cdo dao dong & muirc tir 12,5% dén 100%. Vao ndm 2015, GBS
ST283 d3 gay ra mdt dot bung phat nhiém khuan thuwc pham 16n lién quan dén it nhat 146 nguoi tai
Singapore. Cac cudc diéu tra dich té& hoc d3 cho thay rang céd mai lién hé chit ché vdi thit ca nwdc ngot
twoi song va didu nay din dén viéc ban hanh mat diéu Iénh cdm s dung thit cd nwdc ngot tuoi séng
trong tat ca cdc mdn &n san dung cd twoi sdng tai Singapore ké tir thang 12 ndm 2015. Sau dod, cin
bénh nhiém trung GBS ST283 ciing d3 duoc bdo cdo & cac nudc va vung 1an can khac & Dong Nam A
bao gdbm Trung Quéc Pai luc, Dac khu hanh chinh Hong Kéng, Cong hoa Dan ch( Nhan dan Lao, Thai
Lan, va Viét Nam.

CAc triéu chirng 1am sang

Nhiém trung GBS xam |an c6 thé biéu hién nhu nhiém trung huyét, viém mang ndo, viém khép nhiém
trung, viém noi tdm mac nhiém trung va tham chi 1a tlr vong.

Phuwong thirc lay truyén

Nhitng ngudn lay clia nhiém Lién cau khudn Nhém B xam 1an lién quan d&n ST283 thi chua thuc sy rd
rang. Y van d3 ghi nhan rang viéc lay nhiém cé lién quan dé&n viéc &n hodc ché bién chua ding cach
thwe pham bi nhidm khuan, va mét s6 tai liéu con bdo cdo rang nhiém trung Lién cau khuan Nhém B
xam |&n ST283 ton tai & cac loai cd nuwdc ngot, dac biét |a tir cé nudi.

Nhirng nhém nguy co’ cao

Mot cach téng quat, nhi*rng ngudi cao tudi va cac bénh nhan suy gidm mién dich 1a nhitng d&i tuong
c6 thé cé nguy co cao hon.

Piéu trj
Nhiém Lién cau khuan Nhém B xam Ian cé thé duoc diu trj bang céc loai khang sinh.
Phong ngira

DE ngan chan nhiém lién cdu nhém B xam 1an c6 lién quan dén ST283, cac thanh vién trong cong dong
nén duoc nhic nhé gitt gin vé sinh ca nhan, thuc pham va mai trudng; dong thoi nén gilt vé sinh ban
tay sach s& cling nhu thuc hién chdm séc vét thuong ki lwdng & moi ldc, dic biét 1a khi:

*Cdac cong nhan ché bién thiy san hodc cac nha hang phai mang bao tay khi xr ly cac san pham thay
san bang tay va tranh ti€p xuc truc ti€p vdi cac sdn phadm thiy san hodc nwdc ban bang tay khong

eKhéng dugc cham vao ca hodc sir dung bat ky khdn vai ndo dugc cung cap tir cdc gian hang & cho khi
mua ca ti cac loai cho. Rlra tay v&i dung dich xa phong va nudc sach cang sém cang tot néu cé tiép
xUc v@i cdc san pham thdy san twoi séng



*Deo bao tay va rira tay ki sau khi ché& bién céc san pham thiy san tai nha

eKhdng duoc an bat ky cac mén an sashimi nao lam tir cd nwdc ngot, cac san pham thdy san con séng
hodc chua dwoc nau chin. Khi @n 15u hodc chdo cé chira cac sdn pham thiy san, phai ddm bao rang
cac thyec phdm phai duoc niu chin, dé ngay ca phan chinh gitra hay nhitng phan day nhat cla thuc
pham cling phai dat nhiét d6 75 d6 trong vong it nhat 15 gidy (nham tiéu diét tdc nhan gay bénh).

eKhéng dugc cham tryc tiép vao thay san khi dang cé vét thuong & tay. Néu cd thuong tich trong qua
trinh ché& bién thuy san, vét thuong phai dugc lam sach ngay lap tirc va duoc bing bé véi bing dinh
chéng thdm nudc. Tim kiém 1o khuyén tir y t& ngay 1ap tire khi phat hién vét thwong bi nhiém khuan.



