Kenali lebih lanjut tentang Masker (ahasa indonesia version)
Alamin ng higit pa ang tungkol sa Kirurhikong Mask (tagalog version)

BUUSRANALITUMEININHATO (That version)
Know more about Surgical Mask
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Masker operasi adalah jenis masker yang umum dikenakan Mengenakan masker secara penar adalah salah satu
Ang kirurhikong mask ay isang uri ng face mask na upaya pencegahan infeksi saluran pernafasan
karaniwang ginagamit (Masker tidak dianjurkan untuk anak berusia di bawah 2 tahun tanpa pengawasan)

» L. = » R PR Ang pagsusuot ng mask nang maayos ay isa sa mga
wihnmnrdadhunhnndamiildiunal hakbang upang maiwasan ang impeksyon sa respiratory tract
Surgical mask is a type of face mask (Ang face mask ay hindi inirerekomenda sa mga batang wala pang 2 taon nang walang pangangasiwa)
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Wearing a mask properly is one of the measures
to prevent respiratory tract infection

> (Face mask is not recommended for children under the age of 2 years without supervision)

Sebagian besar masker menggunakan desain tiga lapis yang terdiri
atas lapisan luar untuk menangkal cairan, lapisan tengah yang
berfungsi sebagai penghalang kuman, dan bagian dalam yang ‘
menyerap kelembapan

Karamihan sa mga masks ay nagpatibay ng isang disenyo ng
tatlong-patong na kinabibilangan ng isang panlabas na fluid-repelling
na patong, isang githang patong na nagsisilbing isang hadlang sa
mga mikrobyo, at isang panloob na sumisipsip na kahalumigmigan

Masker N95 hanya cocok digunakan untuk pekerja medis dalam
kondisi tertentu. Masker ini perlu diuji apakah pas dikenakan utnuk
menentukan model yang diperlukan, dan juga perlu pelatihan cara

penggunaannya
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Most masks adopt a three-layer design ganun din ang pagsasanay kung paano gamitin
which includes an outer fluid-repelling layer, ., ) wihnin N95 : .,
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The N95 mask is only suitable for use by
medical personnel in specific
situations. It requires prior fit test
to determine the model and
also training on how to use

and an inner moisture-absorbing layer

Untuk menghindari infeksi saluran pernafasan, selain mengenakan masker dengan benar, tangan juga perlu dijaga agar tetap bersih
dan lakukan etika batuk setiap saat

Upang maiwasan ang impeksyon sa respiratory tract, bukod sa pagsusuot ng isang mask nang maayos, mahalaga din na panatilihing
malinis ang mga kamay at mapanatili ang mga kaugalian ng pag-ubo sa lahat ng oras
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To prevent respiratory tract infection, apart from wearing
a mask properly, it is also important to keep hands clean and maintain cough manners at all times
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