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ශල්‍ය �ව ආවරණ ගැන වැ� ��තර දැනග�න (Sinhala version)

সা�জক�াল মা� স�েক আরও জানুন (Bengali version)

Tìm hiểu thêm về khẩu trang y tế (Vietnamese version)

Know more about Surgical Mask

ශල්‍ය �ව ආවරණ ය� බ�ලව භා�තා වන ��� 
ආවරණ ව�ගය�

সা�জক�াল মা� হল সাধারণ ব�বহার করার জন� এক ধরেণর মুেখাশ
Khẩu trang y tế là một loại khẩu trang được sử dụng khá phổ biến

 Surgical mask is a type of face mask 
commonly used 

�ව ආවරණ �� ෙලස පැළ�ම �වසන ප�ක ආසාදන 
වැලැ��ෙ� එ� �යවර�

(අ��ෂණය�� ෙත�රව වයස අ��� 2 ට අ� ළ�� සඳහා ��� ආවරණ ��ෙ�ශ ෙන�කර�) 

�াসকে�র সং�মণ েরাধ করার অন�তম উপায় হে� এক�ট মা� 
স�ঠকভােব পিরধান করা

(তদারিকর ব�ব�া ছাড়া 2 বছেরর কম বয়সী িশ�েদর জন� েফস মা� এর পরামশ  েদওয়া হয় না)

Đeo khẩu trang đúng cách là một trong những biện pháp ngăn 
ngừa nhiễm trùng đường hô hấp

(Không nên cho trẻ dưới 2 tuổi đeo khẩu trang nếu không có sự giám sát của người lớn)

Wearing a mask properly is one of the 
measures to prevent respiratory tract infection 

(Face mask is not recommended for children under the age of 2 years without supervision) 

ෙබ�ෙහ� �ව ආවරණ ත�� �න�� �� ෙම��තරය� වන අතර 
එ� �ටත තරල �ක�ෂක ත��ව�, �ෂ�ජ වලට බාධකය� ෙලස 

ෙ�වය කරන මැද �ථරය� සහ අභ්‍ය�තර ෙතතමනය 
අවෙශ�ෂණය කරන �ථරය� ඇ�ළ� ෙ�

েবিশরভাগ মা��েলা িতন-�র িবিশ� যার মেধ� এক�ট বািহ�ক তরল-দষক 
�র, জীবাণুেত বাধা েদয়ার এক�ট মাঝাির �র এবং এক�ট অভ��রীণ 

আ�তা-েশাষণকারী �র অ�ভ �
Hầu hết khẩu trang được thiết kế ba lớp bao gồm lớp chống 

thấm bên ngoài, lớp giữa đóng vai trò là rào cản ngăn vi trùng 
và lớp hút ẩm bên trong

Most masks adopt a three-layer design 
which includes an outer ˜uid-repelling layer,
 a middle layer serving as a barrier to germs, 

and an inner moisture-absorbing layer 

N95 ආවරණ ��� ව�ෙ� �ෙ��ත අව�ථාව��� ෛවද්‍ය 
�ලධා��ෙ� භා�තය සඳහා පම�. එ� ආකෘ�ය ��ණට ගැලෙ� දැ� 
�රණය ��ම සඳහා ��ව ෙය�ග්‍යතා ප��ණය� �� ��ම අවශ්‍ය වන 

අතර එය භා�තා කළ �� ආකාරය ��බඳ ���ව� ද අවශ්‍ය ෙ�

N95 মা� �ধুমা� িনিদ� পিরি�িতেত িচিকৎসা কম�েদর ব�বহােরর জন� 
উপযু�। ব�বহােরর পূেব ই েযাগ�তার মান পরী�া �ারা এ�টর মেডল 
িনধ ারণ এবং কীভােব তা ব�বহার করেত হেব তার �িশ�ণ �েয়াজন

Khẩu trang N95 chỉ phù hợp cho các nhân viên y tế sử 
dụng trong các trường hợp cụ thể. Loại khẩu trang này 
cần phải kiểm tra tính phù hợp trước để xác định mẫu 

và cũng cần đào tạo về cách sử dụng

The N95 mask is only suitable for 
use by medical personnel in specific  

situations. It requires prior f it test 
to determine the model and 
also training on how to use 

�ව ආවරණය� �� ෙලස පැළ�මට අමතරව, �වසන ප�ක ආසාදන වැලැ��ම සඳහා, සෑම �ටම දෑ� ����ව තබා ගැ�ම සහ ක�න
�ට �වැර� ��� පව�වා ගැ�ම වැදග� ෙ�

�াসকে�র সং�মণ েরাধ করেত মা��ট স�ঠকভােব পরা ছাড়াও হাত পির�ার রাখা এবং কািশর আচরণ িবিধ সব সময় বজায় রাখাও ���পূণ
Để ngăn ngừa nhiễm trùng đường hô hấp, ngoài việc đeo khẩu trang đúng cách, điều quan trọng là 

phải giữ sạch tay và luôn duy trì thói quen ho đúng cách 
To prevent respiratory tract infection, apart from wearing a mask properly, it is also important to 

keep hands clean and maintain cough manners at all times 
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ෙස�ඛ්‍ය ආර�ෂණ ෙව� අඩ�ය 
েক�ীয় �া�� সুর�া ওেয়বসাইট
Trang Web Trung tâm bảo vệ sức khỏe

Centre for Health Protection Website 

www.chp.gov.hk 

ෙස�ඛ්‍ය ආර�ෂණ මධ්‍ය�ථානෙ� ෙෆ���� ර�ක ��ව 
েক�ীয় �া�� সুর�া েফসবুক ফ�ানেপজ
Facebook Fanpage của Trung tâm Bảo vệ Sức khỏe 

Centre for Health Protection Facebook Fanpage

fb.com/CentreforHealthProtection ස
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