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ถงึผูช้ว่ยแมบ่า้นชาวต่างชาต ิ

เรยีนคุณ ทา่น/ทา่นผูห้ญงิ 

การฉีดวคัซนีผูช้ว่ยแม่บา้นชาวต่างชาตป้ิองกนัโรคหดั 

การตดิเชื Ŗอหดัเป็นการตดิเช ื Ŗอไวรสัทีŕตดิเช ื Ŗอสูงและรนุแรง ซ ึŕงอาจสง่ผลกระทบต่อบุคคลทีŕ
ไม่มีภูมิคุม้กนัต่อการติดเช ื Ŗอ ผูท้ีŕไดร้บัผลกระทบอาจมีไขแ้ละมีผืŕนขึ Ŗนเป็นเวลาหนึŕงถึงสอง
สปัดาหแ์ลว้จงึหายเป็นปกต ิในกรณีทีŕรุนแรง หูช ัŖนกลาง ปอด และสมองอาจไดร้บัผลกระทบ 
และนําไปสู่ผลกระทบรา้ยแรงหรอืถึงขัŖนเสียชีวิตได ้การฉีดวคัซนีป้องกนัโรคหดัถือเป็น
มาตรการป้องกนัทีŕมปีระสทิธภิาพมากทีŕสดุ 

หากคุณไม่เคยฉีดวคัซนีป้องกนัโรคหดัมากอ่นคุณอาจตดิเช ื Ŗอและแพรเ่ช ื Ŗอหดัไปยงัเพืŕอน
และญาตขิองคุณ ตลอดจนนายจา้งและสมาชกิครอบครวัของพวกเขา โดยเฉพาะทารกทีŕยงั
ไม่ไดร้บัการฉีดวคัซนี เพืŕอปกป้องสขุภาพของตวัคุณเองและสมาชกิในครอบครวัและป้องกนั
การติดเชื Ŗอหดัและการแพรเ่ช ื Ŗอในชมุชน เราขอแนะนําใหคุ้ณรบัการฉีดวคัซนีหากคุณยงั
ไม่ไดฉี้ด โดยเฉพาะอย่างยิŕงก่อนทีŕคุณจะมาถึงฮ่องกง หากไม่สามารถดําเนินการได ้คุณ
สามารถปรกึษาแพทยป์ระจาํครอบครวัไดห้ลงัจากทีŕคุณมาถงึฮอ่งกงแลว้ ซ ึŕงในฮ่องกง การฉีด
วคัซนี MMR จะมใีหบ้รกิารในคลนิิกสขุภาพเอกชน 

นอกจากนีŖ การไดร้บัวคัซนี MMR ยงัสามารถป้องกนัการตดิเช ื Ŗอหดัเยอรมนัและคางทูม
ไดอ้กีดว้ย ซึŕงการตดิเชื ŖอหดัเยอรมนัในหญงิตัŖงครรภอ์าจกอ่ใหเ้กดิความเสีŕยงต่อทารกในครรภ ์
โปรดดูแผ่นพบัทีŕแนบมาสาํหรบัขอ้มลูเพิŕมเตมิเกีŕยวกบัการตดิเชื ŖอทัŖงสามชนิดนีŖ 

ขอแสดงความนับถอื 

(Dr. AU Ka-wing, Albert) 
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ผูช้ว่ยแมบ่า้นชาวตา่งชาตคิวรไดร้บั  
การฉีดวคัซนีหดัคางทมูและหดัเยอรมนั (MMR) 

การตดิเชื Ŗอหดัเป็นการตดิเช ื Ŗอไวรสัทีŕตดิเช ื Ŗอสูงและรนุแรง ซ ึŕงอาจส่งผลกระทบต่อบุคคลทีŕไม่มี
ภมูคิุม้กนัต่อการตดิเช ื Ŗอโรคหดัเยอรมนั อาจทาํใหเ้กดิความผดิปกตใินทารกในครรภท์ีŕกําลงั
พฒันา (“กลุ่มอาการหดัเยอรมนัแต่กาํเนิด”) หากผูห้ญงิตดิเช ื Ŗอในชว่งสามเดอืนแรกของการ
ตัŖงครรภ ์ผูต้ดิเช ื Ŗอโรคหดัหรอืหดัเยอรมนัอาจแพรเ่ช ื Ŗอใหเ้พืŕอนและญาต ินายจา้ง และสมาชกิ
ในครวัเรอืนได ้โดยเฉพาะทารกทีŕยงัไม่ไดร้บัการฉีดวคัซนี เราตระหนักดีว่าผูช้ว่ยแม่บา้น
ชาวต่างชาตบิางคนอาจไม่ไดร้บัการฉีดวคัซนีป้องกนัโรคหดัและหดัเยอรมนัในประเทศบา้น
เกิดของตนก่อนทีŕจะมาถึงฮ่องกง ซึŕงวคัซนีป้องกนัโรคหดัคางทูมและหดัเยอรมนั (MMR) 
เป็นวคัซนีทีŕปลอดภยัและมีประสิทธิภาพในการป้องกนัโรคหดัคางทูมและหดัเยอรมนั เพืŕอ
ป้องกนัตนเองและผูอ้ืŕนเราขอเรยีกรอ้งใหผู้ช้ว่ยแม่บา้นชาวต่างชาตริบัการฉีดวคัซนี MMR 

โดยทัŕวไปแลว้ ทกุคนถอืไดว้า่ไม่มภีมูิคุม้กนัต่อโรคหดั / หดัเยอรมนัหาก (i) พวกเขาไม่เคยมี
การตดิเชื Ŗอทีŕไดร้บัการยนืยนัจากการทดสอบในหอ้งปฏบิตักิารมากอ่นและ (ii) พวกเขาไม่ได ้
รบัการฉีดวคัซนีป้องกนัโรคหดั /หดัเยอรมนัอยา่งครบถว้น หรอืไม่ทราบสถานะการฉีดวคัซนี
หรอืภมูคิุม้กนัทีŕไม่รูจ้กัต่อโรคหดั เพืŕอป้องกนัการตดิเชื Ŗอและการแพรเ่ช ื Ŗอในชมุชนเราแนะนําให ้
ผูช้ว่ยแม่บา้นชาวต่างชาตทิุกคนทีŕไม่มีภูมคิุม้กนัต่อโรคหดัหรอืหดัเยอรมนัรบัวคัซนี MMR 
กอ่นเดนิทางมาถงึฮ่องกง  

สําหรบัขอ้มูลเพิŕมเติมเกีŕยวกบัการฉีดวคัซนี MMR โปรดไปทีŕเว็บไซตข์องบรกิารสุขภาพ
ครอบครวั: http://www.fhs.gov.hk/english/health_info/child/486.html 
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หดั 

โรคหดัเกดิจากไวรสัโรคหดัและแพรก่ระจายโดยการหยดหรอืการสมัผสัโดยตรงกบัสารคดัหลัŕง
ทางจมูกหรอืลําคอของผูต้ิดเช ื Ŗอ และโดยทัŕวไปนอ้ยกว่าจากสิŕงของทีŕเปืŖอนสารคดัหลัŕงจาก
จมูกและลําคอ ผูท้ีŕไดร้บัผลกระทบจะแสดงอาการอ่อนเพลียมีไขไ้อตาแดงและมีจุดสีขาว
ภายในปาก ตามมาดว้ยผืŕนแดงทีŕผวิหนังใน 3-7 วนัตอ่มา ผืŕนมกัจะแพรก่ระจายจากใบหนา้ลง
ไปทีŕสว่นอืŕน ๆ ของรา่งกาย ในกรณีทีŕรนุแรง หูช ัŖนกลางปอดและสมองอาจไดร้บัผลกระทบและ
นําไปสูผ่ลรา้ยแรงหรอืถงึขัŖนเสยีชวีติได ้

คางทมู 

คางทูมเกดิจากไวรสัคางทูมซ ึŕงส่งผลต่อต่อมนํŖาลายและบางคร ัŖงก็เป็นเนืŖอเยืŕอเสน้ประสาท 
แพรก่ระจายโดยละอองและสมัผสัโดยตรงกบัน้Ś าลายของผูต้ดิเช ื Ŗอ โรคนีŖมลีกัษณะเฉพาะคอืมี
ไขแ้ละต่อมนํŖาลายบวมอย่างเจ็บปวด (โดยทัŕวไปจะบวมทีŕแกม้) บางคร ัŖงอาจมภีาวะแทรกซอ้น 
เชน่ หูหนวกหรอืการตดิเชื Ŗอในสมอง วยัรุน่อาจเกดิการตดิเช ื Ŗอทีŕลูกอณัฑะหรอืรงัไข่ ซ ึŕงอาจ
สง่ผลตอ่ภาวะเจรญิพนัธุ ์

หดัเยอรมนั 

หดัเยอรมนัหรอืทีŕเรยีกว่า "หดัเยอรมนั" เกดิจากไวรสัหดัเยอรมนั สามารถตดิต่อไดโ้ดยการ
สมัผสักบัสารคดัหลัŕงจากจมูกและคอหอยของผูต้ดิเช ื Ŗอผ่านการแพรก่ระจายของละอองหรอื
การสมัผสัโดยตรงกบัผูป่้วย อาการมกัจะไม่รุนแรง เด็กมกัมไีขป้วดศีรษะผืŕนกระจายและการ
ขยายตวัของต่อมน้Ś าเหลืองหลงัใบหูหรอืทีŕคอ บางคร ัŖงอาจไม่มีอาการเลย ภาวะแทรกซอ้น 
ไดแ้ก ่โรคขอ้อกัเสบภาวะเกล็ดเลอืดตํŕาและโรคไขส้มองอกัเสบ 

การตดิเชื Ŗอหดัเยอรมนัทาํใหเ้กดิความผดิปกตใินทารกในครรภท์ีŕกําลงัพฒันาโรคหดัเยอรมนั
แต่กําเนิด (CRS) มีแนวโนม้ทีŕจะเกดิขึ Ŗนในทารกทีŕเกดิจากผูห้ญงิทีŕติดเช ื Ŗอในชว่งสามเดือน
แรกของการตัŖงครรภ ์CRS มีลกัษณะคือ หูหนวก ตาบอด หวัใจผิดรูป และบกพรอ่งทาง
สตปิัญญา  
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