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การฉีดวคัซนีผูช้ว่ยแม่บา้นชาวต่างชาตป้ิองกนัโรคหดั 
 

การตดิเช ือ้หดัเป็นการตดิเช ือ้ไวรสัทีต่ดิเช ือ้สูงและรุนแรงซ ึง่อาจสง่ผลกระทบต่อบุคคลที่

ไม่มีภูมิคุม้กนัต่อการตดิเช ือ้ผูท้ี่ไดร้บัผลกระทบอาจมีไขแ้ละมีผื่นขึน้เป็นเวลาหน่ึงถึงสอง
สปัดาหแ์ละฟ้ืนตัวในกรณีที่รุนแรงหูช ัน้กลางปอดและสมองอาจมีส่วนร่วมและนําไปสู่
ผลกระทบรา้ยแรงหรอืถงึขัน้เสยีชวีติได ้การฉีดวคัซนีป้องกนัโรคหดัเป็นมาตรการป้องกนัทีม่ี
ประสทิธภิาพมากทีส่ดุ 

 
หากคุณไม่เคยฉีดวคัซนีป้องกนัโรคหดัมาก่อนคุณอาจตดิเช ือ้หดัไดง้่ายและแพรเ่ช ือ้ไป

ยงัเพือ่นและญาตขิองคุณตลอดจนนายจา้งและครอบครวัของพวกเขาโดยเฉพาะทารกทีย่งั
ไม่ไดร้บัการฉีดวคัซนีเพือ่ปกป้องสุขภาพของตวัคุณเองและสมาชกิในครอบครวัและป้องกนั
การตดิเช ือ้หดัและการแพรเ่ช ือ้ในชมุชนเราขอแนะนําใหคุ้ณรบัการฉีดวคัซนีหากคุณยงัไม่ได ้
ทําเชน่น้ันโดยเฉพาะอย่างยิ่งก่อนที่คุณจะมาถึงฮ่องกงหากไม่สามารถทําไดคุ้ณสามารถ
ปรกึษาแพทยป์ระจาํครอบครวัไดห้ลงัจากทีคุ่ณมาถงึฮ่องกงแลว้ในฮ่องกงการฉีดวคัซนีMMR
มใีหบ้รกิารในคลนิิกสขุภาพเอกชน 

 
นอกจากนี ้การไดร้บัวคัซนี MMR ยงัสามารถป้องกนัการตดิเช ือ้หดัเยอรมนัและคางทูม

ไดอ้กีดว้ย การตดิเช ือ้หดัเยอรมนัในหญงิตัง้ครรภอ์าจก่อใหเ้กดิความเสีย่งต่อทารกในครรภ ์
โปรดดแูผ่นพบัทีแ่นบมาสาํหรบัขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัการตดิเช ือ้ทัง้สามนี ้

 
 

ขอแสดงความนับถอื 
 
 

 
                                     

(Dr. SK CHUANG) 
สาํหรบัผูค้วบคมุศนูยค์ุม้ครองสุขภาพ 
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ผูช้ว่ยแม่บา้นชาวต่างชาตคิวรไดร้บั  
การฉีดวคัซนีหดัคางทูมและหดัเยอรมนั (MMR) 

 

 

การตดิเช ือ้หดัเป็นการตดิเช ือ้ไวรสัทีต่ดิเช ือ้สูงและรุนแรงซ ึง่อาจส่งผลกระทบต่อบุคคลทีไ่ม่มี
ภูมิคุม้กนัต่อการตดิเช ือ้โรคหดัเยอรมนัอาจทําใหเ้กดิความผิดปกตใินทารกในครรภท์ีก่ําลงั
พฒันา (“กลุม่อาการหดัเยอรมนัแตก่ําเนิด”) หากผูห้ญงิตดิเช ือ้ในชว่งสามเดอืนแรกของการ
ตัง้ครรภ.์ ผูต้ดิเช ือ้โรคหดัหรอืหดัเยอรมนั อาจแพรเ่ช ือ้ใหเ้พือ่นและญาต ินายจา้ง และสมาชกิ
ในครวัเรอืน โดยเฉพาะทารกที่ยงัไม่ไดร้บัการฉีดวคัซนี.เราตระหนักดีว่าผูช้ ่วยแม่บา้น
ชาวต่างชาตบิางคนอาจไม่ไดร้บัการฉีดวคัซนีป้องกนัโรคหดัและหดัเยอรมนัในประเทศบา้น
เกดิของตนก่อนทีจ่ะมาถงึฮ่องกง.วคัซนีป้องกนัโรคหดัคางทูมและหดัเยอรมนั (MMR) เป็น
วคัซนีทีป่ลอดภยัและมีประสทิธภิาพในการป้องกนัโรคหดัคางทูมและหดัเยอรมนัเพือ่ป้องกนั
ตนเองและผูอ้ืน่เราขอเรยีกรอ้งใหผู้ช้ว่ยแม่บา้นชาวตา่งชาตริบั  การฉีดวคัซนี MMR 
 
โดยทัว่ไปผูค้นถอืไดว้่าไม่มภีูมคิุม้กนัต่อโรคหดั / หดัเยอรมนัหาก (i) พวกเขาไม่เคยมกีารตดิ
เช ือ้ทีไ่ดร้บัการยนืยนัจากการทดสอบในหอ้งปฏบิตักิารมาก่อนและ(ii)พวกเขาไม่ไดร้บัการ
ฉีดวคัซนีป้องกนัโรคหดั /หดัเยอรมนัอย่างครบถว้นหรอืไม่ทราบสถานะการฉีดวคัซนีหรอื
ภูมิคุม้กนัที่ไม่รูจ้กัต่อโรคหดัเพือ่ป้องกนัการติดเชือ้และการแพร่เชือ้ในชุมชนเรา
แนะนําใหผู้ช้่วยแม่บา้นชาวต่างชาติทุกคนที่ไม่มีภูมิคุม้กนัต่อโรคหดัหรอืหดั
เยอรมนัรบัวคัซนี MMR กอ่นเดนิทางมาถงึฮ่องกง  

 
สําหรบัขอ้มูลเพิ่มเตมิเกีย่วกบัการฉีดวคัซนี MMR โปรดไปทีเ่ว็บไซตข์อง บรกิารสุขภาพ
ครอบครวั: http://www.fhs.gov.hk/english/health_info/child/486.html 

http://www.fhs.gov.hk/english/health_info/child/486.html
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หดั 

โรคหดัเกดิจากไวรสัโรคหดัและแพรก่ระจายโดยการหยดหรอืการสมัผสัโดยตรงกบัสารคดั
หลั่งทางจมูกหรอืลําคอของผูต้ดิเช ือ้ และโดยทั่วไปนอ้ยกว่าจากสิง่ของทีเ่ป้ือนสารคดัหลั่ง
จากจมูกและลําคอ. ผูท้ีไ่ดร้บัผลกระทบจะแสดงอาการอ่อนเพลยีมไีขไ้อตาแดงและมจีุดสขีาว
ภายในปากตามมาดว้ยผืน่แดงทีผ่วิหนัง 3-7 วนัตอ่มา ผืน่มกัจะแพรก่ระจายจากใบหนา้ลงไป
ทีส่่วนอืน่ ๆ ของรา่งกาย ในกรณีทีรุ่นแรงหูช ัน้กลางปอดและสมองอาจมสี่วนรว่มและนําไปสู่
ผลกระทบรา้ยแรงหรอืถงึขัน้เสยีชวีติได ้

คางทูม 

คางทูมเกดิจากไวรสัคางทูมซ ึง่ส่งผลต่อต่อมน้ํ าลายและบางคร ัง้ก็เป็นเนือ้เยือ่เสน้ประสาท. 
แพรก่ระจายโดยละอองและสมัผสัโดยตรงกบัน้ํ าลายของผูต้ดิเช ือ้โรคนีม้ลีกัษณะอาการบวม
ทีเ่จ็บปวดของต่อมน้ํ าลายโดยปกตจิะอยู่ทีแ่กม้และมีไขบ้างคร ัง้อาจมีภาวะแทรกซอ้นเชน่หู
หนวกหรอืการตดิเช ือ้ในสมอง วยัรุน่อาจเกดิการตดิเช ือ้ทีลู่กอณัฑะหรอืรงัไข่ ซ ึง่อาจส่งผล
ตอ่ภาวะเจรญิพนัธุ ์

หดัเยอรมนั 

หดัเยอรมนัหรอืทีเ่รยีกว่า "หดัเยอรมนั" เกดิจากไวรสัหดัเยอรมนั สามารถตดิต่อไดโ้ดยการ
สมัผสักบัสารคดัหลั่งจากจมูกและคอหอยของผูต้ดิเช ือ้ผ่านการแพรก่ระจายของละอองหรอื
การสมัผสัโดยตรงกบัผูป่้วย อาการมกัจะไม่รุนแรง เด็กมกัมไีขป้วดศรีษะผืน่กระจายและการ
ขยายตวัของต่อมน้ํ าเหลอืงหลงัใบหูหรอืทีค่อ บางคร ัง้อาจไม่มีอาการเลย. ภาวะแทรกซอ้น 
ไดแ้ก ่โรคขอ้อกัเสบภาวะเกล็ดเลอืดต่ําและโรคไขส้มองอกัเสบ 

การตดิเช ือ้หดัเยอรมนัทําใหเ้กดิความผดิปกตใินทารกในครรภท์ีก่าํลงัพฒันาโรคหดัเยอรมนั
แตก่าํเนิด (CRS) มแีนวโนม้ทีจ่ะเกดิขึน้ในทารกทีเ่กดิจากผูห้ญงิทีต่ดิเช ือ้ในชว่งสามเดอืน
แรกของการตัง้ครรภ ์CRS มลีกัษณะหูหนวกตาบอดหวัใจผดิรูปและปัญญาอ่อน  
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