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เรยีน ท่านผูม้เีกยีรต ิ

การฉีดวคัซนีป้องกนัโรคหดัสําหรบัแรงงานต่างดา้วประจําบา้น 

โรคหดัเป็นโรคตดิเชือ้ไวรสัทีม่คีวามรนุแรงและแพรเ่ช ือ้ไดง้่ายมาก 
ซึง่อาจส่งผลกระทบต่อบุคคลใดก็ตามทีไ่ม่มภีูมคุิม้กนั 
ผูป่้วยอาจมอีาการไขแ้ละผืน่เป็นเวลาหน่ึงถงึสองสปัดาหแ์ลว้หายเป็นปกตใินรายทีรุ่นแรง หูช ัน้กลาง 
ปอด และสมองอาจไดร้บัผลกระทบ และนําไปสู่ผลทีร่า้ยแรงหรอืแมแ้ต่เสยีชวีติ 
การสรา้งเสรมิภูมคุิม้กนัโรคหดัเป็นมาตรการป้องกนัทีม่ปีระสทิธภิาพมากทีสุ่ด ในฮอ่งกง 
วคัซนีป้องกนัโรคหดัจะใหร้ว่มกบัวคัซนีป้องกนัโรคคางทูมและหดัเยอรมนั เรยีกว่า วคัซนี MMR 
(Measles, Mumps and Rubella) แกเ่ด็กอายุหน่ึงขวบและ 18 เดอืน 
ผูท้ีเ่กดิในทอ้งถิน่ฮ่องกงมากกว่า 95% มภีูมคุิม้กนัแลว้ 

หากท่านยงัไม่เคยไดร้บัการสรา้งเสรมิภูมคุิม้กนัโรคหดัมากอ่น 
ท่านอาจตดิเชือ้และแพรโ่รคไปยงัเพือ่นและญาตขิองท่าน 
รวมถงึนายจา้งและสมาชกิในครอบครวัของนายจา้ง โดยเฉพาะทารกทีย่งัไม่ไดร้บัการฉีดวคัซนี
เพือ่ปกป้องสุขภาพของท่านเองและสมาชกิในครอบครวั 
และป้องกนัการตดิเชือ้และการแพรก่ระจายของโรคหดัในชมุชน 
เราขอเรยีกรอ้งใหท้่านรบัการฉีดวคัซนีหากท่านยงัไม่เคยฉีด 
โดยควรฉีดกอ่นเดนิทางมาฮ่องกงเป็นการดทีีสุ่ด 
หากไม่สามารถทําไดท้่านสามารถปรกึษาแพทยเ์วชปฏบิตัทิ ั่วไปหลงัจากทีท่่านมาถงึฮ่องกงแลว้
ในฮ่องกง การฉีดวคัซนี MMR สามารถรบับรกิารไดท้ีค่ลนิิกเอกชน 

นอกจากนีก้ารรบัวคัซนี MMR ยงัสามารถป้องกนัการตดิเชือ้หดัเยอรมนัและคางทูมไดอ้กีดว้ย 
การตดิเชือ้หดัเยอรมนัในหญงิตัง้ครรภอ์าจกอ่ใหเ้กดิความเสีย่งต่อทารกในครรภโ์ปรดดูเอกสารแนบ
สําหรบัขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัโรคทัง้สามนี ้

ขอแสดงความนับถอื
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傳 染 病 處 

 

 
แนะนําใหผู้ช้ว่ยแม่บา้นชาวต่างชาตริบัวคัซนีป้องกนัโรคหดั คางทูม 

และหดัเยอรมนั (MMR) 
 
 
รคหดัเป็นการตดิเชือ้ไวรสัทีต่ดิต่อไดง้่ายมากและมคีวามรุนแรง 
ซ ึง่อาจเกดิขึน้กบับุคคลใดก็ตามทีไ่ม่มภีูมคุิม้กนัต่อโรคนี ้
โรคหดัเยอรมนัอาจทําใหเ้กดิความผดิปกตใินทารกในครรภ ์(“กลุ่มอาการหดัเยอรมนัแต่กาํเนิด”) 
หากสตรตีดิเช ือ้ในชว่งสามเดอืนแรกของการตัง้ครรภ ์
ผูท้ีต่ดิเช ือ้หดัหรอืหดัเยอรมนัอาจแพรเ่ช ือ้ไปยงัเพือ่นและญาต ินายจา้ง และสมาชกิในครวัเรอืน 
โดยเฉพาะทารกทีย่งัไม่ไดร้บัวคัซนี 
เราทราบวา่ผูช้ว่ยแม่บา้นชาวต่างชาตบิางรายอาจยงัไม่ไดร้บัวคัซนีป้องกนัโรคหดัและหดัเยอรมนัในป
ระเทศบา้นเกดิกอ่นเดนิทางมาถงึฮ่องกง วคัซนีป้องกนัโรคหดั คางทูม และหดัเยอรมนั (MMR) 
เป็นวคัซนีทีป่ลอดภยัและมปีระสทิธภิาพในการป้องกนัโรคหดั คางทูม และหดัเยอรมนั 
เพือ่ปกป้องตนเองและผูอ้ืน่ เราขอแนะนําใหผู้ช้ว่ยแม่บา้นชาวต่างชาตริบัวคัซนี MMR 
 
โดยทั่วไป บุคคลสามารถถอืว่าไม่มภีูมคุิม้กนัต่อหดั/หดัเยอรมนั หาก (i) 
ไม่เคยมปีระวตักิารตดิเชือ้ทีไ่ดร้บัการยนืยนัโดยการตรวจในหอ้งปฏบิตักิาร และ (ii) 
ไม่ไดร้บัการฉีดวคัซนีหดั/หดัเยอรมนัครบตามกาํหนด หรอืมสีถานะการฉีดวคัซนีทีไ่ม่ทราบ 
หรอืไม่ทราบสถานะภูมคุิม้กนัต่อหดั เพือ่ป้องกนัการตดิเชือ้และการแพรก่ระจายในชมุชน 
เราขอแนะนําใหผู้ช้ว่ยในครวัเรอืนต่างชาตทิุกคนทีไ่ม่มภูีมคุิม้กนัต่อหดัหรอืหดัเยอรมนั 
รบัวคัซนี MMR ก่อนเดนิทางมาฮ่องกง 
 
ขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัการฉีดวคัซนี MMR กรุณาเยีย่มชมเว็บไซตข์อง Family Health Service: 
http://www.fhs.gov.hk/english/health_info/child/486.html 
 
โรคหดั 
 
โรคหดัเกดิจากเชือ้ไวรสัหดั และแพรก่ระจายผ่านละอองฝอย 
หรอืการสมัผสัโดยตรงกบัสารคดัหลัง่จากจมูกหรอืลําคอของผูต้ดิเช ือ้ 
และพบไดน้อ้ยกว่าจากสิง่ของทีป่นเป้ือนสารคดัหลัง่จากจมูกและลําคอ 
ผูต้ดิเช ือ้ในระยะแรกจะมอีาการอ่อนเพลยี มไีข ้ไอ ตาแดง และมจีดุสขีาวภายในปาก จากน้ันอกี 3-7 
วนัต่อมาจะมผีืน่แดงเป็นป้ืน ๆ ขึน้ตามผวิหนัง โดยผืน่มกัเร ิม่จากใบหนา้แลว้ลามลงไปยงัส่วนอืน่ ๆ 
ของรา่งกาย ในรายทีรุ่นแรง โรคอาจลุกลามไปยงัหูช ัน้กลาง ปอด และสมอง 
ทําใหเ้กดิภาวะแทรกซอ้นรา้ยแรงหรอืถงึแกช่วีติได ้

 

http://www.fhs.gov.hk/english/health_info/child/486.html
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คางทูม 
 
โรคคางทูมเกดิจากไวรสัคางทูม ซ ึง่มผีลต่อ ต่อมน้ําลาย และบางคร ัง้อาจมผีลต่อเนือ้เยือ่ประสาท 

โรคนีแ้พรก่ระจายผ่านละอองฝอยและการสมัผสัโดยตรงกบัน้ําลายของผูต้ดิเช ือ้ 

โรคมลีกัษณะสําคญัคอืมไีขแ้ละมอีาการบวมเจ็บของต่อมน้ําลาย (โดยทั่วไปจะอยู่บรเิวณแกม้) 

บางคร ัง้อาจมภีาวะแทรกซอ้น เชน่ หูหนวก หรอืการตดิเชือ้ทีส่มอง 

ในวยัรุน่อาจเกดิการตดิเชือ้ทีอ่ณัฑะหรอืรงัไข่ ซ ึง่อาจส่งผลต่อภาวะเจรญิพนัธุ ์

 

หดัเยอรมนั 
โรคหดัเยอรมนั หรอืทีเ่รยีกว่า “German Measles” เกดิจากไวรสัหดัเยอรมนั 

สามารถตดิต่อไดจ้ากการสมัผสัสารคดัหลัง่จากจมูกและคอหอยของผูต้ดิเช ือ้  

ผ่านทางละอองฝอยหรอืการสมัผสัโดยตรงกบัผูป่้วย อาการโดยทั่วไปมกัไม่รุนแรง เด็กมกัมไีข ้

ปวดศรีษะ มผีืน่กระจายทั่วตวั และมต่ีอมน้ําเหลอืงโตบรเิวณหลงัใบหูหรอืทีค่อ  

 

บางคร ัง้อาจไม่มอีาการเลย ภาวะแทรกซอ้น ไดแ้ก่ ขอ้อกัเสบ ภาวะเกล็ดเลอืดต่ํา และสมองอกัเสบ 

การตดิเชือ้หดัเยอรมนัอาจทําใหท้ารกในครรภเ์กดิความผดิปกต ิกลุม่อาการหดัเยอรมนัแต่กาํเนิด 

(CRS) มแีนวโนม้เกดิขึน้ในทารกทีเ่กดิจากมารดาซึง่ตดิเช ือ้ในชว่งสามเดอืนแรกของการตัง้ครรภ ์

CRS มลีกัษณะสําคญั ไดแ้ก ่หูหนวก ตาบอด ความผดิปกตขิองหวัใจ  

และภาวะบกพรอ่งทางสตปัิญญา 
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