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जीवन योजना  और 
 मानिसक �ा�

(Hindi version)

जीवन योजना और मटल ह� क बीच सबध

जीवन योजना ���यो की �मता को िवकिसत करन, काय श�� म एकता लान क िलए 
उनकी अनकलता म सधार लान, तथा िकसी की नौकरी, आय, उपल��यो आिद पर 

�ान क�िद्रत करन की बजाय उनक सपण ��� िवकास और जीवन-लबी िश�ा 
को िदशा दन क बार म ह।

दसरो की अप�ाओ को परा करन क िलए मजबर होना, िबना िकसी िदलच�ी क 
काम म सल� होना या अ�म पदो पर म��ल स काम करन क िलए मजबर 

होना अनाव�क मानिसक परशानी का कारण बन सकता ह। वा�व म, ऐसी 
प�र��ितयो म वा�िवक सति� प्रा� होन की सभावना नही ह।

लाइफ �ािनग म चनौितया

जीवन योजना की कछ आम चनौितयो म शािमल ह:
• �य और क�रयर की अपया� समझ:

 हमार िहतो, �मताओ और आत�रक इ�ाओ क बार म आ�-समझ की 
कमी मह�पण िवक� बनात समय अनभावो और आ�-सदह क सामा� 
कारण ह।

• िन� �-प्रभावका�रता:

 कम आ�-प्रभावका�रता वाल लोग आमतौर पर कम प्रदशन करत ह, अपनी 
ताकत को साकार करन म िवफल और आ�-सदह क कारण �मता, िचता 
और मह�ाका�ा।

• नकारा�क �िढ़ब�:

 हमार समाज म, ऐसी अनक आिशक अवधारणाए ह जो हमार िहतो, ज�रतो 
और �मता क ल� यो को आसानी स सीिमत कर सकती ह।



   िवशष श�िणक ज़�रतो वाल िव�ािथयो क प्रित िवशष श�िणक   
ज़�रतो वाल िवशष श�िणक ज़�रतो वाल ब�ो क प्रित �ि�ीकरण (SEN)
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िवशष श�िणक ज़�रतो वाल िवशष श�िणक ज़�रतो वाल िव�ािथयो क प्रित कई अपरािजत 
(SEN) और कलक ह ।  वा�व म, िवदशी और �ानीय अ�यनो न यह दशाया ह िक िवशष िश�
आव�कताओ (SEN) क अिधकाश छात्र, उिचत प्रिश�ण और सहायता प्रा� करन की ��ित 
म, लब समय तक और िविवध काय�ल प्रिश�ण परा कर सकत ह। उ�ो�ने अपनी �मताओ 
को पहचानन और खद को और समदाय को योगदान दन की �मता िदखाई ह। उ�ो�ने अपनी 
प्रितभा का एहसास करन और खद को और समदाय दोनो म योगदान करन की �मताओ 
का प्रदशन िकया ह।
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   लाइफ �ािनंग म� चुनौितयां

जीवन योजना की कुछ आम चुनौितयो ंम� शािमल ह�:
• �यं और क�रयर की अपया�� समझ:

 हमारे िहतो,ं �मताओ ंऔर आंत�रक इ�ाओ ंके बारे म� आ�-समझ की 
कमी मह�पूण� िवक� बनाते समय अनुभावो ंऔर आ�-संदेह के सामा� 
कारण ह�।

• िन� �-प्रभावका�रता:

 कम आ�-प्रभावका�रता वाले लोग आमतौर पर कम प्रदश�न करते ह�, अपनी 
ताकत को साकार करने म� िवफल और आ�-संदेह के कारण �मता, िचंता 
और मह�ाकां�ा।

• नकारा�क �िढ़ब�:

 हमारे समाज म�, ऐसी अनेक आंिशक अवधारणाएं ह� जो हमारे िहतो,ं ज�रतो ं
और �मता के ल�् यो ंको आसानी से सीिमत कर सकती ह�।

   भिव� क िलए तयारीे ै

िवशष िश�ा आव�कताओ वाल िव�ािथयो क िलए (SEN), समाज म उनक एकीकरण 
क िलए अ�ी जीवन योजना िवशष �प स मह�पण ह। जबिक छात्रो, अिभभावक और 
िश�क क �प म व �ा कर सकत ह?
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 िव�ािथयो क �प म:� ं े �
• आशावादी रख और खल िदमाग: हमारी अि�तीय िवशषताओ को �ीकार 

कर और अ� लोगो की तरह ही हमारी �िचयो और �मता का अ�षण 
कर। िविभ� �िच वग�, कायशालाओ, या इटनिशप आिद म शािमल होना। 
हम उपय� क�रयर क बार म अिधक सकत द सकत ह।
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• आव�कता होन पर मदद खोज: जब भी ज�रत पड़, हम भरोसमद और 
प�रप� लोगो स मदद माग सकत ह। माता-िपता, िश�क और सामािजक 
कायकता, आिद, हमार मानिसक �ा� और भावी िवकास की बहतरी क 
िलए हम सहायक और रचना�क राय द सकत ह।

े � े े ं
ं े ं े �

� � े े े
� े े �

 ं े �
� � े � ं ं ं ं े

े ं े े
े � � े े े े

े � ं ं े ं ं े े �

े े ु े � ं े ं
े ं � � े े ै

ं ै � ं ू े
े ं े ं ु ु

े ै

 माता-िपता क �प म:े �
• व�� क िलए �ान की अनमित द: िवशष िश�ा आव�कताओ (SEN) वाल ब�ो को 

आमतौर पर कम मह� िदया जाता ह, िजसस माता-िपता उनकी ओर स अिधक सर�ण 
दत �ए उनक िलए िनणय लत ह। यह उन ब�ो की �तत्रता, भागीदारी या आ�-खोज 
म कमी ला सकता ह और उनक �तत्र िवकास को रोक सकता ह।
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• सचार करत रह:  ब�ो क प्रदशन और अतवय��क सबधो को जानन क िलए 
ब�ो और िश�को स बात करन की पहल कर। इसस ब�ो क भिव� क िवकास म 
माता-िपता की समझ, अत�ि� और आ�िव�ास पदा करन म मदद िमल सकती ह 
और आव�क सहायता क िलए जाग�कता पदा की जा सकती ह ।
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िश�को क �प म:
• मागदिशका और प्र�रत कर: छात्रो की आका�ाओ और िहतो क आधार पर, 

िश�क अपनी �मता और प्रितभा क िलए छात्रो क साथ िमलकर अ�षण कर 
सकत ह और उ� िविभ� �ि�कोण क साथ भिव� क िलए योजना बनान क 
िलए प्रो�ािहत कर सकत ह और आिशक �िढ़यो स प्रितबधो स बच सकत ह।

• ��टरबल सकारा�क अनभव �ािपत करत ह: िश�को को लचील तरीको 
स छात्रो का मागदशन करन क िलए प्रो�ािहत िकया जाता ह (उदा. म�ीमीिडया 
सामिग्रयो, क�रयर काड, दौरा गितिविधयो आिद को लाग करक) । योजना प्रिक्रया 
क दौरान छात्रो क प्रयासो की पि� करना, सफल अनभव बनाना और उनकी 
आ�-�मता को बढ़ान की भी िसफा�रश की जाती ह।



   जीवन की हर योजना अनठी हू ै

 हर कोई खास और अनोखा होता ह। यह िनधा�रत करना अपया� ह िक �ा कोई आय, सपि� 
या सामािजक आिथक ��ित क �प म ऐस बाहय अथ� म सफल होता ह। जीवन योजना म 
अतमखी त� भी स��िलत होत ह, िजनम ���गत सति� प्रा� करना, प्रितभाओ को साकार 
करना, समाज म योगदान दना आिद शािमल ह य सभी ���परक सकताथ, जीवन क ���गत 
अथ, और मानिसक �ा� त� अम� होत ह।
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 िश�को ंके �प म�:
• माग�दिश�का और पे्र�रत कर� : छात्रो ंकी आकां�ाओ ंऔर िहतो ंके आधार पर, 

िश�क अपनी �मता और प्रितभा के िलए छात्रो ंके साथ िमलकर अ�ेषण कर 
सकते ह� और उ�� िविभ� �ि�कोण के साथ भिव� के िलए योजना बनाने के 
िलए प्रो�ािहत कर सकते ह� और आंिशक �िढ़यो ंसे प्रितबंधो ंसे बच सकते ह�।

• �े�टरेबल सकारा�क अनुभव �ािपत करते ह�: िश�को ंको लचीले तरीको ं
से छात्रो ंका माग�दश�न करने के िलए प्रो�ािहत िकया जाता है (उदा. म�ीमीिडया 
सामिग्रयो,ं कै�रयर काड�, दौरा गितिविधयो ंआिद को लागू करके) । योजना प्रिक्रया 
के दौरान छात्रो ंके प्रयासो ंकी पुि� करना, सफल अनुभव बनाना और उनकी 
आ�-�मता को बढ़ाने की भी िसफा�रश की जाती है।

 लाइफ �ािनंग 
एंड म�टल हे� त 
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