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जीवन योजना   र 
 मानिसक �ा�

(Nepali version)

जीवन योजना र मानिसक �ा� बीचको स��

जीवन योजना भनको ���को �मताको िवकास गन, कायबलमा एकीकत गन उनीह�को 
अनकलता सधार गन र कसको काम, आय, उपल�� आिदमा �ान क��त गनको स�ा 

उनीह�को स�ण ��� िवकास र जीवन-भरको िश�ालाई मागदशन गन हो।
अ�को अप�ा परा गन बा� पान, �िच नरा� काममा सल� �न वा अ�म पादह�मा 

कडा प�रश्रम गनाल अनाव�क मानिसक क� िनम्�ाउनछ। वा�वमा, य�ो 
प�र��ितमा साचो स�ि� पाउन स�ावना कम �न्छ ।

जीवन योजनामा चनौतीह�

जीवन योजनाका कही सामा� चनौतीह� यस प्रकार छन:
• आफ्नो बारमा र �ा�रयरको अपया� जानकारी:

 हाम्रो �िच, �मता र िभत्री इ�ाह�बार आ�-समझको कमी मह�पण 
छनौट गदा िहचिकचाहट र आ�-श�ाको सामा� कारण ह� �न।

• कम आ�-प्रभावका�रता:

 कम आ�-प्रभावका�रता भएका ���ह�ल सामा�तया कम प्रदशन 
गछन, आ�-श�ा, िच�ा र ि�िवधाको कारण उनीह�को श�� र 
�मतालाई वा�िवक बनाउन असफल �न्छन।

 नकारा�क �िढ़वादी:

हाम्रो समाजमा, धर आिशक �िढ़वादीह� छन जसल हाम्रो �िच, 
आव�कता र �मताको खोजीलाई सिजल सीिमत गन सक्छ।



   िवशष शि�क आव�कता भएका िव�ाथ�ह� िव�� कलक (SEN)े ै ं

 िवशष शि�क आव�कता (SEN) भएका िव�ाथ�ह� िव�� धर आधारहीन गलतफहमी र 
कलकह� छन। वा�वमा, दव िवदशी र �ानीय अ�यनह�ल औ�ाएका छन िक िवशष 
िश�ा आव�कताह� (SEN) भएका अिधकाश िव�ाथ�ह�ल उिचत प्रिश�ण र समथन िदएर 
दीघकालीन र िविवध काय�ल इ�निशप परा गन स�छन। ितनीह�ल आफ्नो प्रितभा महसस 
गन र आफलाई र समदाय दवलाई योगदान गन �मता प्रदशन गरका छन।
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   जीवन योजनामा चुनौतीह�

जीवन योजनाका केही सामा� चुनौतीह� यस प्रकार छन्:
• आफ्नो बारेमा र �ा�रयरको अपया�� जानकारी:

 हाम्रो �िच, �मता र िभत्री इ�ाह�बारे आ�-समझको कमी मह�पूण� 
छनौट गदा� िहचिकचाहट र आ�-श�ाको सामा� कारण ह� �न्।

• कम आ�-प्रभावका�रता:

 कम आ�-प्रभावका�रता भएका ���ह�ले सामा�तया कम प्रदश�न 
गछ� न्, आ�-श�ा, िच�ा र ि�िवधाको कारण उनीह�को श�� र 
�मतालाई वा�िवक बनाउन असफल �न्छन्।

• नकारा�क �िढ़वादी:

 हाम्रो समाजमा, धेरै आंिशक �िढ़वादीह� छन् जसले हाम्रो �िच, 
आव�कता र �मताको खोजीलाई सिजलै सीिमत गन� सक्छ।

   भिव�को लािग तयारी[स�ादन गन]�
िवशष िश�ा आव�कता (SEN) भएका िव�ाथ�ह�को लािग, समाजमा उनीह�को 
एकीकरण को लािग राम्रो जीवन योजना िवशष गरी मह�पण छ। िव�ाथ�, अिभभावक 
र िश�कको हिसयतमा ितनीह�ल क गन सक्छन, ितनीह�ल क गन सक्छन?
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 िव�ाथ�को �पमा:
• आशावादी र खला िदमाग राख्नुहोस: हाम्रो अि�तीय िवशषताह� �ीकार 

गनहोस, र अ�ल ज� हाम्रो चासो र �मता अ�षण गनहोस। िविभ� �िच 
क�ाह�, कायशालाह�, वा इ�निशप, आिदमा सामल �न। हामीलाई 
उपय� �ा�रयरको बारमा थप सकतह� िदन सक्छ।
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• हामीलाई आव�क परको बला मदत िलनहोस: आवश यक पदा भरपद� र 
प�रप� �क ितह�बाट मदत मा� सक्छौ । आमाबाब, िश�क र सामािजक 
कायकता, आिद, हाम्रो मानिसक �ा� र भिव�को िवकासको सधारको 
लािग हामीलाई उपयोगी र रचना�क राय िदन सक्छ।
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 िश�कको �पमा:
• मागदशन र प्ररणा: िव�ाथ�ह�को आका�ा र �िचको आधारमा, िश�कह�ल 

िव�ाथ�ह�सग उनीह�को �मता र प्रितभाको लािग सग अ�षण गन सक्छन र 
उनीह�लाई िविभ� �ि�कोणका साथ भिव�को लािग योजना बनाउन र आिशक 
�िढ़वादबाट प्रितब�ह�बाट ब� प्रो�ािहत गन सक्छन।
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• लिचलो �पमा सकारा�क अनभवह� �ािपत गनहोस: िश�कह�लाई 
लिचलो त�रकामा िव�ाथ�ह�लाई मागदशन गन प्रो�ािहत ग�रन्छ (उदाहरणका 
लािग, म��िमिडया सामग्रीह�, �ा�रयर काडह� र भ्रमण गितिविधह�, 
आिद लाग गद)। योजना प्रिक्रयाको क्रममा िव�ाथ�ह�को प्रयासको पि� गन, 
सफल अनभवह� िसजना गन, र उनीह�को आ�-प्रभावका�रता बढाउन पिन 
िसफा�रस ग�रएको छ।
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 आमाबाबको �पमा:ु
• व��को लािग ठाउ अनमित िदनहोस: िवशष शि�क आव�कता (SEN) भएका 

ब�ाह� सामा�तया अ�ररटड �न्छन, आमाबाबलाई उनीह�का लािग अित-सर�ा 
वा िनणय गन भ्रिमत पाछन। यसल यस प्रिक्रयामा बालबािलकाको �ाय�ता, सहभािगता 
वा आ�-अ�षणलाई बवा�ा गन सक्छ र उनीह�को �त� िवकासमा बाधा पर 
याउन सक्छ।
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• कराकानी ग�ररहनहोस:   ब�ाह�को प्रदशन र पार��रक स��ह� जा� 
ब�ाह� र िश�कह�सग करा गन पहल गनहोस। यी कायह�ल माता-िपताको 
बालकको भिव�का िवकासमा उनीह�को ब��मानी, अनभव र आ�िव�ासको 
िनमाणमा म�त गछन, र आव�क सहयोगका लािग जाग�कता प्रदान गछन।
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   हरक जीवन योजना अि�तीय छे

 सब जना िवशष र अि�तीय छन। आय, स�ि� वा सामािजक आिथक ��ित ज�ा बा� 
श�ह�मा मात्र कोही सफल छ िक छन भनर िनधारण गन अपया� छ। जीवन योजनामा 
���गत स�ि� प्रा� गन, प्रितभाको महसस गन र समाजमा योगदान गन आिद ज�ा 
आ��रक त�ह� पिन समावश छन। यी सब ���परक अथह�, जीवनको ���गत अथ 
र मानिसक �ा� त�ह� अम� छन।
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 िश�कको �पमा:
• माग�दश�न र पे्ररणा: िव�ाथ�ह�को आकां�ा र �िचको आधारमा, िश�कह�ले 

िव�ाथ�ह�सँग उनीह�को �मता र प्रितभाको लािग सँगै अ�ेषण गन� सक्छन् र 
उनीह�लाई िविभ� �ि�कोणका साथ भिव�को लािग योजना बनाउन र आंिशक 
�िढ़वादबाट प्रितब�ह�बाट ब� प्रो�ािहत गन� सक्छन्।

• लिचलो �पमा सकारा�क अनुभवह� �ािपत गनु�होस्: िश�कह�लाई 
लिचलो त�रकामा िव�ाथ�ह�लाई माग�दश�न गन� प्रो�ािहत ग�रन्छ (उदाहरणका 
लािग, म��िमिडया सामग्रीह�, �ा�रयर काड�ह� र भ्रमण गितिविधह�, 
आिद लागू गद� )। योजना प्रिक्रयाको क्रममा िव�ाथ�ह�को प्रयासको पुि� गन�, 
सफल अनुभवह� िसज�ना गन�, र उनीह�को आ�-प्रभावका�रता बढाउने पिन 
िसफा�रस ग�रएको छ।
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