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M&i quan hé giira viéc Lap Ké Hoach Cudc Song va Strc Khée Tam Than

Lap k& hoach cudc sdng (LP) 1a viéc phat trién tiém ndng ctia méi ca nhan,
ﬂ nang cao kha nang ’EhI'Ch &ng dé hoa nhap vao luc Iugng lao déng, va dinh
u huwdng sw phat trién toan dién cling nhw hoc tap sudt déi, thay vi chi tap
‘ trung vao cong viéc, thu nhap, thanh tich, v.v. cia mét ngudi.
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Viéc ép budc ban than phai dap rng nhirng ky vong cta nguwoi khac, lam

nhitng cdng viéc khdng hirng thu hodc khéng ngirng nd lwc & nhivng vi

tri vwot qua nang lwc sé gay ra nhivng céng thang tinh than khéng can
thiét. Thwc té, rat kho co thé dat dwoc s hai long thue sw trong

N nhirng hoan canh nhw vay.
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% Nhirng thach thirc trong viéc Lap Ké Hoach
Cudc Séng

Mot s6 thach thirc phd bién ctia LP bao gom:

« Thiéu hiéu biét day da vé ban than va nghé nghiép:
Viéc thiéu hiéu biét vé sé thich, kha nang va mong muén
ndi tai clia ban than 1a nhirng nguyén nhan phd bién dan
dén sw do dy va tw nghi ng® khi dwa ra cac lwa chon
quan trong.

« Tw tin vao nang lwc ban than thap:
Nhirng ngwoi cé6 mirc do tw tin vao nang lwc ban than
thap thuwong thé hién kém, khéng thé phat huy diém
manh va tiém nang do sw nghi ng®, lo 4u va mau thuan
noéi tam.

« Dinh kién tiéu cwc:
Trong x& hoi clia chung ta, cé nhiéu dinh kién cuc b6 co
thé dé& dang han ché viéc theo dudi s& thich, nhu cau va
tiém n&ng cla chung ta.




é Ky thi d6i v&i hoc sinh ¢6 nhu cau giao duc dac biét (SEN)

C6 nhiéu hiéu 1dm va sw ky thi vé c&n ctr d6i véi hoc sinh ¢d nhu ciu .
gido duc d&c biét (SEN). Trén thwc t&, ca cac nghién ctru trong va ngoai
nwdc déu chi ra rang phan Ién hoc sinh SEN c¢6 thé hoan thanh cac ky
thwe tap dai han va da dang tai noi lam viéc néu dwoc dao tao va hé tro
phu hop. Ho da chirng minh dwoc kha nang phat huy tai nang va déng
gop cho ban than ciing nhw cho céng déng.

ZChuén bi cho twong lai

DPéi véi hoc sinh c6 nhu cau gido duc d&c biét (SEN), viéc 1ap ké (
hoach cudc song tot la dac biét quan trong cho sy hoa nhap cua cac s,
em vao xa hoi. Vay voi tw cach la hoc sinh, phu huynh va giao vién,

ho cé thé lam gi?

* Giir tinh than lac quan va c&i mé&: Chap nhan nhirng
d&c diém riéng cta ban than, déng thoi kham pha sé thich
va tiém ndng clia minh nhw nhirng ngudi khac. Tham gia
cac lop hoc theo s& thich, héi thao, hoac chwong trinh thuwc
tap, v.v. cé thé mang lai thém goi y vé nghé nghiép phu hop.

« Tim kiém sw giup d& khi can: B4t ct khi ndo can, ching
ta c6 thé tim kiém sw hd tro tr nhirtng ngwdi dang tin cay va
c6 kinh nghiém. Cha me, giao vién va nhan vién xa hai, v.v. cé
thé dwa ra nhiing y kién htru ich va mang tinh xay dyng vi strc 9\
khde tinh than va sw phat trién trong twong lai cGia ching ta.

Vé&i phu huynh:

. Tao khéng gian cho sw phat trién: Tré em c6 nhu cau gido duc dic
biét (SEN) thuwerng bi danh gia thap, khién phu huynh dé cé xu hwéng
bao boc qua mirc hodc quyét dinh thay cho cac em. Diéu nay cé thé lam
gidm quyén ty chd, sw tham gia va kha ndng tw kham pha cua tré trong

A qua trinh phat trién, tr d6 can tré sw phat trién doc 1ap cla cac em.
(// - Duy tri giao tiép: Chl ddng trao ddi v6i tré va gido vién dé nam bt tinh
hinh hoc tap va cac moi quan hé xa hdi cua tré. bieu nay gilp xay dwng
sy thau hiéu, nhan thirc va niém tin ctia phu huynh vao s phat trién twong
lai cGia con, déng th&i nAng cao nhan thirc vé nhu cau hd tro can thiét.

« Dinh hwéng va truyén cam hirng: Dwa trén nguyén vong
va sé thich ctia hoc sinh, gido vién cé thé cung cac em kham
pha tiém nang va tai nang ctia minh, khuyén khich cac em
lap ké hoach cho twong lai dwéi nhiéu géc nhin khac nhau
va tranh bi gi¢i han b&i nhirng dinh kién phién dién.

. Thiét lap trai nghiém tich cwc mét cach linh hoat: Gido vién dwoc
khuyén khich hwéng dan hoc sinh theo cach linh hoat (vi du: st dung tai liéu da
phuwong tién, thé nghé nghiép va cac hoat déng tham quan, v.v.). Viéc ghi nhan sy né
lwe cha hoc sinh trong qua trinh 1ap ké hoach, tao ra nhirng trai nghiém thanh céng va
nang cao sy ty tin vao nang lwc ban than ciing dwoc khuyén nghi.




*3%

Méi ké hoach cudc sdng déu la duy nhat

Mbi ngudi déu ddc biét va duy nhat. Viéc danh gia mot ngudi co thanh
coéng hay khéng chi dwa trén cac yéu té bén ngoai nhw thu nhap, tai san
hodc dia vi kinh té - xa hoi 1a chwa du. Viéc lap ké hoach cudc sbng con
bao gdm cac yéu té néi tai, nhu dat dwoc sy hai ldng ca nhan, phat huy tai
nang va dong gop cho xa h0| v.v. Tat ca nhwng gia tri chd quan nay, y
nghla ca nhan cla cudc sdng va cac yéu t6 lien quan dén stre khde tinh
than déu vé cung quy gia.
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