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預防急性結膜炎感染（紅眼症） 

 

衞生防護中心的最新監測數據顯示，定點私家診所的急性結膜炎平均求診比

率由截止至今年九月四日一週內每千宗診症佔 2.4 宗，增加至截至今年九月十一

日一週內每千宗診症有 3.1 宗。同期定點普通科門診急性結膜炎的求診比率由每

千宗診症佔 1.1 宗，增至每千宗診症 1.3 宗。本中心現提醒各位要提高警覺並採

取措施預防急性結膜炎在 貴學校／機構內傳播。 

 

急性結膜炎是一種傳染性高的疾病，主要由細菌及病毒引致。徵狀包括眼睛

刺癢、流眼水、眼睛疼痛及紅腫。任何人士均有機會染上此病，尤以五歲以下

兒童最常受到感染。院舍爆發急性結膜炎多見於夏季。患者發炎期間能把結膜

炎傳播。直接接觸病人眼睛或上呼吸道的分泌物，或透過沾污了的手指、衣服

和其他物品，包括與別人共用眼部化粧用品或外用眼科藥物，均可致病。此外，

游泳人士於受污染的水源游泳，也可感染結膜炎。如發現有急性結膜炎病徵，

應及早就醫及避免返回學校。預防急性結膜炎最重要是注重個人衞生。 

預防急性結膜炎，學校應注意以下的要點： 

1. 提醒學童/員工保持良好的個人衞生習慣，包括避免與人共用毛巾或洗手

間用品；避免用手觸摸眼睛；觸摸眼睛前後都要洗手；及避免與別人共

用眼藥水、眼部藥物、眼部化妝品和其他可能接觸眼睛的用品。 

 

2. 如發現學童出現急性結膜炎徵狀，應勸喻他們在痊癒前避免返回學校。

若情況未能許可，應安排病童與其他學童分隔，以避免急性結膜炎的傳

播。 

3. 與家長保持良好溝通，並協助他們明白當學童有急性結膜炎病徵時，應

盡快看醫生；適當處置沾了病人眼部或呼吸道分泌的物品；避免使用泳
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池；避免用手觸摸受感染的眼睛； 及經常用肥皂及清水洗淨雙手。 

 

4. 學校應遵照「學校∕幼稚園∕幼稚園暨幼兒中心∕幼兒中心預防傳染病指引

」(http://www.chp.gov.hk/files/pdf/School_full_tc_20090115.pdf)，保持幼兒中心/

學校的環境衞生，特別注意清潔洗手間、玩具，及處理排泄物和分泌物

的正確程序。 

 

如察覺出現急結膜炎症狀的學童人數增加，請儘早通知衞生防護中心中央呈

報報公室(傳真號碼：2477 2770，電話號碼：2477 2772)。衞生防護中心會就如何

處理這些個案提供指引，並建議適當控制措施。如欲獲取更多資料，請瀏覽衞

生防護中心網站(網址為http://www.chp.gov.hk)。 
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