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MERS (Sindrom Pernafasan Timur Tengah)
penyakit pernapasan akibat virus

Ang MERS (Middle East Respiratory Syndrome)
isang sakit sa paghinga na dulot ng virus

Symptoms

Gejala

Mga Sintomas

Wash hands frequently with liquid soap and water

Sering mencuci tangan dengan sabun cair dan air

Hugasang madalas ang mga kamay ng likidong 
sabon at tubig

Consult your doctor before travelling to review the risk during travel

Berkonsultasi dengan dokter sebelum melakukan perjalanan untuk 
meninjau risiko selama perjalanan

Konsultahin ang iyong doktor bago magbiyahe para repasuhin ang 
peligro sa panahon ng pagbiyahe

Jika Anda menjadi sakit setelah kembali dari perjalanan, kunjungi dokter 
dan laporkan riwayat perjalanan Anda

Kung naging masama ang pakiramdam mo pagkatapos bumalik mula sa biyahe, 
makipagkita sa isang doktor at iulat ang iyong kasaysayan ng pagbiyahe

If you become unwell after returning from travel, 
see a doctor and report your travel history

Come into contact with animals especially camels

Melakukan kontak dengan binatang khususnya unta

Huwag makipag-ugnayan sa mga hayop lalo na ang mga kamelyo

Come into contact with sick persons

Melakukan kontak dengan orang sakit

Huwag makipag-ugnayan sa mga taong may sakit

Consume raw or undercooked animal products

Mengonsumsi produk hewani yang mentah atau kurang matang

Huwag kumain ng mga hilaw o hindi lutong produkto na galing sa hayop

Fever

Demam

Lagnat Ubo

Cough

Batuk

Shortness of Breath

Sesak Napas

Kakapusan ng Hininga

DO

ANJURAN

GAWIN

DO NOT

LARANGAN

HUWAG GAGAWIN


