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िमिडल ई� रे��रेटरी िसंड� ोम (MERS)  
कारक एज�ट 
िमिडल ई�  रे��रेटरी िसंड� ोम (MERS) कोरोनावायरस की वजह से होने वाला वायरल �सन रोग है, जो 2012 म� पहली बार सऊदी अरब म� 

पहचाना गया था। कोरोनावायरस वायरस का एक बड़ा प�रवार है िजसम� वायरस शािमल ह� जो सामा� सद� जैसी ह�ी बीमारी के साथ-साथ 

मनु�ो ंम� गंभीर तीव्र रे��रेटरी िसंड� ोम (SARS) जैसी गंभीर बीमारी का कारण बन सकते ह�। कोरोना वायरस के चार उपसमूह ह�: अ�ा (α), 

बीटा (β), गामा (γ) और डे�ा (δ)। िमिडल ई� रे��रेटरी िसंड� ोम कोरोना वायरस (MERS-CoV) बीटा कोरोना वायरस है ,जो पहले मनु�ो ंम� 

पहचाना नही ंगया है, और अ� कोरोनावायरस (SARS-कोरोनावायरस सिहत) से अलग है ,जो मनु�ो ंया जानवरो ंम� पाए गए ह�।  

 

नैदािनक िवशेषताएँ 
संक्रिमत ��� गंभीर �सन बीमा�रयो ंसे पीिड़त हो सकते ह�, िजनम� बुखार, खांसी, सांस की तकलीफ और सांस लेने म� किठनाई शािमल है। 

एमईआरएस (MERS) के मरीज को िनमोिनया और गुद�  की िवफलता  होने जैसी गंभीर जिटलताएं हो सकती ह�। कुछ लोगो ंम� जठरांत्र संबंधी 

ल�ण भी होते ह� िजनम� द� और मतली / उ�ी शािमल है। कमजोर प्रितर�ा वाले लोगो ंम�, रोग के दौरान असामा� ल�ण हो सकती ह�। 

MERS-CoV संक्रमण के कुछ प्रयोगशाला से पुि� �ए मामले िबना ल�ण वाले बताया गया है। �रपोट� िकए गए MERS रोिगयो ंम� से लगभग 

35% की मृ�ु हो गई। 

 

संचरण की िविध 
वत�मान म�, संचरण का सटीक माग� अभी भी �� नही ंहै। वै�ािनक अ�यन यह समथ�न करते ह� िक ड� ोमेडरी ऊंट िमिडल ई� रे��रेटरी 

िसंड� ोम कोरोनावायरस (MER-CoV)  एक प्रमुख संग्रहण क� द्र ह�, और मनु�ो ंम� संक्रमण के िलए पशु स्रोत है। संक्रिमत जानवरो ं(िवशेष �प 

से ड� ोमेडरी ऊंट) या दूिषत पशु उ�ादो ंके संपक�  म� आने पर लोग संक्रिमत हो सकते ह�। 

वत�मान जानकारी के आधार पर, MERS-CoV संक्रिमत ���यो ंके िनकट संपक�  से भी फैल सकता है। ि�तीयक मामले मु� �प से 

�ा� काय�कता� थे ,जो MERS-CoV संक्रमण के रोिगयो ंके िनकट संपक�  म� थे, या असुरि�त देखभाल प्रदान कर रहे थे ,और �ा� 

देखभाल सेिटं� के भीतर संक्रिमत थे। 

 

ऊ�ायन अविध 
2 से 14 िदन 

 

प्रबंधन 
वत�मान म� बीमारी के िलए कोई िविश� उपचार नही ंहै। उपचार सहायक है। 

 

रोकथाम 
वत�मान म� MERS से बचाव के िलए कोई टीका उपल� नही ंहै। सबसे अ�ा िनवारक उपाय बेहतर ���गत और पया�वरणीय ��ता 

बनाए रखना है। 

हांगकांग म� या यात्रा के दौरान, जनता के सद�ो ंको ,�सन संबंधी ल�ण िवकिसत होने पर सिज�कल मा� पहनने और तुरंत िचिक�ा सलाह 

लेने की सलाह दी जाती है। 

1. अ�ा ���गत ��ता बनाए रख� 



  (Hindi Version) 

2 

‧ अ�र हाथ की ��ता कर� , खासकर अपनी मंुह, नाक या आंखो ंको छूने से पहले; खाने से पहले; शौचालय का उपयोग करने के बाद; 

साव�जिनक प्रित�ानो ंजैसे ह�िड� ल या दरवाजे की घंुडी को छूने के बाद या जब खांसी या छीकंने के बाद हाथ �सन स्राव से दूिषत होते ह� 

‧ तरल साबुन और पानी से हाथ धोएं, और कम से कम 20 सेकंड के िलए रगड़�। िफर पानी से धो ल�,और एक िड�ोजेबल कागज तौिलया 

या ह�ड ड� ायर से सुखाएं । यिद हाथ धोने की सुिवधा उपल� नही ंहै, या जब हाथ �� �प से गंदे नही ंह�, तो 70 से 80% अ�ोहल-

आधा�रत ह�डरब से हाथ की ��ता एक प्रभावी िवक� है  

‧ छीकंने या खाँसते वक् त अपने मंुह और नाक को िटशू पेपर से ढक�  । गंदे िटशू पेपर को ढ�न वाले कूड़ेदान म� फ� क द� , िफर हाथो ंको 

अ�ी तरह धो ल�  

‧ �सन संबंधी ल�ण होने पर, सिज�कल मा� पहन�, काम पर या �ूल जाने से बच�, भीड़ भरे स्थानो ंम� न जाएँ ओर तुरंत िचिक�ा सलाह 

ल�। 

‧ संतुिलत आहार, िनयिमत �ायाम और पया�� आराम करके शरीर प्रितर�ा को मजबूत बनाएँ, धूम्रपान न कर�  और शराब पीने से बच� 

 

2. अ�ा बनाए रख� पया�वरणीय ��ता 

हालांिक कोरोनोवायरस पया�वरण म� कुछ समय के िलए जीिवत रह सकते ह�, वे आसानी से अिधकांश िडटज�ट और सफाई एज�टो ं�ारा न� हो 

जाते ह�। यह ज�री है िक: 

‧ बार-बार छुई जाने वाली सतहो ंजैसी फन�चर, �खलौने और आम तौर पर साझा की जाने वाली व�ुओ ंको 1:99 पतला घरेलू �ीच से 

िनयिमत �प से साफ और कीटाणुरिहत कर�   (990 िमलीलीटर पानी के साथ 5.25% सोिडयम हाइपो�ोराइट यु� घरेलू �ीच के 

10 िमलीलीटर िमलाकर), 15 से 30 िमनट के िलए छोड़ द� , और िफर पानी से धो ल� और सूखा रख�। धातु की सतह के िलए, 70% 

अ�ोहल के साथ कीटाणुरिहत कर� । 

‧ �सन स्राव जैसे �� प्रदूषको ंको पोछंने के िलए सोखने वाले िड�ोजेबल तौिलए का प्रयोग कर� , और िफर 1:49 पतले घरेलू �ीच से 

सतह और आस-पास के �ेत्र को कीटाणुरिहत कर�  (490 िमलीलीटर पानी के साथ 5.25% सोिडयम हाइपो�ोराइट यु� घरेलू �ीच 

के 10 िमलीलीटर िमलाकर), 15 से 30 िमनट के िलए छोड़ द� , और िफर पानी से धो ल�और सूखा रख�। धातु की सतह के िलए, 70% 

अ�ोहल के साथ कीटाणुरिहत कर� । 

‧ वायु संचार को अ�ा बनाए रख�।  

‧ भीड़भाड़ या खराब वायु संचार वाले साव�जिनक स्थानो ंपर जाने से बचे; उ� जो�खम वाले ��� इस तरह के स्थानो ंपर सिज�कल 

मा� लगाने पर िवचार कर सकते ह�। 

 

यात्रा �ा� सलाह 
जो�खम की समी�ा करने के िलए यात्रा करने से कम से कम 6 स�ाह पहले �ा� देखभाल प्रदाता से परामश� कर�  ,�ोिंक पहले से मौजूद 

प्रमुख िचिक�ा �स्थितयां मधुमेह, पुरानी फेफड़ो ंकी बीमारी, पहले से मौजूद गुद�  की िवफलता, या प्रितर�ािवहीन �स्थितयो ंयात्रा के दौरान 

MERS सिहत िचिक�ा सम�ाओ ंकी संभावना को बढ़ा सकती ह�। 

‧ खेत, बखार या बाजारो ंजहां ऊंट हो ं,वहां जाने से बच� 

‧ जानवरो,ं के साथ सीधा शारी�रक संपक�  करने से बच�, िवशेष �प से ऊँटो,ं िजसम� ऊँट की सवारी करना या ऊँट के संपक�  म� आने वाली 

िकसी भी गितिविध म� भाग लेना (िजसम� छूना या संवारना शािमल है)।।   

‧ खेतो,ं बखार या बाजारो ंजहां ऊंट हो ं, वहां यात्रा के मामले म� जानवरो ंको छूने से पहले और बाद म� हाथ धोएँ 

‧ बीमार खासकर तीव्र �सन संक्रमण से पीिड़त लोगो ंके साथ संपक�  से बच�, और MERS रोिगयो ंका इलाज करने वाले अ�तालो ंम� जाने 
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से बच� 

‧ खादय सुर�ा और ��ता के िनयमो ंका पालन कर�  जैसे िक दूध और मांस सिहत क�ा या कम पकाए गए जानवरो ंसे बने उ�ादो ंसे 

बच� या जानवरो ंके स्राव, उ�ज�न (जैसे िक मूत्र) से दूिषत होने वाले पदाथ� का सेवन करने से परहेज कर�  जब तक िक उ�� अ�ी तरह 

से पकाया, धोया या उनकी सफाई नही ंकी गई हो। 

‧ यिद आप अ�स्थ महसूस कर रहे ह� तो, सिज�कत्र मा� पहने और तुरंत िचिक�ा सहायता ल�  

o प्रस्थान से पहले: ठीक होनेअपनी यात्रा स्थिगत कर� । 

o िवदेश म� रहते �ए: होटल के कम�चा�रयो ंया टूर लीडर को सूिचत कर� । 

o घर लौटने के बाद: यिद आप िचिक�ा परामश� लेते ह�, तो अपने डॉ�र को अपनी हाल की यात्रा का िववरण बताएं, िजसम� कोई 

भी ट� ांिज़ट �ॉप शािमल हो।   

 

तीथ� यात्रा की योजना बना रहे लोगो ंके िलए िवशेष नोट 
बुज़ुग� तीथ�याित्रयोऔंर िज�� पुरानी बीमा�रयाँ ह� (जैसे मधुमेह, फेफड़ो ंकी बीमारी, गुद� की बीमारी, �दय रोग या रोग प्रितरोधक �मता की 

कमी), उ�� MERS संक्रमण होने पर गंभीर बीमारी होने का अिधक जो�खम होता है। इसिलए, तीथ�याित्रयोकंो यात्रा से पहले �ा� सेवा 

प्रदाता से सलाह लेनी चािहए तािक जो�खम की समी�ा की जा सके और यात्रा की उपयु�ता का आकलन िकया जा सके। यिद बुखार और 

खाँसी के साथ कोई गंभीर तीव्र �सन रोग हो, तो यात्रा स्थिगत करने की सलाह दी जाती है।   

 

तीथ�याित्रयो ंको खांसते या छीकंते समय अपने मंुह और नाक को ढंकना चािहए, और �सन स्राव के संपक�  के बाद हाथ धोना चािहए। यिद तीव्र 

बुखार �सन ल�णो ंसे पीिड़त ह�, तो अ� ���यो ंके साथ एक मीटर की दूरी रख�। यिद तीथ� याित्रयो ंको उमरा या हज के दौरान बुखार और 

खांसी (सामा� दैिनक गितिविधयो ंम� ह��ेप करने के िलए पया�� गंभीर) के साथ िकसी गंभीर तीव्र �सन संबंधी बीमारी िवकिसत होती है, तो 

उ�� यह करना चािहए: 

• समूह के साथ जाने वाले िचिक�ा कम�चा�रयो ंया स्थानीय �ा� सेवाओ ंको �रपोट� कर� ; 

• खांसते या छीकंते समय मंुह और नाक को ढक� , बाद म� हाथ धोएं, या यिद यह संभव न हो, तो अपनेकपड़ो ंकी ऊपरी आ�ीन म� 

खांस� या छीकं� ; 

• भीड़-भाड़ वाली जगहो ंपर जाने से बच� और �सन ल�णो ंके ख़� होने तक खुद को अलग कर�  और यिद अलगाव संभव नही ंहै, 

तो भीड़-भाड़ वाली जगहो ंपर नाक और मंुह को ढंकने के िलए सिज�कल मा� या िटशू  का उपयोग कर� । 

यिद तीथ�याित्रयो ंको हांगकांग लौटने के दो स�ाह के भीतर अ�स्थ महसूस कर� , तो उ�� सिज�कलमा� पहनने और तुरंत िचिक�कीय 

सहायता लेने की सलाह दी जाती है।और अपने हाल के यात्रा इितहास (ट� ांिज़ट �ॉप सिहत) के बारे म� डॉ�र को सूिचत करना चािहए। 

 

अिधक �ा� जानकारी के िलए, कृपया �ा� सुर�ा क� द्र की वेबसाइट पर जाएं  www.chp.gov.hk 
अनुवािदत सं�रण केवल संदभ� के िलए है। अनुवािदत सं�रण और अंगे्रजी सं�रण के बीच िवसंगितयो ंके मामले म�, अंगे्रजी 

सं�रण मा� होगा 

Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version and 
English version, English version shall prevail. 
 

https://www.chp.gov.hk/en/index.html
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संशोिधत िदनांक 1 अग� 2025  (1 August 2025) 


