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िमडल इ� रे��रेटरी िस�� ोम (MERS) 
कारक त� 
िमडल इ� रे��रेटरी िस�� ोम (MERS) एक नोभल कोरोनाभाइरस को कारणले �ने भाइरल �ासप्र�ास स��� रोग हो जुन 2012 मा साउदी 

अरिबयामा पिहलो पटक पिहचान भएकोिथयो । कोरोनाभाइरस भाइरसह�को ठूलो प�रवार हो जसमा भाइरसह� समावेश �न्छन् जसले 

सामा� �घाखोकी ज�ा ह�ा रोगका साथै मानवमा ग�ीर ए�ुट रे��रेटरी िस�� ोम (SARS) ज�ा ग�ीर रोगह� िनम्�ाउन सक्छ। 

कोरोनाभाइरसह�को 4 उपसमूहह� छन्ः अ�ा ( α), िबटा (β) र गामा (γ) र डे�ा (δ) । िमडल इ� रे��रेटरी िस�� ोम एक िबटा 

कोरोनाभाइरस (MERS-CoV) हो जुन पिहले मािनसमा पिहचान ग�रएको िथएन र अ� कोरोनाभाइरसह� (SARS-कोरोनाभाइरस लगायत) 

भ�ा फरक छ जुन मािनस वा जनावरह�मा पाइन्छ। 

 

��िनकल ल�णह� 
सङ्क्रिमत ���ह�मा �रो, खोकी, छोटो �ास िलने र �ासप्र�ासमा किठनाइ लगायतका ल�णह�को साथमा तीव्र ग�ीर �ासप्र�ास 

स��� िबमारी दे�खन सक्छ । एमइआरएस (MERS) भएका िबरामीह�मा िनमोिनया, मृगौलाले िवफलता ज�ा ग�ीर जिटलताह� िवकास 

�न सक्छ । कसैलाई झाडापखाला र वाकवाकी /बा�ा ज�ा �ा�� ोइ�े��नल ल�णह� देखा पन� सक्छ । कमजोर प्रितरोधक �मता भएका 

मािनसह�मा, रोगका असामा� ल�णह� दे�खन सक्छ । केिह प्रयोगशालाबाट-पुि� ग�रएका केसह�मा MERS-CoV सङ्क्रमण ल�णिवहीन 

भनी �रपोट� ग�रएका छन् । �रपोट� ग�रएको MERS िबरामीह�मा लगभग 35% को मृ�ु भयो । 

 

सन� मा�म 
वत�मानमा, प्रसारणको सही माग� अझै �� छैन। वै�ािनक अ�यनह�ले समथ�न गद�छ िक, ड� ोमेडरी ऊँटह�ले िमडल इ� रे��रेटरी 

िस�� ोम कोरोनाभाइरस (MERS-CoV) को लािग एक प्रमुख संग्रह के�को �पमा काम गद�छ  र मािनसमा सङ्क्रमणको स्रोतको �पमा 

काम गद�छ । सङ्क्रिमत जनावरह� (िवशेष गरी ड� ोमेडरी ऊँटह�) वा दूिषत पशुज� उ�ादनह�को स�क� मा आएपिछ मािनसह� 

संक्रिमत �न सक्छन्।  

हालको जानकारीको आधारमा, MERS-CoV संक्रिमत ���ह�सँग निजकको स�क� बाट पिन सन� सक्छ। मा�िमक केसह� मु�तया 

�ा�कम�ह� िथए जो MERS-CoV संक्रमण भएका िबरामीह�सँग निजकको स�क� मा िथए वा असुरि�त तरीकाले हेरचाह प्रदान 

ग�ररहेका िथए र �ा� सेवा सेिटङह�मा संक्रिमत िथए। 

 
उ�ायन अविध 
2 दे�ख 14 िदन 

 

�वस्थापन 
हाल यस रोगको कुनै खास उपचार छैन। उपचार सहायक �न्छ। 

 

रोकथाम 
MERS िव�� सुर�ाको लािग हालस� कुनै खोप उपल� छैन। राम्रो ���गत र वातावरणीय सरसफाइ नै रोकथामको मु� उपाय हो ।  

हङकङमा रहँदा वा यात्राको क्रममा सव�साधारणलाई �ासप्र�ासस��ी ल�ण दे�खएमा सिज�कल मा� लगाउन र तु��ै िचिक�कीय 

स�ाह िलन स�ाह िदइन्छ । 
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1. राम्रो ���गत सरसफाई कायम राख्नुहोस् 

• हात बार�ार धुनुहोस्, िवशेष गरी आफ्नो मुख, नाक वा आँखा छुनु अिघ; खाना खानु अिघ; शौचालय प्रयोग गरेपिछ; साव�जिनक 

स्थापनाह� ज�ै �ा�रेल वा ढोकाको नोबह� छोएपिछ वा खो�ा वा हाच्�ँु गरेपिछ �ासप्र�ासको स्राव�ारा हातह� दूिषत भएको 

अवस्थामा  

• तरल साबुन र पानीले हात धुनुहोस् र क��मा 20 सेके� स� रगड्नुहोस्। �सपिछ पानीले पखाल्नुहोस् र िड�ोजेबल पेपर तौिलयाले 

वा �ा� ड� ायरले सुकाउनुहोस्। यिद हात धुने सुिवधा उपल� छैन, वा जब हातह� �� �पमा मैला छैनन् भने, 70 दे�ख 80% 

अ�ोहल-आधा�रत �ा�रब हात को ��ताको एक प्रभावकारी िवक� हो।हा�ँु गदा� वा खो�ा मुख र नाक िट�ु पेपरले छो�ुहोस् 

।  

• फोहोर िट�ु पेपर ढ�न भएकोफोहरको ड�ामा  �ाँ�ुहोस्, �सपिछ हात राम्ररी धुनुहोस् 

• सप्र�ास स���त ल�णह� �ँदा सिज�कल मा� लगाउनुहोस्, काम वा �ुलमा नजानुहोस्, भीडभाड भएको ठाउँह�बाट टाढा 

रहनुहोस् र तु��ै मेिडकल स�ाह िलनुहोस् । 

• स�ुिलत आहार, िनयिमत �ायाम र पया�� मात्रामा आराम गरेर राम्रो शारी�रक प्रितर�ाको िवकास गनु�होस्, धुम्रपान र म�पान 

नगनु�होस् 

 

2. राम्रो वातावरणीय ��ता कायम राख्नुहोस् 

कोरोनाभाइरसह� वातावरणमा केही समयको लािग बाँ� स�े भए तापिन, ितनीह�लाई धेरैजसो िडटज��ह� र सरसफाइ गन� पदाथ�ह�ले 

सिजलै न� गछ� । िन� काय� गन� मह�वपूण� छ: 

 

• बार�ार छोइने सतहह� ज�ै फिन�चर, खेलौना र सामा�तया साझा ग�रएका व�ुह�लाई 1:99 अनुपातमा पातलो घरेलु �ीच (990 

िमलीलीटर पानीमा 5.25% सोिडयम हाइपो�ोराइट यु� 10 िमलीलीटर घरेलू �ीच िमश्रण) ले िनयिमत �पमा सफा र कीटाणुरिहत 

गनु�होस्, 15 दे�ख 30 िमनेटको लािग छोड्नुहोस्, र �सपिछ पानीले कु�ा गनु�होस् र सु�ा राख्नुहोस्। धातु सतहको लािग, 70% 

अ�ोहलले कीटाणुरिहत गनु�होस्। 

• �ासप्र�ासको स्राव ज�ा �� प्रदूषकह� हटाउन शोषक िड�ोजेबल तौिलयाह� प्रयोग गनु�होस् र �सपिछ सतहलाई तथा छेउको 

�ेत्रह�लाई 1:49 अनुपातमा पातलो घरेलु ��च(490 िमलीलीटर पानीमा 5.25% सोिडयम हाइपो�ोराइट यु� 10 िमलीलीटर घरेलू 

�ीच िमश्रण), 15 दे�ख 30 िमनेटको लािग छोड्नुहोस्, र �सपिछ पानीले कु�ा गनु�होस् र सु�ा राख्नुहोस्। धातु सतहको लािग, 70% 

अ�ोहलको साथ कीटाणुरिहत गनु�होस्।  

• राम्रो आ��रक भे��लेसन कायम राख्नुहोस् । 

• भीडभाड यु� वा कम हावा चल्ने साव�जािनक ठाउँह�बाट टाढा ब�ुहोस्; उ�-जो�खम भएका ���ह�ले य�ा ठाउँह�मा जाँदा 

सिज�कल मा�ह� लगाउने कुरा सो�ु उिचत �न्छ । 

 

यात्राको लािग �ा� स��ी सुझाव 
जो�खमको समी�ा गन� यात्रामा जानुभ�ा क�ीमा पिन 6 ह�ा अगािड आफ्नो �ा� सेवा प्रदायकसँग परामश� िलनुहोस्, मधुमेह, फो�ोको 

दीघ�कालीन रोग, पिहलेदे�ख नै िव�मान मृगौला फेिलयर, वा इ�ुनोक�ोमाइ� अवस्थाह� सिहत पूव�-अव�स्थत प्रमुख िचिक�ा 

अवस्थाह�ले यात्राको समयमा MERS लगायत िचिक�ा सम�ाह�को स�ावना बढाउन सक्छ।  
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• ऊँटह� पाइने फाम�, खिलयान र बजारह�मा नजानुहोस् 

• जनावरह�सँग प्र�� शारी�रक स�क� बाट ब�ुहोस्, िवशेष गरी उँटह�सँग, जसमा उँट चढ्ने वा छोइने कुनै पिन गितिविधह� (छुने 

वा हेरचाह गन� सिहत)।   

• ऊँटह� पाइने फाम�, खिलयान र बजारह�को भ्रमण गनु�भएको अवस्थामा जनावरह�लाई छुनुभ�ा अगािड र छोइसकेपिछ िनयिमत 

�पमा हात धुनुहोस् 

• िबरामी मािनसह�सँग निजकबाट स�क�  नगनु�होस्, िवशेषगरी ितनीह�सँग जसलाई तीव्र �ासप्र�ास स��ी सङ्क्रमण भएको छ, र 

एमइआरएस (MERS) रोगीह� भएका �ा� �ाहार �वस्थाह�को भ्रमण नगनु�होस्  

• यात्रीह�ले खा� सुर�ा र �� िनयमह� पालना गनु�पछ� , ज�ै दूध र मासु, वा जनावरको स्रावह�, मलह� (ज�ै िपसाब) वा 

उ�ादनहर��ारा दूिषत खा� पदाथ�ह� सिहतका काँचो वा नपकाइएका जनावरज� उ�ादनह� नखाने, जबस� ितनीह�लाई 

उिचत त�रकाले पकाइएको, सफा ग�रएको वा तािछएको �ँदैन 

• अ�स्थ महसुस भएमा, सिज�कल मा� लगाउनु होस्, तु��ै िचिक�कलाई स�क�  गनु�होस् 

o प्रस्थान गनु� अिघ: �रकभरी नभएस� तपाईंको यात्रा स्थिगत गनु�होस्. 

o िवदेशमा �ँदा: होटल कम�चारी वा भ्रमण नेतालाई सूिचत गनु�होस्। 

o घर फक� पिछ: �ा� परामश�का क्रममा आफ्नो हालको यात्राको िववरण (ट� ा�न्जट �प सिहत) िचिक�कलाई जानकारी 

िदनुहोस्।   

 

तीथ�यात्राको योजना बनाइरहेकामािनसह�का लािग िवशेष सूचना 

वृ� तीथ�यात्रीह� र दीघ�कालीनरोगह� (ज�ै मधुमेह, फो�ोको रोग, िमग�लाको रोग, �दय रोग र रोग प्रितरोधा�क �मता कमी) भएका 

���ह�लाई, MERSबाट सङ्क्रिमत भए भने, ग�ीर रोग िवकास �ने उ� जो�खम �न्छ। �सैले, तीथ�यात्रीह�ले यात्रा गनु� अिघ �ा� 

सेवा प्रदायकसँग परामश� गनु�पछ�  तािक जो�खमको समी�ा र तीथ�यात्रा गनु� उपयु� छ वा छैन भ�े मू�ा�न गन� सिकयोस्। यिद �रो र 

खोकीसिहतको ग�ीर तीव्र �ासप्र�ास स��ी रोगले पीिडत छन् भने, उनीह�लाई यात्रा िढलाइ गन� स�ाह िदइन्छ। 

 ितथ�यात्रीह�ले खो�ा वा छी�ंा आफ्नो नाक र मुख ढा�ु पछ�  र �ासस��ी स्रावसँगको स�क�  पिछ हात धुनु पछ� । यिद ग�ीर आवेगी 

�ासस��ी ल�णह� बाट पीिडत भएमा, अ� ���ह�सँग एक िमटरको दूरी बनाएर राख्नु पछ� । 

यिद ितथ�यात्रीलाई उम्रा वा ह�का काय�क्रमका दौरान भएको तीव्र �ासप्र�ासको दीघ�कालीन रोग, �रो र खोकी (जसले सामा� दैिनकी 

काय�मा बा�ता पुया�उने) िवकिसत गदा� उनीह�ले यसको समाधान गनु� पद�छ: 

• समूहसंग सहयोग गद�  गरेको िचिक�ा कम� वा स्थानीय �ा� सेवास� प्रितवेदन गनु�होस्; 

• काँ�ा वा हाँछ्दा ितनीह�को मुख र नाक ढा�े, पिछ हात धुने, अथवा यिद �ो स�व छैन भने, ितनीह�को लुगा को मािथ�ो 

आ��नमा काँ�े वा हाँछ्ने; 

• भीडभाड भएका स्थानह�लाई त�ाल नभएता भयो भने आफ्नै आ��नमा काँ�ेह� मुनािसब लािग छ िक हलाका �नेस�, र 

यिद एकलता स�व छैन भने, सिज�कल मा� वा िट�ु प्रयोग गरेर मुख र नाक ढा�े. 
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यिद तीथ�यात्रीह� हङकङ फक� को दुई ह�ािभत्र अ�स्थ महसुस गछ� न् भने, ितनीह�लाई सिज�कलमा� लगाउन र तु��ै िचिक�कीय 

स�ाह िलन िसफा�रस ग�रन्छ। ितनीह�ले आफ्नो हालको यात्रा इितहास, ट� ा�न्जट �पह� समेत, आफ्नो िचिक�कलाई जानकारी 

गराउनुपछ� । 

 

थप �ा� जानकारीको लािग, कृपया �ा� सुर�ा के�को वेबसाइटमा जानुहोस् www.chp.gov.hk 
 

अनुवािदत सं�रण स�भ�को लािग मात्र हो। अनुवािदत सं�रण र अङ्गे्रजी सं�रण बीचको िभ�ता भएमा, अंगे्रजी सं�रण 

प्रबल �नेछ। 
 

Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version and English 

version, English version shall prevail. 
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