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โรคทางเดนิหายใจตะวนัออกกลาง (MERS) 

สาเหตุทีก่่อใหเ้กดิโรค 
โรคทางเดนิหายใจตะวนัออกกลาง (MERS) เป็นโรคระบบทางเดนิหายใจทีเ่กดิจากไวรสั โนเวลิ โคโรน่า (novel coronavirus) ทีพ่บคร ัง้แรกใน

ซาอุดอิาระเบยีเมือ่ปี 2012 โคโรนาไวรสัเป็นไวรสัตระกูลใหญ่ซึง่รวมถงึไวรสัทีอ่าจกอ่ใหเ้กดิการเจ็บป่วยเล็กนอ้ย เชน่ โรคไขห้วดั และการเจ็บป่วยที่

รุนแรง เชน่ โรคทางเดนิหายใจเฉียบพลนัรุนแรง (SARS) ในมนุษย ์โคโรนาไวรสัมกีลุ่มย่อยสีก่ลุ่ม: อลัฟา (α), เบตา้ (β), 

 แกมมา (γ) และเดลตา้ (δ) โคโรนาไวรสักลุ่มอาการทางเดนิหายใจตะวนัออกกลาง (MERS-CoV) เป็นโคโรนาไวรสัชนิดเบตา้ ซึง่ไมเ่คยมีการระบุใน

มนุษยม์ากอ่น และแตกต่างจากไวรสัโคโรนาอืน่ๆ (รวมถงึ SARS-โคโรนาไวรสั) ทีพ่บในมนุษยห์รอืสตัว.์ 

 

ลกัษณะอาการของโรค 
ผูต้ดิเชือ้อาจมอีาการป่วยดว้ยโรคทางเดนิหายใจเฉียบพลนั และรุนแรง พรอ้มทัง้มอีาการไข ้ไอ หายใจไม่เต็มที ่และหายใจตดิขดั ผูป้้วยทีเ่ป็นโรค 

MERS อาจมโีรคแทรกซอ้น เชน่ ปอดบวม และไตวาย บางรายอาจมอีาการเกีย่วกบัระบบทางเดนิอาหาร เชน่ ทอ้งรว่ง และคลืน่ไส/้อาเจยีน คนทีม่ี

ภูมคิุม้กนับกพรอ่งอาจแสดงอาการของโรคแตกต่างจากปกต ิบางรายทีไ่ดร้บัการยนืยนัจากหอ้งปฏบิตักิารว่ามกีารตดิเชือ้ MERS-CoV จะไดร้บัผล

การตรวจรายงานว่าไม่แสดงอาการ ประมาณ 35% ของผูป่้วย MERS ทีร่ายงานเสยีชวีติ. 

 

วธิกีารแพรก่ระจาย 
ปัจจุบนัเสน้ทางการส่งสญัญาณทีแ่น่นอนยงัไม่ชดัเจน.  ผลการศกึษาทางวทิยาศาสตรย์งัสนับสนุนว่าอูฐทีม่หีนอกเดยีวน้ันเป็นสตัวท์ีเ่ต็มไปดว้ยการ

สะสมของโรค MERS-CoV และเป็นพาหะของการตดิเชือ้โรคสู่มนุษย ์ผูค้นอาจตดิเชือ้เมือ่สมัผสักบัทีต่ดิเชือ้สตัว ์(โดยเฉพาะอูฐหนอก)  หรอื

ผลติภณัฑจ์ากสตัวท์ีป่นเป้ือน. 

จากขอ้มูลปัจจุบนั MERS-CoV อาจแพรก่ระจายผ่านการสมัผสัใกลช้ดิกบัผูต้ดิเชือ้. กรณีทุตยิภูมสิ่วนใหญ่เป็นบุคลากรทางการแพทยท์ีส่มัผสั

ใกลช้ดิหรอืใหก้ารดูแลผูป่้วยทีต่ดิเชือ้ MERS-CoV อย่างไมม่กีารป้องกนั และตดิเชือ้ในสถานพยาบาล 

 

ระยะฟักตวั 
2 ถงึ14 วนั 

 

การจดัการ 

ขณะนีไ้ม่มกีารรกัษาโรคโดยเฉพาะ รกัษาตามอาการ 

 

การป้องกนั 
ปัจจุบนัยงัไม่มวีคัซนีป้องกนัโรค MERS มาตรการการป้องกนัทีด่ทีีสุ่ด คอื การรกัษาสุขอนามยัส่วนบุคคล และสิง่แวดลอ้มใหด้อียู่เสมอ 

ขณะอยู่ในฮ่องกงหรอืระหว่างการเดนิทาง ประชาชนควรสวมหนา้กากอนามยัและขอคําแนะนําจากแพทยท์นัทหีากมอีาการทางเดนิหายใจ. 

 

1. รกัษาความด ีสุขอนามยัส่วนบุคคล 

‧ ฝ่าฝืนสุขอนามยัของมอืบ่อยคร ัง้โดยเฉพาะอย่างยิง่กอ่นทีจ่ะสมัผสัปากจมูกหรอืตาของตน กอ่นรบัประทานอาหาร หลงัจากใชห้อ้งน้ํา; 

หลงัจากสมัผสัสถานทีป่ฏบิตังิานสาธารณะ เชน่ ราวจบัหรอืปุ่มประตู 

‧ หรอืเมือ่มอืปนเป้ือนดว้ยสารคดัหลั่งจากระบบทางเดนิหายใจหลงัไอหรอืจามปลดลา้งมอืดว้ยสบู่เหลวและน้ําและถูเป็นเวลาอย่างนอ้ย 20 วนิาท.ี 

จากน้ันระบายออกแลว้ลา้งออกดว้ยน้ําแลว้แหง้ดว้ยกระดาษเชด็มอืแบบใชแ้ลท้ิห้รอืเคร ือ่งเป่ามอื. หากไม่มสีิง่อํานวยความสะดวกในการลา้งมอื 

หรอืเมือ่มอืไม่สกปรกอย่างเห็นไดช้ดั สุขอนามยัของมอืทีม่ดีา้มจบัทีม่แีอลกอฮอล ์70 ถงึ 80% เป็นทางเลอืกทีม่ปีระสทิธภิาพ 

‧ ปิดปาก และจมูกดว้ยกระดาษชาํระเมือ่มกีารจาม หรอืไอ กาํจดัเนือ้เยือ่สกปรกลงในถงัขยะทีม่ฝีาปิดแลว้ลา้งมอืใหส้ะอาด  

‧ เมือ่มอีาการเกีย่วกบัทางเดนิหายใจใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั งดการไปทํางาน โรงเรยีน หลกีเลีย่งการไปในสถานทีแ่ออดั และเขา้รบัคําแนะนํา

จากแพทยท์นัท ี  
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‧ สรา้งภูมคิุม้กนัทีด่ใีหก้บัรา่งกายดว้ยการรบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชนแ์ละออกกาํลงักายสมํ่าเสมอ และพกัผ่อนใหเ้พียงพอ ไม่สูบบุหร ี ่และไม่

ดืม่แอลกอฮอล ์

 

2. รกัษาความด ีสุขอนามยัสิง่แวดลอ้ม 

ถงึแมว้่าบางคร ัง้โคโรน่าไวรสัอาจสามารถอยู่ไดน้านในสถาพแวดลอ้ม แต่สามารถทําลายเชือ้ไวรสัไดง่้ายดว้ยสารซกัฟอก และสารทีใ่ชใ้นการทําความ

สะอาดได ้สิง่สําคญัทีค่วรทําคอื: 

 

‧ ทําความสะอาดและฆ่าเชือ้ผวิหนังทีส่มัผสัอยู่เป็นประจํา เชน่ เฟอรนิ์เจอร ์ของเล่น และสิง่ของทีใ่ชร้ว่มกนัทั่วไป ดว้ยสารฟอกขาวในครวัเรอืนที่

เจอืจาง 1:99 (ผสมสารฟอกขาวในครวัเรอืน 10 มล ทีป่ระกอบดว้ยโซเดยีมไฮโปคลอไรต ์5.25% กบัน้ํา 990 มล ทิง้ไว ้15 ถงึ30 นาท ีจากน้ัน

ลา้งออกดว้ยน้ําแลว้ตาก. สําหรบัพืน้ผวิโลหะฆ่าเชือ้ดว้ยแอลกอฮอล ์70%. 

‧ ใชผ้า้ขนหนูซบัน้ําทีใ่ชแ้ลว้ทิง้เชด็สิง่ปนเป้ือนทีส่ามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า เชน่ สารคดัหลั่งจากทางเดนิหายใจ แลว้ทําการฆ่าเชือ้บน

พืน้ผวิ และพืน้ทีใ่กลเ้คยีงดว้ยสารฟอกขาวทีใ่ชภ้ายในบา้นชนิดเจอืจางอตัรา 1:49 (ผสมสารฟอกขาวในครวัเรอืน 10 มลทีป่ระกอบดว้ย

โซเดยีมไฮโปคลอไรต ์5.25% กบัน้ํา 490 มล ทิง้ไว ้15 ถงึ 30 นาท ีจากน้ันลา้งออกดว้ยน้ําแลว้ตากใหแ้หง้. สําหรบัพืน้ผวิโลหะฆ่าเชือ้ดว้ย

แอลกอฮอล ์70%. 

‧ รกัษาใหอ้ากาศภายในหอ้งถ่ายเทไดด้ ี

‧ หลกีเลีย่งการออกไปในสถานทีส่าธารณะทีม่อีากาศถ่ายเทไม่ด ีผูท้ีม่ีความเสีย่งอาจพจิารณาสวมใส่หนา้กากอนามยัในขณะเดนิทางไปสถานที่

เหล่าน้ัน 

 

คําแนะนําเกีย่วกบัสุขภาพขณะเดนิทาง 
ปรกึษาผูใ้หบ้รกิารดูแลดา้นสุขภาพกอ่นการเดนิทางเพือ่ตรวจสอบหาความเสีย่งกอ่นการเดนิทางอย่างนอ้ย 6 สปัดาห,์ เน่ืองจากสภาวะทางการ

แพทยท์ีส่ําคญัทีม่อียู่แลว้ เชน่ เบาหวาน โรคปอดเร ือ้รงั ไตวายทีม่อียู่แลว้ หรอืสภาวะทีม่ภีูมคิุม้กนับกพรอ่ง สามารถเพิม่โอกาสของปัญหาทาง

การแพทย ์รวมถงึ MERS ในระหว่างการเดนิทางได.้ 

‧ หลกีเลีย่งการเดนิทางดว้ยอฐูไปยงัไร ่นา ยุง้ฉาง และตลาด 

‧ หลกีเลีย่งการสมัผสัทางกายโดยตรงกบัสตัว ์โดยเฉพาะอูฐ รวมถงึการขีอู่ฐหรอืเขา้รว่มกจิกรรมใด ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสมัผสัหรอืดูแลอูฐ   

‧ ลา้งมอืกอ่น และหลงัการสมัผสัสตัวใ์นกรณีทีเ่ดนิทางดว้ยอูฐไปยงัไร ่นา ยุง้ฉาง หรอืตลาด 

‧ หลกีเลีย่งการสมัผสัโดยตรงกบัผูป่้วย โดยเฉพาะผูป่้วยทีม่อีาการตดิเชือ้ในทางเดนิหายใจทีรุ่นแรง และหลกีเลีย่งการไปทีส่ถานพยาบาลกบั

ผูป่้วยทีต่ดิเชือ้ MERS 

‧ ปฏบิตัติามกฎระเบยีบดา้นความปลอดภยัของอาหาร และสุขอนามยั เชน่ การหลกีเลีย่งการรบัประทานอาหารดบิ หรอืผลติภณัฑท์ีม่าจากสตัว ์

โดยไม่ไดร้บัการปรุงสุก รวมไปถงึ นม และเนือ้สตัว ์หรอือาหารทีอ่าจปนเป้ือนสารคดัหลั่งของสตัว ์ของเสยีทีร่า่งกายขบัถ่ายออกมา (เชน่ 

ปัสสาวะ) หรอืผลติภณัฑต์่าง ๆ ยกเวน้อาหารเหล่าน้ันไดร้บัการปรุงสุก และลา้ง หรอืปอกเปลอืกอย่างเหมาะสม  

‧ หากรูส้กึไม่สาบาย ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เขา้รบัคําแนะนําจากแพทยท์นัท ี 

o กอ่นออกเดนิทาง: เลือ่นการเดนิทางของคุณออกไปจนกว่าจะฟ้ืนตวั. 

o ในขณะทีอ่ยู่ต่างประเทศ: แจง้พนักงานโรงแรมหรอืผูนํ้าทวัร.์ 

o หลงักลบัถงึบา้น หากเขา้รบัการปรกึษาทางการแพทย ์โปรดแจง้ประวตักิารเดนิทางล่าสุดแกแ่พทย ์รวมถงึจดุแวะพกัระหว่าง

ทาง   
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บนัทกึพเิศษสําหรบัผูท้ีว่างแผนจะเดนิทางไปแสวงบุญ 
ผูแ้สวงบุญทีม่อีายุมาก หรอืผูท้ีม่โีรคประจําตวั (เชน่ โรคเบาหวาน โรคปอด โรคไต โรคหวัใจ หรอืภาวะภูมคิุม้กนับกพรอ่ง) มคีวามเสีย่งสูงทีจ่ะเกดิ

อาการรุนแรงหากตดิเชือ้ MERS ดงัน้ัน ควรปรกึษาแพทยก์อ่นเดนิทางเพือ่ประเมนิความเสีย่งและความเหมาะสม หากมไีขแ้ละอาการไอจากโรค

ทางเดนิหายใจเฉียบพลนั ไม่ควรเดนิทาง   

ดงัน้ันผูแ้สวงบุญควรปรกึษาผูใ้หบ้รกิารดา้นสุขภาพกอ่นเดนิทางไปทบทวนความเสีย่งและประเมนิว่าควรเดนิทางไปแสวงบุญหรอืไม่. ขอแนะนําให ้

ชะลอการเดนิทางหากมอีาการป่วยทางเดนิหายใจเฉียบพลนัทีม่ไีขแ้ละไอ. 

ผูแ้สวงบุญควรปิดปากและจมูกเมือ่ไอหรอืจาม และลา้งมอืหลงัจากสมัผสักบัสารคดัหลั่งจากระบบทางเดนิหายใจ. หากมอีาการทางเดนิหายใจเป็นไข ้

เฉียบพลนัใหร้กัษาระยะห่างหน่ึงเมตรกบับุคคลอืน่.หากผูแ้สวงบุญมีอาการป่วยทางเดนิหายใจเฉียบพลนัทีม่ไีขแ้ละไอ (รุนแรงพอทีจ่ะรบกวนกจิกรรม

ประจําวนัตามปกต)ิ ในชว่งอุมเราะหห์รอืฮจัญ ์พวกเขาควร: 

• รายงานตอ่เจา้หนา้ทีท่างการแพทยท์ีม่าพรอ้มกบักลุ่มหรอืบรกิารดา้นสุขภาพในทอ้งถิน่; 

• ปิดปากและจมูกของพวกเขาเมือ่ไอหรอืจามลา้งมอืหลงัจากน้ันหรอืถา้เป็นไปไม่ไดไ้อหรอืจามเขา้ไปในแขนเสือ้ดา้นบนของเสือ้ผา้ของ

พวกเขา; 

• หลกีเลีย่งการไปสถานทีท่ีม่ผีูค้นพลุกพล่านและควรแยกตวัเองออกจนกว่าจะสิน้สุดอาการทางเดนิหายใจ และหากไม่สามารถแยกตวัได,้ 

ใชห้นา้กากผ่าตดัหรอืเนือ้เยือ่เพือ่ปกปิดจมูกและปากเมือ่อยู่ในทีแ่ออดั. 

 

หากผูแ้สวงบุญรูส้กึไม่สบายในชว่งสองสปัดาหห์ลงัจากกลบัถงึฮ่องกง พวกเขาควรสวมหนา้กากอนามยัและรบีไปพบแพทยท์นัท ีนอกจากนี ้พวกเขา

ควรแจง้แพทยเ์กีย่วกบัประวตักิารเดนิทางล่าสุด รวมถงึจดุพกัระหว่างทางดว้ย 

 

สําหรบัขอ้มูลสุขภาพเพิม่เตมิโปรดไปทีเ่ว็บไซต ์www.chp.gov.hk ของศูนยค์ุม้ครองสุขภาพ 
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