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 ) MERS( مشرق وسطی ریسپیریڻری سینڈروم

 

 مسبب عامل

میں سعودی عرب   2012) نوول کرونا وائرس سے پیدا ہونے والا ایک وائرل سانس کا مرض ہے جو سب سے پہلے MERSمشرق وسطی ریسپیریڻری سینڈروم ( 

وائرس کا ایک بڑا خاندان ہے جس میں ایسے وائرس شامل ہیں جو عام زکام جیسی ہلکی بیماری کے ساتھ ساتھ انسانوں میں    ، کورونا وائرس  میں شناخت ہوا تھا۔

)  γ)، گاما (βڻا (ی)، بαں: الفا (یگروپس ہ  یلیکورونا وائرس کے چار ذ  جیسی سنگین بیماری کا سبب بن سکتے ہیں۔ (SARS)سیویئر ایکیوٹ ریسپائریڻری سنڈروم  

)  MERS-CoVنڈروم (ی س یڻری ریسپی ر یمشرق وسط ڻا کورونا وائرس ہے۔یک بی) اMERS-CoVسنڈروم کورونا وائرس (  یڻریسپائریسٹ ری)۔ مڈل اδلڻا (یاور ڈ

کورونا وائرس) سے مختلف ہے  -SARSہ دوسرے کورونا وائرس (بشمول  یاور    یتھ  یگئ   یں کیں شناخت نہیپہلے انسانوں م  یڻا کورونا وائرس ہے جس کی ک بیا

 ں۔ یں پائے جاتے ہیا جانوروں میجو انسانوں 

 

   علامات یطب

کے   MERS ہیں۔  متاثره افراد میں انتہائی سنگین سانس کے مرض کے ساتھ، بخار، کھانسی، سانس چڑھنا اور سانس لینے کی دشواری سمیت علامات ظاہر ہو سکتی

تلی/قے بھی ہو سکتی  مریض شدید پیچیدگیوں جیسے نمونیا اور گردے کا فیل ہونا کا شکار ہو سکتے ہیں۔ بعض افراد کو معده آنتوں کی علامات بشمول اسہال اور م

لیبارڻری سے تصدیق شده  انفیکشن کے کچھ   MERS-CoV ظاہر ہو سکتا ہے۔ ںیشکل م  ی معمولہے۔ کمزور مدافعتی نظام کے حامل لوگوں میں، مرض غیر  

  ہے  یگئ یاموات رپورٹ ک یضوں کیکے مر MERSصد یف 35با یتقر  صورتوں میں کوئی علامات نہ ہونے کی اطلاع دی گئی ہے۔

 

 قہ ی کا طر یمنتقل

سنڈروم کورونا    یڻری سپائریسٹ ریاونٹ مڈل ا  یڈریں کہ ڈرومید کرتے ہیتائ  یمطالعات اس بات ک  یں ہے . سائنسیتک واضح نہ  یح عمل ابھیلنے کا صحیالحال، پھ  یف

ں۔  لوگ متاثره جانوروں یعہ کے طور پر کام کرتے ہیذر  یوانیک حیکشن کا ا یں انفیں اور انسانوں میزبان ہیک بڑے ذخائر کے میکے ا  (MER-CoV) وائرس

 -ں۔یمصنوعات کے سامنے آنے پر متاثر ہوسکتے ہ  یا آلوده جانوروں کیاونٹ)  یڈری(خاص طور پر ڈروم

ئر ورکرز تھے جو  یلتھ کیطور پر ہ یادیسز بنیک یل سکتا ہے ثانویپھ یعے بھیرابطے کے ذر یبی متاثره افراد کے قر MERS-CoVاد پر، یبن یموجوده معلومات ک

MERS-CoV  اداروں   یکھ بھال کید  یکھ بھال فراہم کرتے تھے اور صحت کیمحفوظ در  یغ  یا ان کیں تھے  یرابطے م   یبی ضوں کے ساتھ قری کشن والے مریانف

 ں متاثر ہوئے تھے۔ یم

 

 انکیوبیشن مدت

 ایام 2سے 14

 

 نتظام ا

 ہے۔  ت فراہم کرتا علاج معاون۔ فی الحال اس بیماری کا کوئی خاص علاج نہیں ہے

 

 روک تھام 

  دستیاب نہیں۔ بہترین حفاظتی اقدام اچھی ذاتی اور ماحولیاتی حفظان صحت کو برقرار رکھنا ہے۔کے لئے کوئی ویکسین  حفاظت کے خلاف  MERS فی الحال

 بی مشوره لیں۔ ہانگ کانگ میں یا سفر کے دوران عوام کو مشوره دیا جاتا ہے کہ وه سرجیکل ماسک پہنیں اور سانس کی علامات ظاہر ہونے پر فوری طور پر ط 
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 ں ی حفظان صحت رکھ یذات یاچھ .1

  کرنے  ہاتھوں کی صفائی کو کثرت سے انجام دیں، خاص طور پر کسی کے منہ، ناک یا آنکھوں کو چھونے سے پہلے؛ کھانے سے پہلے بیت الخلا استعمال

 ۔ہوںسے ہاتھ آلوده   رطوبت کے بعد؛ عوامی تنصیبات جیسے ہینڈ ریل یا دروازے کی نوب کو چھونے کے بعد یا کھانسنے یا چھینکنے کے بعد سانس کے 

  نڈ ڈرائر سے  ی ا ہیوں یبل کاغذ کے تول یں اور ڈسپوزایسے دھول یپھر پانسیکنڈ تک رگڑیں۔  20ہاتھوں کو مائع صابن اور پانی سے دھوئیں ، اور کم از کم

الکحل پر  صدیف 80سے  70سے خشک کریں۔ اگر ہاتھ دھونے کی سہولیات دستیاب نہیں ہیں ، یا جب ہاتھ واضح طور پر آلوده نہیں ہیں تو ،  ں۔یخشک کر

 مبنی ہینڈرب کے ساتھ ہاتھ کی صفائی ایک مؤثر متبادل ہے۔ 

 طرح  یں، پھر ہاتھوں کو اچھیں ڈالیگندے ڻشوز کو ڈھکن والے کوڑے دان م ۔یںکے ساتھ ناک اور منہ کو ڈھانپ ل  یپرکھانستے ہوئے ڻشو پ یا ینکنےچھ

 ۔ یںطرح دھوئ ی، پھر ہاتھوں کو اچھں یدھوئ

  ماسک پہنیں، کام یا اسکول سے گریز کریں، پرہجوم جگہوں پر جانے سے اجتناب کریں اور فی  جراحیاگر سانس کے متعلق کوئی علامات ہوں، تو ایک

 الفور طبی امداد طلب کریں 

 کریں اور شراب نوشی سے اجتناب   نہجسمانی قوت مدافعت حاصل کریں، تمباکو نوشی  اور مناسب آرام کرنے کی مدد سے بہتر متوازن غذا، باقاعده ورزش

 کریں

 

 ماحولیاتی حفظان صحت  .2

عاملین سے آسانی سے ختم  والی دواؤوں اور صفائی کے نے وائرس ماحول میں کچھ وقت کے لئے زنده ره سکتے ہے، وه سب سے زیاده صفائی کر اگرچہ کرونا

 ہو جاتے ہیں۔ یہ کرنا اہم ہے کہ: 

   ںیم سے پاک کریچ کے ساتھ صاف اور جراث یلو بلیگھر  یپتل  1:99اء کو  یچر، کھلونے اور عام طور پر مشترکہ اشیسے فرنیجسطحوں  اکثر چھونے والے 

سے    یں، اور پھر پانیمنٹ کے لئے چھوڑ د  30  سے15 پھر   ، )شامل ہے  یپانڻر  یل  یمل  990م ہائپوکلورائٹ  ی٪ سوڈ5.25ں  یچ جس میلو بلیڻر گھریل  یمل10(

  ں.یم سے پاک کری٪ الکحل کے ساتھ جراث70سطح کے لئے،  یں. دھاتیدھو کر خشک رکھ

   استعمال کریں، اور پھر سطح اور   جاذب ڈسپوزایبل تولیےواضح طور پر دکھائی دینے والی غلاظتوں جیسے تنفسی رطوبتوں کو صاف کرنے کے لئے

  یمل  490م ہائپوکلورائٹ  ی٪ سوڈ5.25ں  یچ جس میلو بلیڻر گھریل  یمل10(پتلا کرده گھریلو بلیچ کے ساتھ جراثیم سے پاک کریں    1:49اردگرد کی جگہوں کو  

 الکحل %70 لئے،  کے سطح دھاتی رکھیں۔  خشک کر دھو سے پانی بعد اسکے دیں،  چھوڑ  تک منٹ 30 سے 15 پھر ، )شامل ہے  یڻر پانیل

 کریں سے پاک  جراثیم سے

  اچھی ہواداری برقرار رکھیں 

   ماسک پہننے پر غور   جراحیپرہجوم یا غیر تسلی بخش ہوادار عوامی مقامات پر جانے سے گریز کریں؛ انتہائی خطرے کے زیر اثر افراد ایسی جگہوں پر

 کر سکتے ہیں 

 سفری صحت کا مشوره 

کیونکہ پہلے سے موجود بڑے طبی حالات    ہفتے پہلے ایک نگہداشت صحت مہیا کار سے مشوره کریں  6خطرے کا جائزه لینے کے لئے سفر کرنے سے کم از کم  

)سمیت طبی  MERSبشمول ذیابیطس، دائمی پھیپھڑوں کی بیماری، پہلے سے موجود گردے کی ناکامی، یا قوت مدافعت کی کمی والے حالات سفر کے دوران  

  مسائل کے امکانات کو بڑھا سکتے ہیں

 اونٹ کے حامل کھیتوں، کھلیان اور منڈیوں تک جانے سے گریز کریں 
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 کھ بھال سے  ید یا ان کیا اونڻوں کو چھونا ی یں اونٹ سواریں، جس میز کریرابطے سے پرہ یوانات، خاص طور پر اونڻوں کے ساتھ براهِ راست جسمانیح

 نا شامل ہے۔   یں حصہ لیم یسرگرم یمتعلق کس

  چھونے سے پہلے اور بعد میں باقاعدگی سے ہاتھ دھوئیں کھلیانوں یا اونڻوں کے حامل کھیت  کا دوره کرنے کی صورت میں جانوروں کو 

  بیمار لوگوں کے ساتھ قریبی رابطے سے گریز کریں، بالخصوص جو سانس کے شدید انفیکشن میں مبتلا ہوں، اورMERS  مریضوں کے ساتھ صحت کی

 دیکھ بھال کے ماحول/ہسپتال کا دوره کرنے سے اجتناب کریں۔ 

   حفظان صحت کے قوانین پر سختی سے عمل کریں جیسا کہ خام یا کچی پکی جانوروں سے حاصل کرده غذائی مصنوعات کھانے  خوراک کے تحفظ اور

پیشاب)   کہ  (جیسا  رطوبیتیں  ہیں،  ہو سکتی  آلوده  رطوبتوں سے  کی  جانوروں  جو  اشیاء،  کی  کھانے  یا  گوشت،  اور  دودھ  بشمول  کریں،  اجتناب  یا سے 

 مناسب طریقے سے پکا نہ لیا گیا ہو، یا دھو اور چھیل نہ لیا گیا ہو مصنوعات، جب تک کہ انہیں 

  ماسک پہنیں، طبی امداد فی الفور طلب کریں جراحی اگر علالت محسوس کریں، تو  

o کریں ملتوی سفر اپنا تک یابی صحت: پہلے سے روانگی 

o کریں مطلع کو لیڈر ڻور یا عملے کے ہوڻل: ملک بیرون 

o ڻرانزٹ اسڻاپ سے مطلع  یبھ  یخ بشمول کسیتار یہ سفریحال یں، تو اپنے معالج کو اپنیمشوره حاصل کر یکے بعد، اگر آپ طب یوطن واپس

 ں۔  یکر

 

 نوٹ کے لئے سفر کرنے کا اراده رکھنے والے لوگوں کے لئے خصوصی حج 

سے متاثر  MERSں ی)، انہیکم یا قوت مدافعت کی امراض   یپھڑوں، گردوں، قلبی پھس، ی ابطیسے ذ یں (جیاں ہ یماریب یں دائمین اور وه افراد جنہ یف العمر زائریضع

ا جا  یے تاکہ خطرات کا جائزه لی نا چاہین کو سفر سے قبل اپنے معالج سے مشوره لیسے زائر ی اده خطره ہوتا ہے۔ لہٰذا، ایکا ز یمارید ب یں شدیصورت م یہونے ک

 ا جاتا ہے۔   یں مبتلا ہوں تو سفر مؤخر کرنے کا مشوره دیم یماریب  ید تنفسیشد یکے ساتھ کس یسکے۔ اگر بخار اور کھانس

 ید بخار کیشد یرطوبتوں سے رابطے کے بعد ہاتھ دھوئے۔ اگر سانس ک یسانس کزائرین کو اپنے منہ اور ناک کو چھینکنے یا خانسنے پر ڈھانپنا چاہئے اور 

 ایک میڻر کی دوری برقرار رکھیں. ، تو دوسرے افراد سے کم از کم ں مبتلا ہوںیعلامات م

د  یشد یے کافی ں خلل ڈالنے کے ل ی(جو معمول کے روزمره کے کاموں م یمارید بیشد یکے ساتھ سانس ک  ین کو بخار اور کھانسیا حج کے دوران زائریاگر عمره 

 : ے کہ:ی ں چاہیہو) ہو، تو انہ

 رپورٹ کریں۔گروپ کے ساتھ موجود طبی عملے یا مقامی صحتی خدمات کو  •

ینوں کھانسی یا چھینکنے کے وقت اپنے منہ اور ناک کو ڈھانپیں، اس کے بعد ہاتھ دھوئے، یا اگر یہ ممکن نہیں ہے تو اپنے کپڑوں کی اوپری آست •

 میں کھانسی یا چھینک دیں۔ 

بیماری کے عوارض ختم ہونے تک خود کو علیحده  بھیڑبھاڑ والی جگہوں میں شرکت سے اجتناب کریں اور بہترین حالت یہ ہوگی کہ سانس کی  •

 رکھیں اور اگر علیحدگی ممکن نہیں ہے تو، ہجوم والی جگہوں میں ناک اور منہ کو ڈھانپنے کے لیے سرجیکل ماسک یا رومال استعمال کریں۔

 

 امداد حاصل   یکل ماسک پہن کر طبیں تو فوراً سرجیعت ناساز محسوس کریکے دو ہفتوں کے اندر طب ین ہانگ کانگ واپسیاگر زائر

 ں۔یخ بشمول ڻرانزٹ اسڻاپ سے معالج کو مطلع کریتار یہ سفریں اور اپنے حال یکر
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 www.chp.gov.hk کریں ملاحظہ سائٹ ویب کی پروڻیکشن ہیلتھ فار سینڻر مہربانی براه لیے،  کے معلومات مزید متعلق سے صحت

 

 ہوگا۔  غالب ورژن انگریزی میں،  صورت کی تضاد میں ورژن انگریزی اور ورژن شده ترجمہ ہے۔ لیے کے حوالہ صرف ورژن شده ترجمہ

 

Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version and English version, English version shall 

prevail.  
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