(Vietnamese version)

H#éi chirng hé hap Trung Pong

Tac nhan gay bénh

Hoi chimg hé hép Trung Dong (MERS) 1a mot bénh ho hip do mét loai vi-rat corona méi dugce xac dinh 1an dau tién & A Rap Xé
Ut vao nam 2012. Virus corona 1a mot ho virus 16n bao gdm céc virus cé thé gdy bénh nhe nhu cam lanh thong thudng ciing nhu

bénh ning nhu hdi chimg hé hip cip tinh ning (SARS) & ngudi. C6 bén phan nhom cua virus corona: alpha (), beta (B), gamma
(y) va delta (8). Virus corona gdy Hoi chimg H6 hip Trung Dong (MERS-CoV) 1a mot loai virus corona beta chua duge xac dinh

& nguoi trude day va khac véi céc loai virus corona khac (bao gom SARS-coronavirus) da dugc tim thdy & nguoi hodc dong vit.

Pic diém 1am sang

Nhirng ngudi bi nhiém bénh c6 thé méc bénh ho hép Cép tinh nghiém trong véi cac triéu chiing bao gém sét, ho, tho ngén va kho
thd. Bénh nhan MERS c6 thé phat trién cac bién ching nghiém trong nhu viém phéi va suy than. Mot sé ciing ¢6 céc triéu chimg
tiéu hoa bao gdm tiéu chay va budn nén/nén. O nhirng ngudi bi suy giam mién dich, bénh c6 thé c6 biéu hién khong dién hinh.
Mot sb trudng hop nhiém MERS-CoV duoc x4c nhan trong phong thi nghiém dugc bio céo 1a khong c6 triéu chimg. Khoang 35%

bé&nh nhan MERS dugc bao cdo da ti vong.

Phuong thirc iy truyén
Hién tai, phuong thirc lay truyén chinh x4c van chua 13 rang. Céc nghién ctru khoa hoc ung hd rﬁng lac da mét budu dong vai tro
1a vat chii chtra chinh dbi véi MERS-CoV va 1a ngudn 1y nhiém dong vat & ngudi. Moi ngudi ¢ thé bi nhidm bénh khi tiép xtc

voi dong vat bi nhiém bénh (dac biét 1a lac da mot budu) hoac cac san phém dong vat bi nhiém bénh.

Dua trén thong tin hién tai, MERS-CoV ciing c6 thé Iy lan qua tiép xtic gan v6i ngudi nhidém bénh. Céc truong hop thir cip chu
yéu 12 nhan vién y té da tiép xtc gin hodc cung cip dich vu cham soc khong duoc bao vé cho bénh nhan nhiém MERS-CoV va bj

lay nhiém trong cac co sd y té.

Thoi gian & bénh
2 — 14 ngay

Sw quan ly

Hién tai khong co phwong phap diéu tri cu thé cho cin bénh nay. Diéu trj 14 hd tro.

Phong ngira
Hién tai khong co véc-xin dé phong ngira MERS. Bién phap phong ngira t6t nhét 1a duy tri vé sinh c4 nhan va méi truong tot.
Trong khi 6 Hong Ko6ng hoic trong khi di du lich, cong ching duoc khuyén deo khiu trang phau thuét va tim tu van y té kip thoi
néu phat trién cac tridu chirng ho hép.
1. Giir gin vé sinh c4 nhan t6t
. Thyc hién v€ sinh tay thuong xuyén, déc biét 1a trude khi cham vao miéng, miii hodc mit; trude khi an; sau khi st dung nha
vé€ sinh; sau khi cham vao cac thiét bi cong cong nhu tay vin hodc tay ndm cua hodc khi tay bi nhiém dich tiét duong ho hép
sau khi ho hogc hit hoi.
- Rira tay bang xa phong dang 1ong va nudc, va cha xat trong it nhét 20 gidy. Sau d6 rira sach bang nudc va lau kho bang khan

gidy dung mét 1an hodc may siy tay. Néu khong c6 thiét bi rira tay, hodc khi tay khong bi bin rd rang, vé sinh tay bang nudc



rira tay chira 70 dén 80% con 1a mot giai phap thay thé hidu qua.

Che miii va miéng bang khin gidy khi hat hoi hodc ho. Vit khin gidy ban vao thing rac c6 nip day, sau d6 rira tay k¥ cang.
Khi c6 céc tri¢u ching vé ho hap, hiy deo khau trang phau thuat, khong di lam hogc di hoc, tranh dén nhing noi dong ngudi
va tim tu van y té kip thoi.

Xay dung kha nang mién dich co thé tdt bang cach c6 ché do an udng cin bang, tap thé duc thuong xuyén va nghi ngoi day

du, khong hit thude va tranh udng rugu.

2. Giit gin vé sinh méi trudng tot

Mic du virus corona c6 thé ton tai mot thoi gian trong méi trudng, nhung chung d& dang bi tiéu diét boi hau hét cac chat tay rira

va chét 1am sach. Piéu quan trong 1a:

Thuong xuyén lam sach va khir tring cac bé mit thuong xuyén cham vao nhu d6 ndi that, dd choi va cac vat dung thuong
dung bang thudc tiy gia dung pha lodng 1:99 (tron 10 ml thudc tay gia dung c6 chita 5.25% natri hypoclorit véi 990 ml
nuéc), dé trong 15 - 30 phit, sau do rira sach bang nudce va giit kho. Dbi v6i bé mit kim loai, khir tring bang cdn 70%.

Str dung khan tham ding mot 1dn dé lau sach cac chat gy 6 nhidém rd rang nhu dich tiét duong ho hap, sau d6 khir tring bé
mit va cac khu vye 14n can bang thudc tiy gia dung pha lodng 1:49 (trén 10 ml thudc tiy gia dung c6 chira 5,25% natri
hypochlorite véi 490 ml nuéce), dé trong 15-30 phut va sau d6 rira sach bang nuéce va giit kho. Dbi véi bé mat kim loai, khir
trung bang con 70%.

Duy tri thong gi6 t6t trong nha.

Tranh di dén nhing noi cong cong dong ngudi hodc thong gio kém; nhimng nguoi ¢ nguy co cao ¢6 thé can nhic deo khiu

trang y té khi & nhitng noi do.

Loi khuyén vé sire khée khi di du lich

Tham khao y kién cua nha cung cép dich vu chim soc sirc khoe it nhét 6 tudn trude khi di du lich dé xem xét nguy co, vi cac tinh

trang y té chinh c6 tir truée bao gdm tiéu dudng, bénh phdi man tinh, suy than cé tir trude, hodc cac tinh trang suy giam mién dich

¢6 thé 1am tang kha ning xay ra cac van dé y té, bao gom MERS, trong qua trinh di du lich.

Tranh di dén trang trai, chuéng trai va cho vai lac da.

Tranh tiép xuc truc tiép voi dong vat, dac biét 1a lac da, bao g{“)m viéc cudi lac da hodc tham gia bét ky hoat dong nao c6 lién
quan dén viéc tiép xuc véi lac da (bao gdbm cham vao hodc chai 16ng cho lac da).

Rura tay trudce va sau khi cham vao dong vét trong truong hop dén tham trang trai, chuéng trai hodc cho ¢6 lac da.

Tranh tiép xtic gan véi ngudi bénh, ddc biét 1a v6i nhitng ngudi bi nhidm tring dudng ho hap cap tinh, va tranh dén cac co
s& cham soc strc khoe c6 bénh nhan MERS.

Tuan thu cac quy tic an toan va vé sinh thuc phém nhu tranh ti€u thu cac san phém dong vat séng hodc chua néu chin, bao
gdm sira va thit, hodc thuc pham c6 thé bi 6 nhidm boi dich tiét dong vat, chit bai tiét (nhu nude tiéu) hodc cac san phim
cua dong vat, trir khi chung da dugc niu chin, rira sach hoac got vo ding cach

Néu cam thiy khong khoe, hdy deo khau trang phiu thuat, tim kiém sy cham soc y té ngay 1ap tirc
o Trudc khi khéi hanh: hodn chuyén di cho dén khi hdi phuc.
o Khi ¢ nudc ngoai: thong bao cho nhan vién khach san hodc truong doan du lich.

o Sau khi tr& vé nha, khi di kham bénh, hay thong bao cho bac si vé lich str di chuyén gin day cua ban, bao gdm

ca cac diém qua canh.



Luwu ¥ dic biét cho nhitng ngudi c6 ké hoach di hanh hwong

Nguoi hanh huong cao tudi va nhitng nguoi méc bénh mén tinh (nhu tiéu duong, bénh phéi, than, tim hozc suy giam mién dich)
¢6 nguy co cao bi bénh niang néu nhiém MERS. Do d6, nén tham khao ¥ kién bac si trudc khi di dé danh gia nguy co va kha ning
nén hay khong nén thyc hién chuyén hanh huong. Néu dang mac bénh ho héap cép tinh kém sét va ho, nén hodn chuyén di.

Khéch hanh huong nén che miéng va miii khi ho hogc hat hoi, va rira tay sau khi tiép xtc véi dich tiét dudong ho hap. Néu bi cac
triéu chimg ho6 hap do sbt cip tinh, hiy giit khoang cach mot mét voi nhitng ngudi khéc.

Néu ngudi hanh huong phat trién bénh ho hap cap tinh nghiém trong kém theo sot va ho (dii nghiém trong dé can thiép vao cac

hoat dong hang ngay thong thuong) trong Umra hodc Hajj, ho nén:
e bao cdo cho nhan viény té di cung nhém hoac cho céc dich vu y té dia phuong;
e che miéng va mii khi ho hoac hét hoi, rua tay sau d6 hoac néu khong thé, ho hoac hét hoi vao phf‘?m trén cua tay 4o;

e tranh dén nhiing noi déng ngudi va tbt nhat 1a ty cach ly cho dén khi hét cac tridu ching ho hap va, néu khong thé cach

ly, hdy sir dung khau trang phiu thuat hoac khin gidy dé che mili va miéng khi & nhiing noi déng ngudi.

Néu ngudi hanh huong cam thiy khong khoe trong vong hai tuan sau khi tré vé Hong Kong, nén deo khau trang y té va dén co s

y té ngay. Pong thoi, can théng bao cho béc si vé lich str di chuyén gan déy, bao gdm ca cac diém qua canh.
Dé biét thém thong tin vé sirc khoe, vui long truy cap trang web ctia Trung Tam Bao Vé Stic Khoe. www.chp.gov.hk

Ban dich chi mang tinh chat tham khao. Trong truong hop c¢6 su khac biét giita phién ban dich va phién ban tiéng Anh, phién ban

tiéng Anh s& duogc uu tién.

Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version and English version, English version

shall prevail.
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