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अ�तन 28/07/2023 
 
एमपॉ� (मंकीपॉ� के नाम से भी जाना जाता है) 
 
पे्ररक कारक 
एमपॉ� (मंकीपॉ� के नाम से भी जाना जाता है) मंकीपॉ� वायरस के कारण होने वाला एक 
जूनोिसस है।  
 
मई 2022 के बाद से, िव� �र पर �ापक �प से असमान भौगोिलक �ेत्रो ंम� कई देशो ं से 
मंकीपॉ� का ब�-देशीय प्रकोप सामने आया है। 
 
रोगिवषयक िवशेषताएं 
ल�णो ंम� बुखार, तीव्र िसरदद� , मांसपेिशयो ंम� दद�  और िलम्फ नोड्स की सूजन शािमल हो सकते 
ह�। 
 दाने िनकलने से पहले िलम्फ नोड्स म� गंभीर सूजन होना मंकीपॉ� का एक िविश� ल�ण 

हो सकता है। 
 बुखार शु� होने के लगभग 1 से 3 िदन बाद मंुह और शरीर म� घाव िदखाई देते ह�। घाव 

मैकुलोपैपु� से वेिसक�, पस्�ूल तक बढ़ते ह� और उसके बाद 10 िदनो ंसे दो स�ाह 
की अविध के भीतर क्र� होते ह� और घाव आमतौर पर शरीर के सभी िह�ो ंम� एक साथ 
बढ़ते ह�। 

 मरीजो ं म� असामा� ल�ण जैसे अ��ीकृत जननांग, गुदा-जननांगया मौ�खक घाव 
(उदाहरण के िलए, अ�र, नो�ूल) या यौन सिक्रय वय�ो ंम� प्रो�ाइिटस हो सकते ह�। 

 
मंकीपॉ� आमतौर पर 14 से 21 िदनो ंतक चलने वाले ल�णो ंके साथ एक �-सीिमत बीमारी 
है। िपछले मंकीपॉ� के प्रकोप म� मृ�ु दर 1% से 10% के बीच रही है। 
 
संचरण का तरीका  
संक्रमण तब हो सकता है जब कोई ��� संक्रिमत जानवरो,ं संक्रिमत मनु�ो ंया दूिषत सामग्री 
से वायरस के संपक�  म� आता है। मनु� िविभ� जंगली जानवरो,ं जैसे िक प्राइमेट, कृ�को ंऔर 
िगलह�रयो ंआिद की कुछ प्रजाितयो ंसे काटने या खरोचंने या उनके शरीर के तरल पदाथ� के सीधे 
संपक�  से संक्रिमत हो सकता है। लंबे समय तक आमने-सामने संपक�  या शरीर के तरल पदाथ� 
के सीधे संपक�  के दौरान �सन बंूदो ंके मा�म से मानव-से-मानव संचरण भी संभव है। 
 
उ�वन अविध 
उ�वन अविध आमतौर पर 6 से 13 िदनो ंतक होती है, िजसम� 5 से 21 िदनो ंकी सीमा होती है। 
 
प्रबंधन 
 िस�ांत �प म�, एमपॉ� के उपचार म� ल�णो ंका िनयंत्रण, जिटलताओ ंका प्रबंधन और 
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दीघ�कािलक सी�ेल की रोकथाम शािमल है। ि�तीयक जीवाणु संक्रमण का उपचार 
संकेतानुसार िकया जाना चािहए। 

 
रोकथाम 
संक्रमण के जो�खम को कम करने के िलए, मंकीपॉ� वायरस से प्रभािवत स्थानो ंकी यात्रा करने 
वाले लोगो ंको चािहए: 
• बीमार ���यो ंया जानवरो ंके साथ िनकट शारी�रक संपक�  से बच�; 
• द�ाने और सिज�कल मा� सिहत सुर�ा�क कपड़े और उपकरण पहन� 
बीमार लोगो ंकी देखभाल करते समय या जानवरो ंको संभालते समय, और इन प्रिक्रयाओ ंके बाद 
िनयिमत �प से हाथ धोना;
• खाने से पहले सभी पशु उ�ादो ंको अ�ी तरह से पकाएं। 
• िकसी भी संिद� ल�ण के िलए तुरंत िचिक�कीय सलाह ल�। 
 
एमपॉ� टीकाकरण 
 "JYNNEOS" नामक वै�ीन को 2019 म� Mpox की सुर�ा के िलए अमे�रकी खा� एवं 

औषिध प्रशासन (FDA) �ारा लाइस�स िदया गया है। हांगकांग म� उ� जो�खम वाले समूहो ं
के िलए Mpox टीकाकरण काय�क्रम 5 अ�ूबर 2022 को शु� �आ। 

 स�टर फॉर हे� प्रोटे�न (सीएचपी) ने उ� जो�खम वाले ���यो,ं िवशेष �प से जो 
पु�ष पु�षो ंके साथ यौन संबंध रखते ह� (MSMs), िजनके यौन �वहार उ� जो�खम वाले 
थे, से शीघ्र टीकाकरण प्रा� करने का आग्रह िकया। यिद उ�� एमपॉ� के ल�णो ंका 
अनुभव हो तो उ�� ज� से ज� िचिक�ा सहायता लेनी चािहए। 
वत�मान म�, उ� जो�खम वाले ��� िकसी भी �ा� िवभाग (DH) के सामािजक ��ता 
सेवा ��िनक (एसओसीएचएस) और नािमत क� द्रो ंपर एमपॉ� टीकाकरण प्रा� कर 
सकते ह�। (टीकाकरण काय�क्रम की अिधक जानकारी के िलए कृपया देख�: 
https://www.chp.gov.hk/en/features/106090.html) 

 
एमपॉ� पर अिधक जानकारी के िलए, कृपया देख�: 
https://www.chp.gov.hk/en/features/105683.html 
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