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एमपॉ� (मंकीपॉ� के नाम से भी जाना जाता है) 
 
पे्ररक कारक 
एमपॉ� (मंकीपॉ� के नाम से भी जाना जाता है) मंकीपॉ� वायरस के कारण होने वाला एक जूनोिसस है। 28 नवंबर 
2022 को, िव� �ा� संगठन ने अंगे्रजी म� इस बीमारी के पया�य के �प म� “एमपॉ�” की िसफा�रश की। 
 
मंकीपॉ� के मानव संक्रमण को यह नाम 1970 से िदया गया जब पहला मामला डेमोके्रिटक �रप��क ऑफ कांगो (तब 
ज़ैरे के नाम से जाना जाता था) म� �रपोट� िकया गया था। उस समय से, �रपोट� िकए गए अिधकांश प्रकोप म� और पि�मी 
अफ्रीका म� �ए ह�, और अफ्रीका के बाहर कुछ प्रकोप अफ्रीका से आयाितत जानवरो ंया याित्रयो ंसे संबंिधत पाए गए ह�। 
मई 2022 से, वैि�क �र पर कई देशो ंम� प्रकोप की सूचना िमली है, िजसके कारण िव� �ा� संगठन (WHO) ने जुलाई 
2022 से मई 2023 के दौरान एमपॉ� को साव�जिनक �ा� का आपातकाल अंतरा��� ीय िचंता (PHEIC) घोिषत िकया 
है। अफ्रीका म� प्रकोप के एक और दौर के प्रितिक्रया म�, WHO ने 14 अग� 2024 को िफर से एमपॉ� को PHEIC 
घोिषत िकया। 
 
रोगिवषयक िवशेषताएं 
एमपॉ� से संक्रमण के बाद पहले कुछ िदनो ंके ल�णो ंम� बुखार, तीव्र िसरदद� , गले म� खराश, 9मांसपेिशयो9ं म� 9 दद� 9 और 
9िलम्फैडेनोपैथी होती ह� । 9बुखार शु� होने के लगभग 1 से 3 िदन बाद चक�े िदखाई देते ह�। घाव चेहरे से शु� होकर पूरे 
शरीर म� फैल सकते ह�, हाथ और पैरो ंतक फैल सकते ह�। यह शरीर के अ� िह�ो ंपर भी शु� हो सकता है जहाँ संपक�  
�आ था, जैसे जननांग, गुदा या मँुह। घाव मैकुलोपेपु� से पुिटकाओ,ं फंुिसयो ंम� बदल जाते ह� और उसके बाद पपड़ी बन 
जाती है तथा िगर जाते ह�। कुछ रोिगयो ंम� दद�नाक प्रो�ाइिटस या दद�नाक और किठन पेशाब की सम�ा हो सकती है। 
कुछ लोग िबना िकसी ल�ण के भी संक्रिमत हो सकते ह�। 
 
एमपॉ� आमतौर पर 2 से 4 स�ाह तक चलने वाले ल�णो ंके साथ एक �-सीिमत बीमारी है, लेिकन कमज़ोर प्रितर�ा 
प्रणाली वाले ��� म� यह लंबे समय तक रह सकता है। ब�ो,ं गभ�वती मिहलाओ ंऔर कमज़ोर प्रितर�ा प्रणाली वाले 
लोगो ंम� भी गंभीर बीमारी और मृ�ु का जो�खम अिधक होता है। िपछले मंकीपॉ� के प्रकोप म� मृ�ु दर 1% से 10% के 
बीच रही है। 
 
संचरण का तरीका  
संक्रमण तब हो सकता है जब कोई ��� संक्रिमत जानवरो,ं संक्रिमत मनु�ो ंया दूिषत सामग्री से वायरस के संपक�  म� 
आता है। मनु� िविभ� जंगली जानवरो,ं जैसे िक प्राइमेट, कृ�को ंऔर िगलह�रयो ंआिद की कुछ प्रजाितयो ंसे काटने या 
खरोचंने या उनके शरीर के तरल पदाथ� के सीधे संपक�  से संक्रिमत हो सकता है। मानव-से-मानव संचरण मु� �प से 
संक्रिमत ���यो ंके साथ िनकट संपक�  के मा�म से होता है, जैसे �चा से �चा, मँुह से मँुह, मँुह से �चा और यौन संपक�  
(लार या शरीर के तरल पदाथ� के मा�म से पे्रिषत)। वायरस गभा�वस्था या ज� के दौरान ब�े को भी पा�रत िकया जा 
सकता है, जो ब�े या मां के िलए गंभीर जिटलताएं पैदा कर सकता है। हालांिक, �सन बंूदो ंके मा�म से संचरण की 
संभावना अपे�ाकृत कम है। 
 
उ�वन अविध 
उ�वन अविध आमतौर पर 6 से 13 िदनो ंतक होती है, िजसम� 1 से 21 िदनो ंकी सीमा होती है। 
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प्रबंधन 
िस�ांत �प म�, एमपॉ� के उपचार म� ल�णो ंका िनयंत्रण, जिटलताओ ंका प्रबंधन और दीघ�कािलक सी�ेल की रोकथाम 
शािमल है। ि�तीयक जीवाणु संक्रमण का उपचार संकेतानुसार िकया जाना चािहए। आपातकालीन उपयोग प्रािधकरण के 
तहत गंभीर मामलो ंम� एमपॉ� के उपचार के िलए कुछ एंटीवायरल एज�टो ंका उपयोग िकया जाता है और नैदािनक 
परी�णो ंम� एंटीवायरल उपचारो ंकी प्रासंिगक प्रभावशीलता का मू�ांकन िकया जा रहा है। 
 
रोकथाम 
एमपो� वै�ीन संक्रमण और गंभीर बीमारी से सुर�ा प्रदान करती है। सरकार ने वै�ीन रोकथाम यो� बीमा�रयो ंपर 
वै�ािनक सिमित और उभरते और जूनोिटक रोगो ं पर वै�ािनक सिमित की पूव�-ए�पोजर और पो�-ए�पोजर 
टीकाकरण के �प म� िपछली िसफा�रशो ंका संदभ� देते �ए "JYNNEOS" नामक तीसरी पीढ़ी का टीका खरीदा है। यह 
टीका एमपो� टीकाकरण काय�क्रम म� इ�ेमाल िकए जाने के िलए िसतंबर 2022 म� हांगकांग प�ंच गया है। 
 
संक्रमण के जो�खम को कम करने के िलए, एमपॉ� से प्रभािवत स्थानो ंकी यात्रा करने वाले लोगो ंको चािहए: 
• बीमार या एमपॉ� जैसे चक�ो ंवाले ���यो ंके साथ िनकट शारी�रक, �चा से �चा संपक�  से बच�; 
• एमपॉ� वाले ��� �ारा इ�ेमाल की गई व�ुओ ंऔर सामिग्रयो ंके संपक�  से बच�, जैसे खाने के बत�न या कप, 

िब�र, तौिलये या कपड़े; 
• बीमार या मृत जानवरो ंके संपक�  से बच�; 
• बीमार लोगो ंकी देखभाल करते समय या जानवरो ंको संभालते समय उिचत संक्रमण िनयंत्रण सावधािनयाँ लागू कर� , 

जैसे द�ाने और सिज�कल मा� सिहत सुर�ा�क कपड़े और उपकरण पहनना; 
• हाथ की ��ता बनाए रख�। जब हाथ �� �प से गंदे हो ंया र� और शरीर के तरल पदाथ� से दूिषत होने की 

संभावना हो, तो उ�� तरल साबुन और पानी से साफ कर� । जब हाथ �� �प से गंदे न हो,ं तो उ�� 70-80% अ�ोहल-
आधा�रत ह�डरब से साफ िकया जा सकता है; 

• खाने से पहले सभी पशु उ�ादो ंको अ�ी तरह से पकाएं; और 
• िकसी भी संिद� ल�ण के िलए तुरंत िचिक�कीय सलाह ल�। 
 
 

अिधक �ा� जानकारी के िलए, कृपया �ा� सुर�ा क� द्र की वेबसाइट पर जाएं  www.chp.gov.hk 

अनुवािदत सं�रण केवल संदभ� के िलए है। अनुवािदत सं�रण और अंगे्रजी सं�रण के बीच िवसंगितयो ंके मामले म�, 

अंगे्रजी सं�रण मा� होगा 

Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version and English 

version, English version shall prevail. 
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