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ਐਮਪੌਕਸ (ਿਜਸਨੰੂ ਮੰਕੀਪਕੋਸ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹ)ੈ 

ਕਾਰਕ ਏਜੰਟ 
ਐਮਪੌਕਸ (ਿਜਸਨੰੂ ਮੰਕੀਪੋਕਸ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਇੱਕ ਜ਼ੂਨੋਿਸਸ ਹੈ ਜੋ ਮੰਕੀਪੋਕਸ ਵਾਇਰਸ ਕਰਕ ੇਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ 1958 
ਿਵੱਚ ਖੋਜ ਲਈ ਰੱਖੇ ਗਏ ਬਾਂਦਰਾਂ ਿਵੱਚ ਖੋਿਜਆ ਿਗਆ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਵਾਇਰਸ ਦਾ ਨਾਮ 'ਮੰਕੀਪੌਕਸ ਵਾਇਰਸ' ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ 
ਸੀ। 28 ਨਵਬੰਰ 2022 ਨੰੂ, WHO ਨੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਸਮਾਨਾਰਥੀ ਵਜ� "mpox ਐਮਪੌਕਸ " ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ। 

ਮੰਕੀਪੌਕਸ ਦੇ ਮਨੱੁਖੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨੰੂ 1970 ਤ� ਇਸਦਾ ਨਾਮ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ ਜਦ� ਪਿਹਲਾ ਕੇਸ ਡੈਮੋਕ�ੇਿਟਕ ਰੀਪਬਿਲਕ ਆਫ਼ ਕਾਗੋਂ 
(ਉਸ ਸਮ� ਜ਼ੇਅਰ ਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ) ਿਵੱਚ ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। ਉਸ ਸਮ� ਤ�, ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤੇ ਗਏ ਪ�ਕੋਪ 
ਮੱਧ ਅਤੇ ਪੱਛਮੀ ਅਫਰੀਕਾ ਿਵਚੱ ਹੋਏ ਹਨ, ਅਤੇ ਅਫਰੀਕਾ ਤ� ਬਾਹਰ ਕੁਝ ਪ�ਕੋਪ ਅਫਰੀਕਾ ਤ� ਆਯਾਤ ਕੀਤੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਜਾਂ 
ਯਾਤਰੀਆਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਪਾਏ ਗਏ ਹਨ। ਮਈ ਤ� 2022, ਿਵਸ਼ਵ ਪਧੱਰ 'ਤੇ ਮੰਕੀ-ਪੌਕਸ ਦੇ ਬਹ-ੁਦੇਸ਼ੀ ਪ�ਕੌਪ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀ ਗਈ 
ਹੈ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਿਵਸ਼ਵ ਿਸਹਤ ਸੰਗਠਨ (WHO) ਨੇ ਜੁਲਾਈ 2022 ਤ� ਮਈ 2023 ਦੌਰਾਨ mpox ਨੰੂ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਚੰਤਾ ਦੀ 
ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ ਐਮਰਜ�ਸੀ (PHEIC) ਵਜ� ਘੋਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ। ਅਫਰੀਕਾ ਿਵੱਚ ਪ�ਕੋਪ ਦੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਦੌਰ ਦੇ ਜਵਾਬ ਿਵੱਚ, WHO ਨੇ 14 
ਅਗਸਤ 2024 ਨੰੂ mpox ਨੰੂ ਦਬੁਾਰਾ PHEIC ਵਜ� ਘੋਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ। 

ਕਲੀਿਨਕਲ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾ ਂ
ਐਮਪੌਕਸ ਨਾਲ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਪਿਹਲੇ ਕੁਝ ਿਦਨ ਬੁਖਾਰ, ਤਜ਼ੇ ਿਸਰ ਦਰਦ, ਗਲੇ ਿਵਚੱ ਖਰਾਸ਼, ਮਾਇਲਜੀਆ ਅਤੇ 
ਿਲੰਫੈਡੇਨੋਪੈਥੀ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਬੁਖਾਰ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋਣ ਤ� ਲਗਭਗ 1 ਤ� 3 ਿਦਨ ਬਾਅਦ ਦਾਣੇ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਜ਼ਖਮ ਿਚਹਰੇ 'ਤ ੇ
ਸ਼ੁਰ ੂਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਫੈਲ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਹੱਥਾਂ ਅਤੇ ਪਰੈਾਂ ਤੱਕ ਫੈਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਰੀਰ ਦੇ ਦਜੇੂ ਿਹੱਿਸਆਂ 'ਤੇ ਵੀ ਸ਼ੁਰ ੂ
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ, ਿਜਵ� ਿਕ ਜਣਨ ਅੰਗ, ਗੁਦਾ ਜਾਂ ਮੰੂਹ। ਜ਼ਖਮ ਮੈਕੁਲੋਪੈਪੁਲਸ ਤ� ਵੇਿਸਕਲ, ਪਸਟਲੂਸ ਤੱਕ 
ਵਧਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਛਾਲੇ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਡੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਦਰਦਨਾਕ ਪ�ਕੋਟਾਈਿਟਸ ਜਾਂ ਦਰਦਨਾਕ ਅਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਿਪਸ਼ਾਬ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਲੱਛਣ ਦੇ ਵੀ 

ਸੰਕਰਿਮਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਐਮਪੌਕਸ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਸਵੈ-ਸੀਮਤ ਿਬਮਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਦੇ ਲੱਛਣ 2 ਤ� 4 ਹਫਿਤਆਂ ਤੱਕ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਇਿਮਊਨ 
ਿਸਸਟਮ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵੱਚ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਤੱਕ ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ, ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾ ਂਅਤ ੇਕਮਜ਼ੋਰ ਇਿਮਊਨ ਿਸਸਟਮ ਵਾਲੇ 
ਲੋਕਾਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦਾ ਜੋਖਮ ਵੱਧ ਹੁੰਦਾ ਹ।ੈ ਿਪਛਲੇ ਪ�ਕੋਪਾਂ ਿਵੱਚ ਮੌਤ ਦਰ 1% ਅਤੇ 10% ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਰਹੀ 
ਹੈ।ਿਪਛਲੇ ਐਮਪੌਕਸ ਪ�ਕੋਪਾਂ ਿਵਚੱ ਕੇਸਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਦੀ ਦਰ 1% ਤ� 10% ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਰਹੀ ਹੈ।  
 
ਫੈਲਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ 
ਸੰਕਰਮਣ ਉਦ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜਦ� ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਸੰਕਰਿਮਤ ਜਾਨਵਰਾਂ, ਸੰਕਰਿਮਤ ਮਨੱੁਖਾਂ ਜਾਂ ਦਿੂਸ਼ਤ ਸਮਗਰੀ ਤ� ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਸੰਪਰਕ 
ਿਵੱਚ ਆਉਦਂਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ ਜੰਗਲੀ ਜਾਨਵਰਾ ਂਤ� ਸੰਕਰਿਮਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਕੁਝ ਪ�ਾਇਮੈਟਸ, ਚਹੂ ੇਅਤੇ ਿਗੱਲ� ੀਆ ਂ
ਦੀਆ ਂਿਕਸਮਾਂ, ਦੰਨ ਜਾਂ ਸਕ�ੈਚ ਦਆੁਰਾ, ਜਾਂ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਿਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ। ਮਨੱੁਖ ਤ� ਮਨੱੁਖ ਿਵੱਚ ਸੰਚਾਰ 
ਮੱੁਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੰਕਰਿਮਤ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਰਾਹੀ ਂਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਚਮੜੀ ਤ� ਚਮੜੀ, ਮੰੂਹ ਤ� ਮੰੂਹ, ਮੰੂਹ ਤ� ਚਮੜੀ, 
ਅਤ ੇਿਜਨਸੀ ਸੰਪਰਕ (ਲਾਰ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਰਾਹੀ ਂਸੰਚਾਿਰਤ)। ਇਹ ਵਾਇਰਸ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਜਾਂ ਜਨਮ ਦੌਰਾਨ ਬਚੇੱ 
ਨੰੂ ਵੀ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਬੱਚੇ ਜਾਂ ਮਾਂ ਲਈ ਗੰਭੀਰ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਿਕ, ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਬੂੰਦਾਂ ਰਾਹੀ ਂਸੰਚਾਰਨ ਦੀ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਘੱਟ ਹ।ੈ 
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ਇਨਿਕਊਬੇਸ਼ਨ ਪੀਰੀਅਡ 
ਇਨਿਕਊਬੇਸ਼ਨ ਪੀਰੀਅਡ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 6 ਤ� 13 ਿਦਨਾਂ ਤੱਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸਦੀ ਸੀਮਾ 1 ਤ� 21 ਿਦਨਾ ਂਤੱਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ. 
 
ਪ�ਬੰਧਨ 
ਿਸਧਾਂਤਕ ਤੌਰ ਤੇ, ਐਮਪੌਕਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਿਵੱਚ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਿਨਯੰਤਰਣ, ਪੇਚੀਦਗੀਆ ਂਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਦੀ 

ਰੋਕਥਾਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਸੈਕੰਡਰੀ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀ ਇੰਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨੰੂ ਸੰਕੇਤ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਐਮਰਜ�ਸੀ 

ਵਰਤ� ਅਿਧਕਾਰ ਅਧੀਨ ਗੰਭੀਰ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਐਮਪੌਕਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਕੁਝ ਐਟਂੀਵਾਇਰਲ ਏਜੰਟ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਕਲੀਿਨਕਲ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਿਵੱਚ ਐਟਂੀਵਾਇਰਲ ਇਲਾਜਾਂ ਦੀ ਸੰਬਿੰਧਤ ਪ�ਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। 
 
ਰੋਕਥਾਮ 
ਐਮਪੌਕਸ ਟੀਕੇ ਲਾਗ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਤ� ਸੁਰੱਿਖਆ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਟੀਕਾ ਰੋਕਥਾਮਯੋਗ ਿਬਮਾਰੀਆ ਂਬਾਰੇ 
ਿਵਿਗਆਨਕ ਕਮੇਟੀ ਅਤੇ ਉਭੱਰ ਰਹੇ ਅਤੇ ਜ਼ੂਨੋਿਟਕ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਬਾਰੇ ਿਵਿਗਆਨਕ ਕਮੇਟੀ ਦੀਆਂ ਪਿਹਲਾਂ ਦੀਆਂ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ ਦਾ 
ਹਵਾਲਾ ਦੇ ਕੇ "JYNNEOS" ਨਾਮਕ ਤੀਜੀ ਪੀੜ�ੀ ਦਾ ਟੀਕਾ ਖਰੀਿਦਆ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਪਿਹਲਾਂ ਤ� ਐਕਸਪੋਜ਼ਰ ਅਤੇ ਪੋਸਟ-ਐਕਸਪੋਜ਼ਰ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਵਜ� ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਸੀ। ਇਹ ਟੀਕਾ ਸਤੰਬਰ 2022 ਿਵੱਚ ਹਾਂਗ ਕਾਂਗ ਿਵੱਚ ਐਮਪੌਕਸ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਵਰਤ ੇ
ਜਾਣ ਲਈ ਪਹੁੰਿਚਆ ਹ।ੈ 
 
ਸੰਕਰਮਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ, ਜਨਤਾ ਦੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੰੂ ਐਮਪੌਕਸ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਸਥਾਨਾਂ 'ਚ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਵੇਲੇ: 

• ਿਬਮਾਰ ਲੋਕਾਂ ਜਾਂ ਐਮਪੌਕਸ ਵਰਗੇ ਧੱਫੜ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਨਜ਼ਦੀਕੀ, ਚਮੜੀ ਤ� ਚਮੜੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਤ� ਬਚੋ; 

• ਐਮਪੌਕਸ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦਆੁਰਾ ਵਰਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਅਤੇ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਤ� ਬਚੋ, ਿਜਵ� ਿਕ ਖਾਣ 

ਵਾਲੇ ਭਾਂਡੇ ਜਾਂ ਕੱਪ, ਿਬਸਤਰਾ, ਤਲੌੀਏ, ਜਾਂ ਕੱਪੜੇ; 

• ਿਬਮਾਰ ਜਾਂ ਮਰੇ ਹੋਏ ਜਾਨਵਰਾ ਂਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਤ� ਬਚੋ; 

• ਬੀਮਾਰ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਜਾਂ ਜਾਨਵਰਾ ਂਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਵੇਲੇ ਢੁੱਕਵੀਆਂ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਿਨਯੰਤਰਮ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਲਾਗੂ ਕਰੋ, 

ਿਜਵ� ਿਕ ਦਸਤਾਨੇ ਅਤੇ ਸਰਜੀਕਲ ਮਾਸਕ ਸਮੇਤ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਪੜੇ ਅਤੇ ਉਪਕਰਣ ਪਿਹਨੋ; 

• ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਸਫਾਈ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ। ਜਦ� ਹੱਥ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗੰਦੇ ਹੋਣ ਜਾਂ ਖੂਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ ਨਾਲ ਦਿੂਸ਼ਤ 

ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਤਰਲ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਹੱਥ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ। ਜਦ� ਹੱਥ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗੰਦੇ ਨਹੀ ਂ

ਹੁੰਦੇ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 70-80% ਅਲਕੋਹਲ-ਅਧਾਰਤ ਹ�ਡਰਬ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ; 

• ਖਾਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਸਾਰੇ ਜਾਨਵਰਾ ਂਦੇ ਉਤਪਾਦਾਂ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਪਕਾਓ; ਅਤੇ  

• ਿਕਸੇ ਵੀ ਸ਼ੱਕੀ ਲੱਛਣ ਲਈ ਤੁਰੰਤ ਮੈਡੀਕਲ ਸਲਾਹ ਲਓ। 
 
ਵਧੇਰੇ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਸਹਤ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕ�ਦਰ ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ www.chp.gov.hk 

ਅਨੁਵਾਿਦਤ ਸੰਸਕਰਣ ਿਸਰਫ਼ ਸੰਦਰਭ ਲਈ ਹੈ।  ਅਨੁਵਾਿਦਤ ਸੰਸਕਰਣ ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਅੰਤਰ ਹੋਣ ਦੀ 
ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ, ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਪ�ਬਲ ਰਹੇਗਾ। 

Translated version is for reference only.  In case of discrepancies between translated version and 
English version, English version shall prevail. 
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