
  (Thai version) 

 
  1 

Mpox (หรอืทีเ่รยีกว่า โรคฝีดาษลงิ) 

 

สาเหตุการเกดิ 

Mpox (หรอืที่เรยีกว่า โรคฝีดาษลงิ) เป็นโรคติดต่อจากสตัวส์ู่คนที่เกดิจากไวรสัโรคฝีดาษลงิ ไวรสันีถู้ก

คน้พบคร ัง้แรกในปี 1958 ในลงิทีถู่กเลีย้งไวเ้พือ่การวจิยั ดงัน้ัน ไวรสันีจ้งึถูกเรยีกว่า "ไวรสัฝีดาษลงิ" เมือ่

วนัที่ 28 พฤศจกิายน 2022 องคก์ารอนามยัโลกไดแ้นะนําใหค้ําว่า "Mpox" เป็นคําพอ้งความหมายกบั

โรคนีใ้นภาษาองักฤษ  

 

โรคฝีดาษลิงในมนุษย ์เป็นชือ่ที่ไดร้บัมาตั้งแต่ปี 1970 เมื่อมีรายงานผูป่้วยรายแรกในสาธารณรฐั

ประชาธปิไตยคองโก (ซึง่ในขณะน้ันเรยีกว่าซาอีร)์ ตัง้แต่น้ันเป็นตน้มา การระบาดส่วนใหญ่ที่เกดิขึน้ใน

แอฟรกิากลางและแอฟรกิาตะวนัตก และการระบาดบางส่วนนอกแอฟรกิาพบวา่มคีวามเกีย่วขอ้งกบัสตัวท์ี่

นําเขา้หรอืผูท้ี่เดินทางจากแอฟรกิา ตัง้แต่เดือนพฤษภาคม 2022 มีการรายงานการระบาดในหลาย

ประเทศทั่วโลก ส่งผลใหอ้งคก์ารอนามยัโลก (WHO) ประกาศให ้Mpox เป็นภาวะฉุกเฉินดา้นสาธารณสุข

ระหว่างประเทศ (PHEIC) ระหว่างเดอืนกรกฎาคม 2022 ถงึเดอืนพฤษภาคม 2023 เพือ่ตอบสนองต่อการ

ระบาดอกีคร ัง้ในแอฟรกิา WHO จงึประกาศให ้Mpox เป็น PHEIC อกีคร ัง้ในวนัที ่14 สงิหาคม 2024 

 

ลกัษณะทางคลนิิก  

ในสองสามวนัแรกหลงัจากตดิเชือ้ Mpox จะมอีาการไข ้ปวดศรีษะรุนแรง เจ็บคอ ปวดเมือ่ยกลา้มเนือ้ และ

ต่อมนํ้าเหลอืงโต จะมีผื่นปรากฏขึน้ประมาณ 1 ถึง 3 วนัหลงัจากเริม่มีไข ้โดยอาจเริม่มีผืน่ขึน้ทีใ่บหนา้

และลามไปทั่วรา่งกาย ลุกลามไปถงึมือและเทา้ นอกจากนีย้งัอาจเร ิม่ทีส่่วนอืน่ๆ ของรา่งกายทีส่มัผสั เชน่ 

อวยัวะเพศ ทวารหนัก หรอืปาก ผื่นจะลุกลามจากจุดนูนเป็นตุ่มนํ้า ตุ่มหนอง ตามดว้ยสะเก็ดและหลุด

ออกไป 

 

ผูป่้วยบางรายอาจมอีาการเจ็บบรเิวณทวารหนักหรอืปัสสาวะลําบากและเจ็บปวด บางคนอาจตดิเชือ้โดยไม่

แสดงอาการใดๆ 

 

โรคฝีดาษลงิมกัเป็นโรคทีจ่าํกดัตวัเองโดยมอีาการนาน 2-4 สปัดาห ์แต่ในผูท้ีม่ภีูมคิุม้กนัอ่อนแออาจมี

อาการนานกวา่น้ัน เด็ก สตรมีคีรรภ ์และผูท้ีม่ภูีมคิุม้กนัออ่นแอกม็คีวามเสีย่งสงูทีจ่ะป่วยหนักและเสยีชวีติ

ได ้โดยอตัราการเสยีชวีติจากการระบาดคร ัง้กอ่นอยู่ระหว่าง 1% ถงึ 10% 

 

วธิกีารแพรก่ระจายเชือ้ 

การตดิเชือ้อาจเกดิขึน้ไดเ้มือ่บุคคลสมัผสักบัไวรสัจากสตัวท์ีต่ดิเชือ้ มนุษยท์ีต่ดิเชือ้ หรอืวสัดุทีป่นเป้ือน 

มนุษยอ์าจตดิเชือ้จากสตัวป่์าหลายชนิด เชน่ ลงิ หนูและกระรอกบางชนิด เป็นตน้ ผ่านการกดัหรอืข่วน 

หรอืสมัผสัโดยตรงกบัของเหลวในรา่งกายของพวกมนั การแพรเ่ชือ้จากคนสู่คนโดยส่วนใหญ่มกัผ่านการ

สมัผสัใกลช้ดิกบัผูต้ิดเชือ้ เชน่ ผิวหนังต่อผิวหนัง ปากต่อปาก ปากต่อผิวหนัง และการมีเพศสมัพนัธ ์

(ตดิต่อผ่านนํ้าลายหรอืของเหลวในรา่งกาย) ไวรสัอาจแพรก่ระจายสู่ทารกในครรภห์รอืในระหว่างคลอดได ้

ซึง่อาจทําใหเ้กดิภาวะแทรกซอ้นรา้ยแรงต่อทารกหรอืมารดาได ้อย่างไรก็ตาม โอกาสในการแพรเ่ชือ้ผ่าน

ละอองทางเดนิหายใจน้ันค่อนขา้งตํ่า 
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ระยะเวลาฟักตวั 

ระยะฟักตวัมกัอยู่ที ่6 ถงึ 13 วนั โดยมชีว่งตัง้แต่ 1 ถงึ 21 วนั 

 

การจดัการ 

โดยหลกัการแลว้ การรกัษา Mpox จะรวมถงึการควบคุมอาการ การจดัการภาวะแทรกซอ้น และการ

ป้องกนัผลทีต่ามมาในระยะยาว การตดิเชือ้แบคทเีรยีทุตยิภูมคิวรไดร้บัการปฏบิตัติามทีร่ะบุไว ้สามารถใช ้

ยาตา้นไวรสับางชนิดในการรกัษา Mpox ในกรณีรุนแรงภายใตก้ารอนุมตักิารใชใ้นกรณีฉุกเฉิน และ

ประสทิธผิลทีเ่กีย่วขอ้งของการรกัษาดว้ยยาตา้นไวรสักาํลงัไดร้บัการประเมนิในการทดลองทางคลนิิก 

 

 

การป้องกนั 

วคัซนี Mpox ช่วยป้องกนัการติดเชือ้และโรครา้ยแรงได ้โดยรฐับาลไดจ้ดัหาวคัซนีรุน่ที่ 3 ที่เรยีกว่า 

"JYNNEOS" โดยอา้งองิคําแนะนํากอ่นหนา้นีข้องคณะกรรมการวทิยาศาสตรว์่าดว้ยโรคทีป้่องกนัไดด้ว้ย

วคัซนีและคณะกรรมการวทิยาศาสตรว์่าดว้ยโรคอุบตัใิหม่และโรคตดิตอ่จากสตัวส์ู่คน โดยเป็นวคัซนีกอ่น

สมัผสัโรคและหลงัสมัผสัโรค ซึง่วคัซนีนีม้าถงึฮ่องกงในเดอืนกนัยายน 2022 เพือ่ใชใ้นโครงการฉีดวคัซนี 

Mpox 

เพือ่ลดความเสีย่งของการตดิเชือ้ ประชาชนทีเ่ดนิทางไปยงัสถานทีท่ีไ่ดร้บัผลกระทบจากไวรสัฝีดาษลงิ 

ควรทําดงันี:้ 

 หลกีเลีย่งการสมัผสัรา่งกายใกลช้ดิกบัผูป่้วยหรอืผูท้ีม่ผีืน่ขึน้คลา้ยเป็นโรค Mpox  

 หลกีเลีย่งการสมัผสักบัวตัถุและวสัดุทีผู่ป่้วยโรค Mpox เคยใช ้เชน่ อุปกรณห์รอืถว้ยสําหรบั

รบัประทานอาหาร ผา้ปูทีน่อน ผา้ขนหนู หรอืเสือ้ผา้ 

 หลกีเลีย่งการสมัผสักบัสตัวท์ีป่่วยหรอืตาย 

 ใชม้าตรการป้องกนัการตดิเชือ้ทีเ่หมาะสมเมือ่ดูแลผูป่้วยหรอืจดัการกบัสตัว ์เชน่ การสวมเสือ้ผา้

และอุปกรณป้์องกนั เชน่ ถุงมอืและหนา้กากอนามยั 

 รกัษาสุขอนามยัของมอืใหด้ ีทําความสะอาดมอืดว้ยสบู่เหลวและนํ้าเมือ่มอืเป้ือนหรอืมแีนวโนม้ว่าจะ

ปนเป้ือนเลอืดและของเหลวในรา่งกาย หากมอืไม่เป้ือน ใหทํ้าความสะอาดดว้ยแอลกอฮอล ์70-80% 

 ปรุงผลติภณัฑจ์ากสตัวท์ัง้หมดใหสุ้กกอ่นรบัประทาน และ 

 ไปพบแพทยท์นัทหีากมอีาการทีน่่าสงสยั 

 

สําหรบัขอ้มลูสุขภาพเพิม่เตมิโปรดไปทีเ่ว็บไซต ์www.chp.gov.hk ของศูนยค์ุม้ครองสุขภาพ 

ฉบบัแปลมไีวเ้พือ่การอา้งองิเท่าน้ัน ในกรณีทีม่คีวามแตกต่างระหว่างฉบบัแปลและฉบบัภาษาองักฤษ ให ้

ยดึฉบบัภาษาองักฤษเป็นหลกั 

 

Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated 

version and English version, English version shall prevail. 
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