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Mpox (หรอืทีเ่รยีกว่า โรคฝีดาษลงิ) 

 

สาเหตกุารเกดิ 

Mpox (หรอืทีเ่รยีกว่า โรคฝีดาษลงิ) ลงิเป็นโรคจากสตัวส์ูค่นทีเ่กดิจากไวรสั โรคฝีดาษลงิ  

 

ตัง้แต่เดอืนพฤษภาคม พ.ศ. 2022 มรีายงานการระบาดของโรคฝีลงิในหลายประเทศจาก หลายประเทศใน

พืน้ทีท่างภมูศิาสตรท์ีแ่ตกตา่งกนัทัว่โลก 

 

ลกัษณะทางคลนิิก  

 อาการต่างๆ ไดแ้ก ่มไีข ้ปวดศรีษะรนุแรง ปวดกลา้มเนือ้ และต่อมนํ้าเหลอืงบวม

 ต่อมนํ้าเหลอืงโตอย่างรนุแรงกอ่นทีจ่ะมผีืน่อาจเป็นลกัษณะเฉพาะของฝีดาษลงิ  

 แผลในปากและรา่งกายปรากฏขึน้ประมาณ 1 ถงึ 3 วนัหลงัจากเร ิม่มไีข ้รอยโรคจะลกุลามจาก ผืน่

นูนแบน ไปยงัเป็นตุม่ เป็นหนอง และตามดว้ยเป็นแผลภายในระยะเวลา 10 วนัถงึสองสปัดาห ์ และ

แผลมกัจะลุกลามไปพรอ้ม ๆ กนัทีส่่วนตา่ง ๆ ของรา่งกาย 

 ผูป่้วยอาจมอีาการผดิปกต ิ เชน่ รอยโรคทีอ่วยัวะเพศ ภายนอกหรอืในชอ่งปากโดยไม่ทราบสาเหต ุ

(เชน่ แผล กอ้นเนือ้) หรอืถุงนํ้าครํา่อกัเสบในผูใ้หญ่ทีม่เีพศสมัพนัธ ์

 

โรคฝีดาษลงิมกัเป็นโรคทีจ่าํกดัตวัเองโดยมอีาการนาน 14 ถงึ 21 วนั การเสยีชวีติจากโรคฝีดาษของลงิ 

กอ่นหนา้นีอ้ยู่ระหว่าง 1% ถงึ 10% 

 

โหมดการระบาด 

การตดิเช ือ้อาจเกดิขึน้ไดเ้มือ่บุคคลสมัผสักบัไวรสัจากสตัวท์ีต่ดิเช ือ้ มนุษยท์ีต่ดิเช ือ้ หรอืวสัดุทีป่นเป้ือน 

มนุษยอ์าจตดิเช ือ้จากสตัวป่์าหลายชนิด เชน่ ลงิ หนูและกระรอกบางชนิด เป็นตน้ ผ่านการกดัหรอืขว่น 

หรอืสมัผสัโดยตรงกบัของเหลวในรา่งกายของพวกมนั การแพรเ่ช ือ้จากคนสูค่นยงัเป็นไปไดผ่้านทางละออง

ทางเดนิหายใจในระหว่างการสมัผสัตวัตอ่ตวัเป็นเวลานานหรอืการสมัผสัโดยตรงกบัของเหลวในรา่งกาย 

 

ระยะเวลาฟักตวั 

ระยะฟักตวัมกัอยู่ที ่6 ถงึ 13 วนั โดยมชีว่งตัง้แต่ 5 ถงึ 21 วนั 

 

การจดัการ 

 โดยหลกัการแลว้ การรกัษา mpox รวมถงึการควบคมุอาการ การจดัการภาวะแทรกซอ้น และการ

ป้องกนัผลทีต่ามมาในระยะยาว การตดิเช ือ้แบคทเีรยีทุตยิภมูคิวรไดร้บัการปฏบิตัติามทีร่ะบุไว ้

 

 

การป้องกนั 

เพือ่ลดความเสีย่งของการตดิเช ือ้ ประชาชนทีเ่ดนิทางไปยงัสถานทีท่ีไ่ดร้บัผลกระทบจากไวรสัฝีดาษลงิ 
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ควรทําดงันี:้ 

 
 

 
 

หลกีเลีย่งการสมัผสัรา่งกายใกลช้ดิกบัผูป่้วยหรอืสตัว ์

 สวมชดุและอุปกรณป้์องกนั รวมทัง้ถงุมอืและหนา้กากผ่าตดั เมือ่ดูแลผูป่้วยหรอืจดัการกบัสตัว ์และ

ลา้งมอืตามปกตหิลงัจากขัน้ตอนเหล่านี ้

 ปรงุผลติภณัฑจ์ากสตัวท์ัง้หมดใหสุ้กกอ่นรบัประทาน และ 

 ไปพบแพทยท์นัทหีากมอีาการทีน่่าสงสยั 

 

การฉีดวคัซนีเอม็พอกซ ์

 

 

วคัซนีทีเ่รยีกวา่ "JYNNEOS" ไดร้บัอนุญาตจากสาํนักงานคณะกรรมการอาหารและยาของ 

สหรฐัอเมรกิา (FDA) สําหรบัการป้องกนั Mpox ในปี 2019 ในฮ่องกง โปรแกรมการฉีดวคัซนี 

Mpox สําหรบักลุ่มทีม่คีวามเสีย่งสูงเร ิม่ในวนัที ่5 ตุลาคม 2022 

 ศูนยค์ุม้ครองสุขภาพ (CHP) เชญิชวนบุคคลทีม่คีวามเสีย่งสงู โดยเฉพาะกลุ่มชายทีม่เีพศสมัพนัธ ์

กบัชาย (MSM) ไดร้บัการฉีดวคัซนีตัง้แต่เน่ินๆ พวกเขาควรไปพบแพทยโ์ดยเรว็ทีสุ่ด เป็นไปไดม้า 

กว่าหากพบอาการของ Mpox ปัจจบุนั บุคคลทีม่คีวามเสีย่งสูงสามารถรบัการฉีดวคัซนี Mpox 

ไดท้ีค่ลนิิกบรกิารสุขอนามยั ทางสงัคม (SocHS) ของ กรมอนามยั (DH) และศูนยท์ีก่าํหนด 

(สําหรบัขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบั โปรแกรม การฉีดวคัซนี โปรดดูที:่ 

https://www.chp.gov.hk/en/features/106090.html) 

 

สําหรบัรายละเอยีดเพิม่เตมิเกีย่วกบั Mpox โปรดไปที:่ 

https://www.chp.gov.hk/en/features/105683.html 
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