(Vietnamese version)

Mpox (con goi la bénh dju mua khi)

Tac nhan gay bénh

Mpox (con goi 1a bénh dau mua khi) 13 bénh truyén nhiém do virus dau mua khi gy ra. Vi dugc
phat hién 14n du tién vao ndm 1958 & nhitng con khi dwgc nudi dé nghién ctru, do dé virus nay
duogc dat tén 1a 'virus dau mua khi'. Vao ngay 28 thang 11 nam 2022, WHO khuyén céo “mpox”

1a tir dong nghia ctia cin bénh nay trong tiéng Anh.

Nhiém trung dau mua khi & ngudi dugc dit tén nhu vay tir nam 1970 khi ca dau tién dugce bao
cao tai Cong hoa Dan chu Congo (luc d6 duogc goi 1a Zaire). Tu thoi diém do, hau hét cac dot
bung phat dugc bao cdo déu xay ra & Trung va Tay Phi va mét s6 dot bung phat bén ngoai Chau
Phi ¢6 lién quan dén dong vat nhap khiu hodc du khach tir Chau Phi. Ké tir thang 5 nam 2022,
dd c6 mot dot bung phat ¢ nhiéu qudc gia trén toan cau, khién T chire Y té Thé gisi (WHO)
tuyén bd mpox 1a Tinh trang khan cép vé stc khoe cong dong gay quan ngai qubc té (PHEIC)
trong khoang thoi gian tir thang 7 ndm 2022 dén thang 5 nam 2023. Bé ung pho voi mot dot
bung phat khac & Chau Phi, WHO mdt 1an nita tuyén bd mpox 1a PHEIC vao ngay 14 thang 8
nam 2024.

Triéu ching lam sang

Vai ngay dau sau khi nhiém mpox c6 triéu chimg 1 s6t, nhtrc du dit doi, dau hong, dau co va
ndi hach. Phat ban xuat hién khoang 1 dén 3 ngay sau khi sbt. Cac ton thuong c6 thé bat dau ¢
mit va lan ra khip co thé, lan dén tay va chan. Ton thuong ciing c6 thé bit dau ¢ cac bd phan
khac cta co thé noi tiép xtc, chiang han nhu bd phan sinh duc, hdu mén hodc miéng. Cac ton

thuong tién trién tr cac san phu thanh myn nudc, myn mu va sau dé la dong vay va bong ra.

Mot s& bénh nhan c6 thé bi viém truc trang gay dau hoac di tiéu dau va kho. Mot sd nguoi cling

¢6 thé bi nhi€ém ma khong ¢6 triéu chirng nao.

Mpox thuong 1a mot can bénh ty gidi han véi cac tridu chimg kéo dai tir 2 dén 4 tudn nhung c6
thé kéo dai hon & nhirng ngudi ¢6 hé mién dich suy yéu. Tré em, phy nit mang thai va nhiing
ngudi ¢6 hé mién dich suy yéu ciing c6 nguy co méic bénh nghiém trong va tir vong cao hon.

Ty 1é tir vong trong cac dot bung phat trudc day 1a tir 1% dén 10%.

Con dwong l1ay truyén

C6 thé xay ra nhidm trung khi mot ngudi tiép xuc v6i virus tir dong vat bi nhidm bénh, ngudi
bi nhiém bénh hodc vat liéu bi 6 nhidm. Con ngudi c6 thé bi nhidm bénh tir nhiéu loai dong vat
hoang da, chzlmg han nhu mét sd loai linh truong, dong vat gam nham va séc, v.v., thong qua

vet can hodc vét cao hodc tiép xuc truc tiép voi dich co thé cua chiing. Lay truyén tir ngudi sang



ngudi chil yéu thong qua tiép xtic gan véi nhitng ngudi bi nhidém bénh, chiang han nhu da ké da,
miéng sang miéng, miéng sang da va tiép xtc tinh duc (lay truyén qua nudc bot hoic dich co
thé. Virus ciing c6 thé lay truyén cho em bé trong qua trinh mang thai hodc sinh né, c6 thé gy
ra cac bién ching nghiém trong cho em bé hoic ngudi me. Tuy nhién, kha nang lay truyén qua

cac giot ho hap twong ddi thap.

Thoi gian G bénh

Thoi gian G bénh thuong tir 6 dén 13 ngay, dao dong tir 1 dén 21 ngay.

Quan ly

Vé nguyén tic, viéc diéu tri mpox bao gdm kiém soét cic tridu chimng, quan 1y cac bién ching
va ngan ngira di ching 1au dai. Can diéu tri nhiém tring do vi khuan thir phat theo chi dinh.
Mot s6 thude khang virus duogc str dung dé diéu tri mpox trong cac truong hop nghiém trong
theo gidy phép str dung khan cap va hiéu qua lién quan cia cac phuong phap diéu tri khang

virus dang dugc danh gia trong cac thir nghiém lam sang.

Phong ngira

Vic-xin Mpox cung cép kha ning bao vé chong lai nhiém tring va bénh nang. Chinh phu da
mua vic-xin thé hé thi ba co tén 1a "JYNNEOS" bang cach tham khao cac khuyén nghi trudc
d6 cta Uy ban khoa hoc vé Bénh c6 thé phong ngira bang Vic-xin va Uy ban khoa hoc vé Bénh
moi n6i va Bénh truyén tir dong vat sang ngudi nhu véac-xin trudc phoi nhiém va sau phoi
nhiém. Vic-xin da dén Hong Kong vao thang 9 nam 2022 dé st dung trong Chuong trinh tiém

chung Mpox.

Dé giam nguy co lay nhiém, nhimg ngudi di dén nhitng noi bi mpox anh huong nén:

e Tranh tiép xtic gan, da ké da véi ngudi bénh hodc nguoi bi phét ban trong gidng nhur
mpox;

e Tranh tiép xtc véi cac dd vat va vat liéu ma ngudi bi mpox da su dung, chéng han nhu
d6 dung an udng hodc cdc, khan trai giwdong, khin tam hoic quan 4o;

e Tranh tiép xUc voi dong vt bi bénh hodc chét;

e Thyc hién cac bién phdp phong ngira nhiém tring thich hop khi chim séc nguoi bénh
hodc xur Iy dong vat, chfmg han nhur mac qu?ln 4o va thiét bi bao ho nhu gang tay va
khau trang y té;

e Giir vé sinh tay. Rira tay bang xa phong 1ong va nudc khi tay bi ban nhin thy duoc
hodc c6 kha ning bi nhiém mau va dich co thé. Khi tay bi ban khong nhin théy duoc,
c6 thé rira tay bang dung dich rira tay c6 con 70-80%;

o Nau chin k¥ tat ca cac san pham tir dong vat trude khi in; va

e Tim kiém tu van y té ngay lap tirc néu c6 bat ky triéu ching dang ngd nio.
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Bén dich chi mang tinh chit tham khao. Trong truong hop c6 su khac biét giira phién ban

dich va phién ban tiéng Anh, phién ban tiéng Anh s& dugc wu tién.
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