
非傳染病直擊
二零二六年

八月

氣溫上升增加心血管健康風險
要點
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•	 因高溫天氣引致的熱暴露是心臟病和中風等心血管疾病的一個重要但常被忽視的風險因素。

•	 在香港炎熱潮濕的夏季，高溫相關疾病相當常見，並對心血管健康構成風險。

•	 健康生活不僅能保護心血管健康，同時也有助於減緩全球暖化。公眾應減少碳足跡，並採取健康

的生活方式，包括選擇更環保的飲食模式、多步行或以單車代步等環保交通方式，以及不要吸煙。

•	 公眾亦應留意暑熱天氣的提示或警告，並遵循衞生署的建議，保持涼快和水分充足，以降低與高

溫相關疾病的風險和守護心血管健康。
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高溫天氣日益加劇心血管負擔

氣候變化是當今最嚴峻的健康威脅之一 1，其中全

球暖化正推動與高溫相關的疾病及死亡的急遽增

加。據估計，全球每年約有 489 000 人死於與高溫

相關的疾病 2，顯示問題的嚴重性。除了急性與高

溫相關的疾病之外，持續的高溫天氣也透過空氣污

染及其他環境問題，加劇各種慢性病的風險 3。當

中，對心血管疾病的影響尤其顯著。高溫環境會增

加皮膚血流量與出汗，嚴重時會引致脫水、導致電

解質失衡、加速心跳、干擾血壓調控，以及增加血

液黏度 4, 5。這些生理反應的累積效應會大幅增加心

血管疾病的風險，使高溫成為心臟病與中風重要但

常被忽視的推動因素 6。過去 30 年來，全球與高溫

有關的心血管疾病死亡人數顯著上升。同時，以傷

殘調整生命年（即因疾病、殘障或早逝而失去的生

命年數）衡量的疾病負擔亦有所增加 7-9。
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高溫天氣日益加劇心血管負擔 熱暴露會大幅提高心血管風險
熱暴露會增加心血管疾病死亡及發病風險 6, 10。一

項系統性回顧與統合分析報告指出，氣溫每上升

1° C，心血管疾病死亡率便隨之上升 2.1%，其中以

中風的風險最高，達 3.8%。發病方面，氣溫每上

升 1° C，發病率就會上升 0.5%，其中心律不整及

心臟驟停的上升風險最高，為 1.6%。研究還顯示，

暑熱期間心血管疾病死亡風險增加 11.7%；低、中

及高強度暴露的相對增幅，依次為 6.7%、8.8% 和

18.9%6。

 

在中國內地，有研究指出，每 100 宗新增急性心血

管疾病個案中，約有 3 宗與熱暴露有關；而在二 O

二三年，累計病例達 27 298 宗。當氣溫超過攝氏

30 度（℃）時，心血管疾病的風險便會上升，風

險在暴露後第四天時最高。長者及鄉郊人口受影響

最為嚴重 11。在沒有適應措施情況下，到二 O 五 O

年代，預測顯示中國內地與高溫相關的心血管疾病

死亡人數可能會增加一倍；在某些情況下，甚至可

遞增兩倍 12。
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酷暑難耐—炎熱問題不容忽視
與全球趨勢一致，本港的氣溫在過去一個世紀中持

續上升，熱夜數目（日最低氣溫 28℃或以上）和酷

熱天氣日數（日最高氣溫 33℃或以上）增加，而寒

冷天氣日數（日最低氣溫 12℃或以下）則減少。根

據天文台數字，自二 O 二一年起，香港每年錄得超

過 50 天的酷熱天氣。二 O 二二年共有 15 天出現

極端酷熱天氣（最高氣溫達到或超過 35℃），而二

O 二四年則是香港有史以來最炎熱的一年，全年平

均氣溫達 24.8° C13。香港天文台預測，二 O 二六

的全年平均氣溫很大機會躋身有記錄以來最炎熱的

十個年份之一 14。 

          

   

在香港炎熱潮濕的夏季，高溫相關疾病是一項常

見的健康隱憂。研究顯示，高溫天氣會導致急症

室求診、住院甚至死亡人數上升 15-17。當氣溫超過

28–29℃時，每上升 1℃，住院人數增加 4.5%16 和

死亡人數增加 1.8%17。在過去五年，本港每年有超

過 200 宗因中暑入院的個案，當中死亡的個案每

年約有二至五宗，集中於五月至九月的夏季時間。

高風險人群包括長者、慢性病患者和過重人士、戶

外工作或體力勞動人士、孕婦、嬰兒及小童等 18。

就長者而言，長者安居協會於二 O 二四年進行的

一項電話訪問調查顯示，平均約每四名長者就有

一名曾因暑熱而感到身體不適，出現頭暈或呼吸困

難等情況。僅在去年夏季，長者安居協會就處理超

過 7 700 宗需送院的緊急求助個案 19。
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健康生活可守護心血管健康並減緩全球暖化
政府一直致力推動跨領域的氣候行動，涵蓋潔淨能

源、城市綠化及改善空氣質素等方面。然而，應對

氣候變化是每個人的責任。作為全球公民，我們可

以透過減少碳足跡並採取健康的生活模式來幫助減

緩全球暖化，包括選擇更環保的飲食模式、多步行

或以單車代步等環保交通方式，以及不要吸煙。研

究顯示，遵循健康生活模式可使罹患及死於主要心

血管疾病（如中風、缺血性心臟病、高血壓、心臟

衰竭與心房顫動等）的風險降低 55–71%20。欲知

道更多有關健康生活的資訊，請瀏覽衞生署「活出

健康新方向」網站（網址：www.change4health.

gov.hk）。

在全球暖化的影響下，極端高溫天氣的頻率和持續

時間很可能增加，從而導致與高溫相關的疾病及心

血管疾病的風險上升。當天氣酷熱時，天文台會透

過其網站（www.hko.gov.hk）、「我的天文台」

流動應用程式，以及電視和電台廣播，發出暑熱天

氣的提示或警告，提醒市民注意防暑並採取預防措

施 21。市民應留意並遵從衞生署建議，保持涼爽和

水分充足，以降低患上與高溫相關的疾病的風險和

守護心血管健康 18。

風扇在溫和環境中能提供舒適感，但在極端高溫情

況下，其降溫效果會顯著減弱。當環境溫度超過某

範圍時 ( 通常為 35° C 至 40° C)22, 23，長者、孕婦、

幼兒及慢性病患者等易受影響人士，由於散熱能力

較差，應考慮提早使用空調或到空調開放的處所，

以降低中暑風險。市民亦可考慮使用濕毛巾抹身，

以降低皮膚上的温度，但切勿使用酒精。在酷熱

天氣期間，民政事務署會開放臨時避暑中心，為有

需要的市民提供臨時休息及降溫設施。相關服務及

避暑中心的地址，請瀏覽民政事務署網頁（網址：

www.had.gov.hk/tc/）。

https://www.change4health.gov.hk/tc/index.html
https://www.hko.gov.hk/tc/index.html
https://www.had.gov.hk/tc/
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讓我們齊心防暑，

守護心血管健康！
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「世界心臟日」（World Heart Day）訂於每年九月二十九日，

旨在提高大眾對包括心臟病和中風等心血管疾病的認識，並

強調照顧心臟健康的重要性。

二 O 二 六 年， 活 動 將 延 續 「律動不息」（Don't Miss a 

Beat）的勢頭，提升大眾對全球頭號殺手的認識，讓更多人

識別到心血管疾病的早期信號與症狀。如欲知道更多有關世界

心臟日的資訊，請瀏覽專題英文網站（https://world-heart-

federation.org/world -heart-day/）。

心血管疾病是香港主要的致命疾病之一。二零二五年，共

有  9 379 宗登記死亡個案— 6 593 宗心臟病和 2 786 宗中風

（臨時數字）。市民可瀏覽衞生署衞生防護中心網站（網址：

www.chp.gov.hk/tc/index.html），了解這兩種疾病的症狀、

風險因素及預防方法。
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