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衝上雲霄 
與靜脈血栓栓塞症的風險

要點 

靜脈血栓栓塞症包括因血塊而引起的兩種相關情況：深層靜脈血栓和肺栓塞。

深層靜脈血栓是指血塊在其中一條深層靜脈內形成，最常見於小腿。如血塊有部分脫落，

隨着血液流動，並堵塞肺部的血管，便會引致肺栓塞。  

健康人士每次乘坐超過 4 小時的飛機航程，出現靜脈血栓栓塞症的風險約為 6000 分之一。

飛 機 航 程 的 時 間 增 長、短 期 內 多 次 飛 行，以 及 有 靜 脈 血 栓 栓 塞 症 的 潛 在 風 險 因 素，

都會增加出現靜脈血栓栓塞症的風險。  

給飛行旅客預防靜脈血栓栓塞症的提示 

所有飛機乘客在航程期間可採取以下措施，以減低靜脈血栓栓塞症的風險：

定時做腳部及腿部運動。在航程狀況許可下，在通道上走動一會，以保持血液循環和

防止腿部血液不流通。 

把行李放在行李櫃內，而不要放在腳邊附近範圍，以免妨礙腿部活動。

穿着鬆身的衣物，尤其腰部和小腿的衣物不可太緊。

補 充 足 夠 的 水 分。不要 喝 酒 和 避 免飲 用含 有 咖 啡 因 的飲 品(例 如 茶、咖 啡 和 可 樂)，

因這些飲品促使體內水分隨尿液排出。  

個別出現靜脈血栓栓塞症的高風險人士，在乘坐飛機前應先徵詢家庭醫生的意見。

旅客如懷疑在航程期間或之後出現靜脈血栓栓塞症，應立刻求醫。



         

            

 

          

       

       

        

 

          

 

          

    

         

          

        

 

          

     

 

          

 

 

      

 

            

       

     

         

      

頁 2 

空中航程與靜脈血栓栓塞症的風險  
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每天有 數以十 萬計 的 人乘搭 國際航班，並 在 

飛機上花上好一段時間。然而，有某些健康問題

是與這 種獨特 的交 通 模式有 關的，其中 一 項 

就是靜脈血栓栓塞症。 

靜 脈 血 栓 栓 塞 症 包 括 因 血 塊 而 引 起 的 兩 種 

相關情況：深層靜脈血栓和肺栓塞。深層靜脈 

血栓是指血塊在其中一條深層靜脈內形成，最 

常見在小腿出現。若血塊有部分脫落，隨着血液

流動，並堵塞肺部的血管，便會引致肺栓塞， 

嚴重的 肺栓塞 可以 致 命。深層靜 脈血栓 可 以 

沒有病徵，然而當血塊在腿部的深層靜脈形成，

受影響部位通常出現的症狀包括疼痛和紅腫。 

肺栓塞可引起的症狀如胸口痛、心跳急速及／ 

或 不 規 則、呼 吸 困 難 或 咳 血。在 嚴 重 個 案 

當中，可以引致虛脫和突然死亡。 

事 實 上，乘 坐 長 途 飛 機 一 直 被 視 為 可 引 致

靜脈血栓栓塞症。在飛機上，長時間坐着不動

可導致下肢的靜脈血液流動速度減慢，以及增加

血 液 黏 度，而 這 兩 種 狀 況 均 有 助 於 血 塊 的

形 成。LONFLIT研 究 旨 在 評 估 深 層 靜 脈 血 栓

在長途航程(平均飛機航程為12.4小時)後的發病

率。該 研 究 發 現，76%的 血 栓 事 件 是 發 生 於

坐在靠窗或中間座位而傾向較少活動的乘客

身上1，顯示減少腿部活動對出現靜脈血栓栓塞

症的影響2,3。除久坐不動外，其他可能促使血塊

形成的 因素，包 括身 體在飛 航時出 現脫 水 及

機艙內低壓性缺氧情況，亦可能增加出現靜脈

血 栓 栓 塞 症 的 風 險2-4。然 而，飛 機 航 程 時 的

脫水或低壓性缺氧與靜脈血栓栓塞症之間的

關連， 仍然存有爭議5,6。 

飛機旅客出現靜脈血栓栓塞症的風險 

世 界 衞 生 組 織 的WRIGHT(WHO Research into 

Global Hazards of Travel)報告估計，在健康人士

的 隊 列 研 究 中，每 次 乘 坐 超 過4小 時 的 飛 機

航程及長時間坐着不動，出現靜脈血栓栓塞症 

的絕對風險約為6000分之一5。多項研究顯示，

旅客在乘坐長途飛機(4小時或以上)後出現靜脈 

血栓栓塞症的風險，較沒有乘坐飛機的人高70%

至3倍不等，視乎研究所採用的方法而定7-9。

事實上，不論是乘坐飛機、汽車、巴士或 

火車，乘坐時間超過4小時的旅客也同樣  

面對靜脈血栓栓塞症的風險。 

對飛機旅客來說，航程時間增長，風險也會相應

增加。一項綜合了3個研究的分析顯示，飛機 

航程的時間每增加2小時，出現靜脈血栓栓塞症

的風險便會增加26%10。短期內多次乘坐飛機，

也會增加靜脈血栓栓塞症的風險。一項對超過

8 700名國際機構僱員進行的隊列研究發現，與

在8星 期 內 每 次 乘 坐 飛 機 的 航 程 時 間 不 超 過

4小 時 的 人 比 較，乘 坐 飛 機1至2次、3至4次

和5次 或 以 上，而 每 次 航 程 時 間 最 少4小 時 的

旅 客，出 現 靜 脈 血 栓 栓 塞 症 的 風 險 分 別 是

2.5倍、4.2倍和6.9倍8。此外，存在誘發風險因素

( 方 格 一 ) 的 飛 機 旅 客，出 現 靜 脈 血 栓 栓 塞 症

的風險也會增加。 
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頁 3 

方格一：靜脈血栓栓塞症的主要風險因素 11,12 

＊ 年齡增長，由40歲開始 

＊ 不正常的血液凝結問題，例如血栓傾向 

＊ 服用口服避孕藥或荷爾蒙補充藥物 

＊ 正在懷孕和處於產後期(至分娩後6星期)  

＊ 過 往 曾 出 現 靜 脈 血 栓 栓 塞 症 或 家 族 病 史

有靜脈血栓栓塞症

          

 

＊ 患有嚴重疾病，例如正患上癌症、充血性

心臟衰竭、炎症性腸病

        

 

＊ 近期曾動手術(3個月內) 

＊ 靜脈曲張 

＊ 過重和肥胖 

＊ 行動不便，例如腿部上了石膏 
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LONFLIT 研究發現，經過 10 至 15 小時的飛機

航程後，較高風險出現深層靜脈血栓的人士

(包括過去曾患上深層靜脈血栓、大靜脈曲張、

有血凝異常記錄、嚴重肥胖、過去兩年內曾患上

癌症，或因骨骼或關節問題而導致行動不便)

出現深層靜脈血栓的比率為 2.8%，而低風險

人士則沒有出現相同情況 1。此外，與沒有乘坐

飛機和沒有血栓形成傾向的人士比較，有潛在

血栓形成傾向的飛機旅客出現靜脈血栓栓塞症的

風險約為 16 倍 9。至於乘坐飛機的孕婦，出現

靜脈血栓栓塞症的風險估計為 0.03%至 0.1%13。

已屆生育年齡的婦女若乘坐飛機及同時服用

口服避孕藥，與沒有乘坐飛機和沒有服用口服

避孕藥的婦女比較，出現靜脈血栓 栓塞症的

風險約為 14 倍 9。與體重指數低於 25 且沒有

乘坐飛機的人士比較，體重指數介乎 25 至 30 和

體重指數高於 30 的飛機旅客，出現深層靜脈

血栓的風險分別約為 4 倍和 7 倍。針對空中

航程而言，身材較矮小即身高低於 1.6 米的

人士，相關的深層靜脈血栓風險約為 7 倍。

這現象可能是腿部較短的人因雙腳不能着地，

令膕靜脈 (位 於 膝 後 的 其 中 一 條 主 要 血 管)

承受座位邊緣的壓力而造成 7。此外，值得注意

的是，大部分嚴重的深層靜脈血栓和肺栓塞

事故，是在飛機航程期間或之後立刻發生的，

但也可能在幾小時或數日後才出現。多項研究

顯示，旅客在長途航程後，在首兩星期內出現

靜脈血栓栓塞症的風險仍然偏高 8,14。 

給飛機旅客的建議

對 於「年 輕 而 健 康」且 沒 有 潛 在 風 險 因 素 的

飛機乘客，出現靜脈血栓栓塞症的絕對風險

是偏低的。然而，很多人或許沒有察覺自己有

患上靜脈血栓栓塞症的潛在風險。乘坐長途

飛 機 的 旅 客 出 現 靜 脈 血 栓 栓 塞 症 的 風 險，

仍高於沒有乘坐飛機的健康人士。所有飛機

旅客在航程期間可採取以下措施，以減低靜脈

血栓栓塞症的風險： 

定時做腳部及 腿部運動，例如提起腳趾、

提 起 腳 後 跟、轉 動 腳 踝 和 進 行 等 長 收 縮

運 動，以 保 持 血 液 循 環 流 動。在 航 程 狀 況

許可下，間中在通道上走動一會。一項研究

顯示，即使是年輕的健康人士，坐着不動時

膕靜脈的血流量也會減少大約 40%，如果

坐着不動且雙腳不着地，膕靜脈的血流量

更會減少兩倍 15。 
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把 行 李 放 在 行 李 櫃 內，而 不 要 放 在 腳 邊 

附近範圍，以免妨礙腿部活動。

         

 

 穿 着 鬆 身 衣 服，尤 其 腰 部 和 小 腿 的 衣 物 

不可太緊。

           

 

 補 充 足 夠 的 水 分。不 要 喝 酒 和 避 免 飲 用

含有咖啡因的飲品 (例如茶、咖啡和可樂)，

因這些飲品促使體內水分隨尿液排出。

          

   

 

個 別 出 現 靜 脈 血 栓 栓 塞 症 的 高 風 險 人 士，

在乘坐飛機前應先與家庭醫生商討。醫生會根據

風 險 程 度，建 議 採 取 額 外 的 預 防 措 施，包 括

使用合適的壓力襪或抗凝血藥物。旅客如在

航程期間或之後懷疑出現靜脈血栓栓塞症，

應 立 刻 求 醫。如 欲 知 道 更 多 有 關 旅 遊 健 康

的 資 料，請 瀏 覽 衞 生 署 旅 遊 健 康 服 務 網 頁

               

           

          

            

            

               

http://www.travelhealth.gov.hk/。  
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非傳染病直擊 旨在加強公眾對非傳染病及相關課題的認識，

意識到預防和控制非傳染病的重要性。這亦顯示我們積極進行風險資

訊溝通和致力處理非傳染病在我們社區引起的種種健康問題。

編輯委員會歡迎各界人士的意見。

如有任何意見或疑問，請聯絡我們，電郵so_dp3@dh.gov.hk。
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