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要點  

※  飲 酒 會 影 響 健 康 ， 引 致 精 神 和 行 為 障 礙 及 心 血 管 疾 病 、 某 些 癌 症 和 肝 病

等 主 要 非 傳 染 病 。 酒 精 相 關 肝 病 ， 包 括 由 酒 精 性 脂 肪 肝 至 酒 精 性 脂 肪

肝 炎 （ 即 指 肝 臟 積 聚 脂 肪 和 發 炎 ） 及 病 情 不 可 逆 轉 的 酒 精 性 肝 硬 化 等

一 系 列 肝 臟 病 症 。  

                     

                 

                   

 

※  酒 精 相 關 肝 病 的 病 情 發 展 和 嚴 重 程 度 主 要 取 決 於 飲 酒 量 、 持 續 時 間

及 飲 酒 模 式 （ 如 經 常 飲 酒 或 暴 飲 ） 。  

                        

 

※  在  1 5  歲 或 以 上 的 本 地 人 士 中 ， 二 零 二 零 至 二 零 二 二 年 度 人 口 健 康 調 查

指 出 有  8 . 7 %  的 人 士 定 期 飲 酒 （ 即 一 星 期 至 少 飲 酒 一 次 ） ， 包 括  2 . 1 %  

報 稱 每 日 飲 酒 ； 2 . 0 %  的 人 士 在 調 查 前 十 二 個 月 內 至 少 每 月 暴 飲 一 次 。  

            

             

 

※ 酒 精 是 致 癌 物 ， 而 飲 酒 亦 無 安 全 水 平 可 言 ； 即 使 飲 酒 量 只 屬 低 至 中 等

水 平 ， 亦 會 增 加 健 康 風 險 。 因 此 ， 不 飲 酒 的 人 士 不 應 開 始 飲 酒 ， 而 飲 酒 人 士

應 了 解 戒 酒 或 減 少 飲 酒 可 為 健 康 帶 來 的 益 處 。  

             

               

 

※ 如 欲 閱 覽 給 飲 酒 人 士 編 製 的 自 助 手 冊 以 助 他 們 評 估 自 己 的 飲 酒 風 險 或

知 道 更 多 有 關 酒 害 的 資 訊 ， 請 瀏 覽 「 活 出 健 康 新 方 向 」 網 站 （ 網 址 ：

h t t p s : / / w w w . c h a n g e 4 h e a l t h . g o v . h k / t c / a l c o h o l _ a w a r e / i n d e x . h t ml ） 。  

                 

                

https://www.change4health.gov.hk/tc/alcohol_aware/index.html
http://www.chp.gov.hk/
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飲 酒 會 影 響 健 康 ， 引 致 精 神 和 行 為

障 礙 （ 包 括 酒 精 依 賴 ） 及 心 血 管 疾 病

和 某 些 癌 症 等 主 要 非 傳 染 病 1。 由 於

肝 臟 是 分 解 體 內 酒 精 （ 乙 醇 ） 的 主 要

器 官 ， 因 此 特 別 容 易 受 到 酒 精 的 有 毒

代 謝 物 和 副 產 物 （ 如 乙 醛 2） 的 影 響

而 遭 受 損 害 和 產 生 炎 症 。 故 此 ， 飲 酒

亦 可 引 致 酒 精 相 關 肝 病 （ 酒 精 性

病 ） ， 包 括 由 病 情 較 輕 微 且 可 逆 轉 的

酒 精 性 脂 肪 肝 至 酒 精 性 脂 肪 肝 炎

（ 即 指 肝 臟 積 聚 脂 肪 和 發 炎 ） 及 病 情

不 可 逆 轉 的 酒 精 性 肝 硬 化 等 一 系 列

肝 臟 病 症 。 事 實 上 ， 酒 精 相 關 肝 病

是 全 球 最 常 見 的 慢 性 肝 病 之 一 3。

            

         

         

          

         

          

      

肝          

          

            

            

              

         

              

全 球 疾 病 負 擔 研 究 （ Globa l  Burd en  o f  

Di sease  S tud y 4） 估 計 ， 於 一 九 九 零 年 至

二 零 一 九 年 間 ， 全 球 由 酒 精 引 致 肝 硬

化 和 其 他 慢 性 肝 病 的 發 病 人 數 上 升

近  8 3 % ， 由 大 約 2 3 . 9 萬 人 增 加 至 4 3 . 6

萬 人 ； 而 全 球 因 酒 精 引 致 肝 硬 化 和

其 他 慢 性 肝 病 而 死 亡 的 人 數 亦 從 約

2 3 . 3 萬 人 增 加 至 3 7 . 2 萬 人 ， 升 幅 近

6 0 % 。  

   

             

     

           

             

           

             

             

 

酒 精 相 關 肝 病 的 臨 床 演 變 過 程

和 風 險 因 素  
 

酒 精 相 關 肝 病 的 病 情 一 般 循 著 既 定 

模 式 加 深 （ 圖 一 ） 5。   

             

圖 一 ： 酒 精 相 關 肝 病 的 一 般 病 程   
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由 於 酒 精 會 影 響 脂 質 代 謝 和 導 致

肝 臟 積 聚 脂 肪 ， 此 病 症 通 常 始 於 無 症

狀 的 脂 肪 肝 。 如 果 出 現 症 狀 ， 大 多 不

明 顯 ， 包 括 疲 勞 、 食 慾 不 振 和 右 上 腹 部

不 適 。 於 長 期 酗 酒 的 人 士 中 ， 絕 大 多

數 （ 9 0 – 1 0 0%） 會 患 上 酒 精 性 脂 肪

肝 。 若 立 即 停 止 飲 酒 ， 受 損 的 肝 臟 有

可 能 復 原 。 酗 酒 人 士 的 病 情 也 可 能 惡

化 成 酒 精 性 脂 肪 肝 炎 （ 症 狀 可 包 括

黃 疸 、 噁 心 和 嘔 吐 等 ） ， 當 中 有 些 更

會 進 一 步 惡 化 為 酒 精 性 肝 硬 化 （ 可 能

出 現 如 容 易 瘀 青 和 出 血 、 上 腹 疼 痛 、

腹 部 積 水 、 腿 部 或 足 部 腫 脹 、 手 掌

皮 膚 出 現 紅 斑 、 小 便 呈 茶 色 和 大 便

呈 灰 白 色 等 症 狀 ） 。 嚴 重 酒 精 性 脂 肪

肝 炎 的 患 者 不 論 有 否 出 現 肝 硬 化 ， 也

有 可 能 同 時 患 上 酒 精 性 肝 炎 （ 此 為

發 炎 症 候 群 ， 相 關 症 狀 為 急 性 黃 疸 ，

嚴 重 可 導 致 肝 衰 竭 ） 。 於 酒 精 性 肝 硬 化

患 者 中 ， 每 年 約 有  2 %  最 終 會 發 展 成

肝 癌 5 。   

         

     

          

   

           

         

       

         

      

      

         

       

         

        

        

     

           

         

 

 

酒 精 相 關 肝 病 的 病 情 發 展 和 嚴 重

程 度 主 要 取 決 於 飲 酒 量 、 持 續 時 間 及

飲 酒 模 式 （ 如 經 常 飲 酒 或 暴 飲 、 用 膳

時 飲 酒 或 空 腹 飲 酒 ） 。 雖 然 肥 胖 、 吸

煙 、 營 養 不 良 、 用 藥 不 當 或 患 有 其 他

肝 病 等 因 素 均 會 增 加 患 上 酒 精 相 關

               

        

        

       

         

肝 病 或 令 病 情 惡 化 的 風 險 5 ,  6 ， 但 不 論

飲 酒 多 寡 ， 女 性 患 上 酒 精 性 肝 病 的

風 險 都 顯 著 高 於 男 性 7 ,  8 。 中 國 內 地

一 項 為 期  1 0  年 的 前 瞻 性 研 究 ， 以 近  

5 0  萬 名 成 年 人 為 研 究 對 象 ， 評 估 他 們

的 飲 酒 情 況 和 模 式 與 主 要 慢 性 肝 病

發 病 之 間 有 何 關 係 9。 於 經 常 飲 酒 的

男 士 中 ， 經 調 整 每 週 的 飲 酒 總 量 後 ，

研 究 結 果 顯 示 每 日 飲 酒 的 人 士 患 上

酒 精 相 關 肝 病 的 風 險 為 非 每 日 飲 酒

人 士 的   2   倍 以 上 。 同 樣 地 ， 男 士 大 量

飲 酒 ／ 暴 飲 （ 指 一 次 過 飲 用  6 0  克 或

以 上 的 純 酒 精 ） 也 會 令 酒 精 相 關 肝 病

的 風 險 增 加  6 9 % 。 不 隨 餐 飲 酒 與 隨 餐

飲 酒 相 比 ， 前 者 患 上 酒 精 相 關 肝 病 的

風 險 增 加  6 0 % 。 於 經 常 飲 酒 的 女 士 中 ，

該 研 究 亦 發 現 她 們 患 上 酒 精 相 關 肝 病

的 風 險 顯 著 高 過 不 飲 酒 的 女 士 （ 達  6  

倍 以 上 ） 。 英 國 一 項 包 括 超 過  4 0  萬  

名 中 年 婦 女 並 平 均 隨 訪 達  1 5  年 的

前 瞻 性 研 究 亦 指 出 ， 即 使 飲 酒 量 只

屬 中 度 （ 如 每 星 期 飲  3  至  6  杯 酒 ） ，

肝 硬 化 發 病 率 會 隨 著 每 週 的 飲 酒 總 量

增 加 而 上 升 。 此 外 ， 每 日 飲 酒 兼 不 隨 餐

飲 酒 會 令 肝 硬 化 的 發 病 風 險 增

一 倍 1 0。   
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本 地 人 口 的 飲 酒 習 慣 和 出 現 酒 精 使 用 障 礙 的 情 況  

衞 生 署 二 零 二 零 至 二 零 二 二 年 度

人 口 健 康 調 查 指 出 1 1， 有  8 . 7 % （ 男 性

1 4 . 1 % ； 女 性  4 . 0 % ） 的  1 5  歲 或 以 上

人 士 在 調 查 前 十 二 個 月 內 定 期 飲 酒

（ 即 一 星 期 至 少 飲 酒 一 次 ） ， 包 括

2 . 1 % （ 男 性  3 . 8 % ； 女 性  0 . 6 % ） 報 稱

每 日 飲 酒 。 相 比 其 他 年 齡 組 別 的 人

士 ， 7 5  至  8 4  歲 組 別 的 人 士 （ 3 . 3 % ）

較 多 報 稱 每 日 飲 酒 。 此 外 ， 有  2 . 0 %

（ 男 性   3 . 3 % ； 女 性  0 . 8 % ） 的  1 5  歲 或

以 上 人 士 在 調 查 前 十 二 個 月 內 至 少

每 月 暴 飲 （ 即 連 續 飲 用  5  杯 或 以 上

酒 精 飲 品 ） 一 次 ， 而 當 中  3 5  至  4 4  歲

人 士 （ 2 . 9 % ） 較 多 報 稱 曾 這 樣 做 。   

          

         

              

            

         

          

         

     

         

                 

           

        

  

 

二 零 二 零 至 二 零 二 二 年 度 人 口 健 康  

調 查 亦 採 用 「 酒 精 使 用 障 礙 鑑 別 檢 測 」

（ A U D I T ） ， 以 評 估 本 地 人 口 的 飲 酒  

風 險 。 檢 測 共 設  1 0  條 問 題 ， 每 條 問 題  

的 分 數 為   0  至   4  分 ， 因 此  A U D I T  總 得

分 為  0  至  4 0  分 ， 而  A U D I T  總 得 分 達  

8 分 或 以 上 則 表 示 存 有 飲 酒 問 題 甚

至 患 有 酒 精 使 用 障 礙 （ 8  至  1 5  分 為  

有 風 險 ； 1 6  至  1 9  分 為 有 危 害 性 ； 2 0  

至 4 0  分 為 很 大 可 能 對 酒 精 有 依 賴  

性 ） 。 在 1 5  歲 或 以 上 人 士 中 ， 有  2 . 7 %

（ 男 性  4 . 5 % ； 女 性  1 . 1 % ） 的  A U D I T  

總 得 分 達  8  分 或 以 上 。 相 比 其 他 年 齡  

組 別 人 士 ， 3 5  至  4 4  歲 人 士 （ 3 . 7 % ）  

較 多 存 有 飲 酒 問 題 ， 即 其  A U D IT  總  

得 分 達  8  分 或 以 上 （ 圖 二 ） 1 1。  

             

     

      

     

          

       

        

          

 

      

        

    

       

圖 二 ： 按 年 齡 組 別 劃 分  1 5  歲 或 以 上 人 士  A U D I T  總 得 分 達  8  分 或 以 上 的 比 例   

 資 料 來 源 ： 二 零 二 零 至 二 零 二 二 年 度 人 口 健 康 調 查 。  
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遠 離 酒 精 陷 阱   

酒 精 是 致 癌 物 ， 而 飲 酒 亦 無 安 全

水 平 可 言 ； 即 使 飲 酒 量 只 屬 低 至 中 等

水 平 ， 亦 會 增 加 健 康 風 險 1 2 ,  1 3。 因 此 ，

不 飲 酒 的 人 士 不 應 誤 信 或 臆 斷 飲 酒

可 排 鬱 減 壓 、 幫 助 入 睡 或 改 善 健 康

而 開 始 飲 酒 。 飲 酒 人 士 應 了 解 戒 酒

或 減 少 飲 酒 可 為 健 康 帶 來 的 益 處 。

衞 生 署 為 基 層 醫 護 專 業 人 員 提 供 多

個 「 酒 為 下 著 」 工 具 包 以 作 參 考 ， 並 為

市 民 製 作 了 有 關 減 少 酒 精 相 關 危 害

的 教 育 資 源 ， 包 括 一 本 為 飲 酒 人 士

編 製 的 自 助 手 冊 （ 方 格 一 ） ， 以 助 他 們

評 估 自 己 的 飲 酒 風 險 和 改 變 飲 酒

習 慣 ， 從 而 預 防 酒 精 相 關 的 健 康

問 題 。 如 欲 閱 覽 該 自 助 手 冊 或 知 道

更 多 有 關 酒 害 的 資 訊 ， 請 瀏 覽 衞 生 署

「 活 出 健 康 新 方 向 」 網 站 （ 網 址 ：

h t t p s : / / w w w . c h a n g e 4 h e a l t h . g o v . h k /

t c / a l c o h o l _ a w a r e / i n d e x . h t m l ） 。 如 有

需 要 ， 請 諮 詢 醫 護 專 業 人 員 。 衞 生 署

會 繼 續 發 放 相 關 資 訊 以 提 高 市 民 對

酒 精 潛 在 影 響 的 認 知 ， 並 與 基 層 醫 護

專 業 人 員 合 作 ， 及 早 識 別 高 風 險 飲 酒

人 士 並 提 供 協 助 。  

            

         

          

               

            

               

                

       

          

              

            

   

            

            

            

        

 

            

              

              

               

 

方 格 一 ： 給 飲 酒 人 士 編 製 的 自 助 手 冊  

 

  

https://www.change4health.gov.hk/tc/alcohol_aware/index.html
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飲 酒 對 身 體 的 潛 在 影 響 ：

酒 精 與 熱 量
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非傳染病直擊旨在加強公眾對非傳染病及相關課題的認識，      

意識到預防和控制非傳染病的重要性。這亦顯示我們積極進行風險 

資訊溝通和致力處理非傳染病在我們社區引起的種種健康問題。 

編輯委員會歡迎各界人士的意見。 

如有任何意見或疑問，請聯絡我們，電郵 so_dp3@dh.gov.hk。 
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