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要點

※  酒 精 致 癌 ， 證 據 確 鑿 。即 使 少 量 飲 酒 ，亦 會 開 始 增 加 患 癌 風 險。飲 酒 愈 多 ，

患 上 與酒 精相 關癌 症的 風 險就 愈大 。  

 

※  衞 生 署 二 零 二 零 至 二 零 二 二 年 度 人 口 健 康 調 查 的 結 果 顯 示 ， 在 15 歲 或 以 上

的 受 訪 者 中，有 15.7% 的 人 士 對「飲 酒 可 導 致 癌 症」的 說 法 表 示「不 知 道」，

另 有 11.2% 的 人 士 不 同 意 這 說 法。調 查 還 指 出，有 8.7% 的 人 士 定 期 飲 酒（指 一

星 期 至少 飲酒 一次 ）。  

 

 

 

※  戒 酒 可 逆 轉 一 些 與 酒 精 相 關 的 致 癌 機 制（如 減 少 對 脫 氧 核 糖 核 酸（DNA）的

損 害 ）。飲 酒 人 士 應 認 清 飲 酒 相 關 的 致 癌 風 險 和 其 他 酒 害，以 及 了 解 減 少 飲 酒

甚 或 戒酒對健康的益處。  

 

 

※ 為 預 防 與 酒 精 相 關 的 健 康 問 題，衞 生 署 製 作 了 工 具 包，當 中 包 括 為 飲 酒 人 士

編 製 的 自 助 手 冊，讓 他 們 為 了 健 康 改 變 飲 酒 習 慣。欲 獲 取 自 助 手 冊 和 其 他 有 關

飲 酒 與 健 康 的 健 康 教 育 資 源，可 瀏 覽 衞 生 署「活 出 健 康 新 方 向」網 站（網 址 ：

www.change4health.gov.hk/tc/alcohol_aware/index.html）。

 

 

http://www.chp.gov.hk/
https://www.change4health.gov.hk/tc/alcohol_aware/index.html
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引以為戒：酒精與癌症的真相         

世 界 衞 生 組 織（下 稱「世 衞」）轄 下 的 國 際 癌 症 研 究 機 構 認 定 酒 精 致 癌，因 此 將 酒 精

列 為 第 一 類 致 癌 物 質 1,  2。 二 零 二 零 年， 估 計 全 球 因 飲 酒 致 癌 的 新 增 病 例 約 有 741 300

宗（其中男性佔 568 700 宗 ；女 性佔 172 600 宗 ） 3。 

           

          

 

然 而，世 界 各 地 人 們 對 酒 精 飲 品 與

癌 症 之 間 的 關 聯 認 識 不 足 4-6。例 如

在 美 國，許 多 人 並 不 清 楚 酒 精 飲 品

如 何 增 加 患 癌 風 險 6，有 些 人 更 認 為

飲酒對患癌風險沒有影響，甚至錯誤

以 為 飲 用 酒 精 飲 品（尤 其 是 葡 萄 酒）

可降低患癌風險 6。  

       

 

       

 

 

香 港 特 別 行 政 區 衞 生 署 二 零 二 零 至

二 零 二 二 年 度 人 口 健 康 調 查 的 結 果

顯 示，在 15 歲 或 以 上 的 受 訪 者 中，

有 15.7% 的 人 士 對「飲 酒 可 導 致

癌 症」的 說 法 表 示「不 知 道」，另 有

11.2% 的人士不同意這說法 7。  
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飲酒與 癌症風 險   

● 飲 酒 增 加 患 癌（包 括 口 腔 癌、咽 癌、喉 癌、食 道 癌、肝 癌、大 腸 癌、女 性 乳 癌）

風 險，證 據 確 鑿 1,  8。二 零 二 零 年 ，估 計 全 球 因 飲 酒 致 癌 的 新 增 食 道 癌 個 案 有

189  700宗、大 腸 癌 有156  600宗、肝 癌 有154  700宗 和 女 性 乳 癌 有98  300宗

（ 圖 一 ） 3。值 得 注 意 的 是，愈 來 愈 多 證 據 顯 示，大 量 飲 酒 亦 與 罹 患 其 他 癌 症

（如前列腺癌、胃癌和胰臟癌）的風險增加有關8-10。  

     

              

             

         

圖一：與酒精相關的癌症（二零二零年全球因飲酒所致的新增個案數目）   
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● 所 有 種 類 的 酒 精 飲 品（包 括 啤 酒 、葡 萄 酒、米 酒 和 烈 酒）均 可 增 加 患 癌 風 險 ，並 且

沒 有 安全 的飲 用水 平 — 即使少量飲酒，亦會開始增加患癌風險 11。  

   

 

12
● 一 項 全 面 的 系 統 性 回 顧 和 統 合 分 析 ，調 查 了 不 同 飲 酒 程 度 與 罹 患 某 些 癌 症 風 險

之 間 的 關 聯，結 果 揭 示 兩 者 存 在 劑 量 反 應 關 係（即 飲 酒 愈 多，患 上 與 酒 精 相 關 癌 症

的 風 險就 愈大）。  

             

        

● 飲少量酒（每日攝入 0.01 至 12.4 克

酒 精）與 較 高 風 險 患 上 食 道 癌、大 腸

癌和女性乳癌有顯著關聯 12。  

● 對 於 輕 度 至 中 度 飲 酒（每 日 攝 入

12.5 至 24.9 克酒精），以上三種癌

症以及喉癌的風險也顯著增加 12。  

● 隨 着 飲 酒 水 平 增 加，大 量 飲 酒（每 日

攝 入 50.0 克 或 以 上 酒 精）還 會 增 加

患 上 其 他 癌 症（包 括 胃 癌、肝 癌、胰

臟癌和前列腺癌）的風險 12。  

 

● 中 國 內 地 一 項 為 期 10 年，涵 蓋 50 萬 名 成 年 人 士 的 前 瞻 性 研 究 同 樣 顯 示，定 期

飲 酒 的 男 性 患 上 與 酒 精 相 關 癌 症 （ 包 括 口 腔 癌、 喉 癌、食 道 癌 、肝 癌 和 大 腸 癌）

的 風 險 較 高。 研 究 還 指 出，某 些 飲 酒 習 慣（如 每 日 飲 酒 或 空 腹 飲 酒）會 進 一 步 加 劇

患 癌 風險 13。  
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酒精如 何影響 身體並 導致癌 症  

如圖二所示，酒精可透過一些合理生理機制增加患癌風險。  

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖二： 飲酒與癌症風險增加之間的合理生理機制   

● 酒 精 飲 料 含 有 乙 醇。攝 取 後，乙 醇 會 在 肝 臟 內 代 謝 並 氧 化 成 乙 醛（一 種 高 毒 性

代 謝 物） ，可 對脫 氧核 糖 核酸 （DNA）造成不可逆轉的損害，引發癌症 9,  10。  

酒 精 可 作 為 溶 劑 ，促 使 外 來 致 癌 物 （特 別 是 煙 草 煙 霧 ）滲 入 細 胞， 引 發 癌 症 9,  10,  14
● 。

飲 酒 同時 吸煙 ，會 令患 上 口腔 癌、 咽癌 、喉 癌 或食 道癌 的風 險倍 增 15-17。  

● 酒 精 可削 弱抑 制癌 症發 展 的免 疫反 應， 如抑 制 免疫 細胞 辨識 和消 滅 潛在 癌細 胞 10。
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● 長 期 飲 酒 可 削 弱 身 體 分 解 和 吸 收 必 需 營 養 素 的 能 力 （ 特 別 是 對 預 防 癌 症 有

一 定 作 用 的 葉 酸、類 胡 蘿 蔔 素 和 其 他 維 生 素） ，引 致 營 養 不 良， 令 體 內 組 織 更 容 易

出 現 變異 ，引 發癌症 9,  10 ,  14。  

              

         

 

● 過 多 的 酒 精 會 額 外 增 加 飲 食 中 的 熱 量， 導 致 一 些 人 體 重 增 加 18。過 重 或 肥 胖 已 知 會

增 加 患 上 多 種 癌 症（ 包 括 口 腔 癌 、咽 癌 、喉 癌、 食 道 癌 、胃 癌、 胰 臟 癌 、肝 癌 、大 腸

癌 、 更年 期後 婦女 的乳 癌 和前 列腺 癌） 的風 險 18 ,  19。  

           

 

● 長 期 飲 酒 會 導 致 上 呼 吸 消 化 道 和 胃 腸 道 的 黏 膜 變 薄， 令 致 癌 物 更 容 易 穿 透、 滲 入

並 損 害底 層組 織 14。  

            

 

● 大 量 或長 期飲 酒會 導致 肝 硬化 （肝 臟發 炎和 結 疤） ，從而增加患上肝癌的風險 10,  14。  

 

● 長 期 和 過 量 飲 酒 會 令 腸 道 菌 群 失 調 和 削 弱 腸 道 的 屏 障 功 能，增 加 患 上 大 腸 癌 的

風 險 9 ,  10。  

              

 

● 酒 精 會增 加血 液中 雌激 素 濃度 ，這 是導 致乳 癌 的已 確立 風險 因素 之 一 9,  10 ,  14。  
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本港市 民的飲 酒模式

飲酒習 慣  

7
◆ 根 據 二零 二零 年至 二零 二 二年 度人 口健 康調 查 ，在 15 歲或以上人士中，有 15.3%

（ 男 性 有 18.3%； 女 性 有 12.6%）的 人 士 間 中 飲 酒 ； 8.7%（男 性 有 14.1%；

女 性 有 4.0%）的 人 士 定 期 飲 酒。青 年 和 中 年 人 士 間 中 和 定 期 飲 酒 的 比 例 相 對

較 高 （圖 三） 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 三 ： 按年齡組別劃分在調查前十二個月內 15 歲或以上人士的飲酒習慣 
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15至24歲 25至34歲 35至44歲 45至54歲 55至64歲 65至74歲 75至84歲 85歲或以上 整體

間中飲酒（指每月飲酒不多於三天） 定期飲酒（指一星期至少飲酒一次）

   年齡組別 

暴飲

◆ 暴 飲 （俗 稱「 劈 酒」 ） 的 定 義 為 一 次 過 飲 用 至 少 5 罐 啤 酒、5 杯 餐 酒 或 5 杯

烈 酒 。 二 零 二 零 至 二 零 二 二 年 度 人 口 健 康 調 查 的 結 果 顯 示 ，有 2.0%（男 性 有

3.3%； 女 性 有 0.8%） 的 15 歲 或 以 上 人 士 報 稱 在 調 查 前 十 二 個 月 內 至 少 每 月

暴飲一次 7。  

飲酒的 種類和 數量

◆ 曾 在 調 查 前 十 二 個 月 內 飲 酒 的 人 士 中， 最 多 人 飲 用 啤 酒（69.3%） ，其 次 是 餐 酒

（47.1%）和 烈酒（11.4%） 7。飲酒 人士 在日 常飲 酒的 日子，飲用 啤酒、餐 酒和烈 酒

的 每 日 平 均 飲 用 量 分 別 為 3.4，2.9 和 3.9 個 酒 精 單 位（每 單 位 相 當 於 10 克 純

酒 精 ） 7。 
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減少飲 酒或戒 酒以降 低患癌 風險

● 就 致 癌風 險而 言， 飲酒 沒 有所 謂的 安全 飲用 水 平， 因此最好滴酒不沾 。

● 一 項 審 視 和 評 估 現 時 有 關 減 少 飲 酒 或 戒 酒 與 癌 症 風 險 證 據 的 研 究 顯 示，戒 酒

可 逆 轉 一 些 與 酒 精 相 關 的 致 癌 機 制（如 迅 速 減 少 和 消 除 上 呼 吸 消 化 道 和 結 腸 中

與 酒 精 相 關 的 乙 醛、 減 少 對  DNA 的 損 害、逆 轉 與 酒 精 相 關 的 腸 道 滲 透 性 增 加 和 微 生

物 移 位） 20。有 足 夠 證 據 顯 示，戒 酒 甚 或 只 是 減 少 飲 酒，都 可 降 低 患 上 口 腔 癌 和 食 道

癌 的 風險 20。  

 

 

● 衞 生 署 促 請 飲 酒 人 士 使 用 電 子 飲 酒 篩 查 及 簡 要 介 入（e-SBI）工 具，檢 視 自 己 的 飲 酒

習 慣 ，認 清 飲 酒 相 關 的 致 癌 風 險 和 其 他 酒 害， 以 及 了 解 減 少 飲 酒 甚 或 戒 酒 對 健 康

的 益 處。  

 

（ 網 址 ：www.change4health.gov.hk/tc/alcohol_aware/questionnaire/index.html ） 

http://www.change4health.gov.hk/tc/alcohol_aware/questionnaire/index.html
http://www.change4health.gov.hk/tc/alcohol_aware/questionnaire/index.html
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● 為 預 防 與 酒 精 相 關 的 健 康 問 題， 衞 生 署 製 作 了 工 具 包 ，當 中 包 括 為 飲 酒 人 士 編 製

的 自 助 手 冊， 讓 他 們 為 了 健 康 改 變 飲 酒 習 慣 。欲 獲 取 自 助 手 冊 和 其 他 有 關 飲 酒

與 健 康 的 健 康 教 育 資 源，可 瀏 覽 衞 生 署「活 出 健 康 新 方 向」網 站（網 址 ：

www.change4heal th .gov.hk/ tc /a lcohol_aware/ index.h tml）。  

            

                 

 

http://www.change4health.gov.hk/tc/alcohol_aware/index.html
https://www.change4health.gov.hk/filemanager/common/pdf/presentation_material/DP809923_%E8%A1%9E%E7%94%9F%E7%BD%B2_%E8%87%AA%E5%8A%A9%E6%89%8B_%E4%B8%AD%E6%96%87%E7%89%88_ver_5_(without_campaign_logo)_(W3C2A).pdf
https://www.change4health.gov.hk/filemanager/common/pdf/presentation_material/DP809923_%E8%A1%9E%E7%94%9F%E7%BD%B2_%E8%87%AA%E5%8A%A9%E6%89%8B_%E4%B8%AD%E6%96%87%E7%89%88_ver_5_(without_campaign_logo)_(W3C2A).pdf
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● 自 二 零 二 四 年 四 月 起，衞 生 署

透 過 資 助 東 華 三 院 推 出 為 期

兩 年 的「戒 酒 輔 導 服 務 先 導

計 劃 」（ 「 先 導 計 劃」 ） ，為

被 評 估 為 懷 疑 有 酒 精 依 賴 ，

即 在 酒 精 使 用 障 礙 識 別 測 試

（AUDIT 檢測）中總分為 20

分 或 以 上 的 香 港 居 民 ， 提 供

免 費 輔導 服務 。  

   

       

 

 

● 有 興 趣 參 與 先 導 計 劃 的 合 資

格 人 士，可 致 電 東 華 三 院 查 詢

熱 線 或 瀏 覽 東 華 三 院 網 頁

（ 請 參 閱 海 報 ），了 解 參 加

方 法 及 服 務 中 心 等 詳 細 資 料 。

先 導 計 劃 亦 接 受 社 區 內 醫 療

和 社 福 服 務 單 位 所 轉 介 的 有

需 要 個案 。  

 

        

 

 

 

 

 

 

● 衞生署 會繼續與其他政府決 策局和部 門、專業團 體及社區伙伴合 作，加強 公眾教育，

提 高 市 民 對 酒 精 影 響 健 康 的 認 識 ，以 及 推 廣 及 早 識 別 高 危 的 飲 酒 人 士 並 提 供 介 入

措 施 ，以 減少 酒害 。  
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【 衞生防護中心 Instagram 上線喇】  

衞生署衞生防護中心正式推出 Instagram 官方帳號，

以 發 布公 共衞 生資 訊及 分 享健 康知 識。

立刻追蹤我們吧 ! !  

 

    

http://www.instagram.com/centreforhealthprotection
https://www.cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/risk/alcohol/alcohol-fact-sheet
https://www.dietandcancerreport.org
https://www.who.int/europe/publications/m/item/factsheet-5-facts-about-alcohol-and-cancer
https://www.educalcool.qc.ca/en/
https://www.cancer.org/cancer/risk-prevention/diet-physical-activity/alcohol-use-and-cancer.html
https://www.dietandcancerreport.org
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 簡 訊  

健康灣區 攜手同行--「國慶  75  周年 日行萬步步行挑戰  2024」啓動禮  

 

醫 務 衞 生 局 及 衞 生 署 於 十 一 月 一 日 舉 辦

「 國 慶 75  周 年  日 行 萬 步 步 行 挑 戰

2024」 啓 動 禮 ，以 推 廣 步 行 對 健 康 的

益 處 。 適 逢 中 華 人 民 共 和 國 成 立 75

周 年 ， 今 次 挑 戰 以 「 健 康 灣 區  攜 手

同 行 」為 主 題， 首 次 與 大 灣 區 內 地 城 市

一 同 攜 手 推 廣步 行 ， 以賀 國 慶 。  

   

     

      

 

 

步 行 挑 戰 於 十 一 月 開 始。除 個 人 步 行

挑 戰 ，亦 包 括 工 作 機 構 的 步 行 挑 戰，

旨 在 讓 更 多 市 民 認 識 步 行 對 身 心 健 康

的 益 處 ，以 及 鼓 勵 朋 友 和 同 事 間 互 相

支 持，日 行 萬 步。成 年 人 可 根 據 自 己

的 身 體 狀 況 、能 力 、節 奏 和 個 別 情 況 ，

將 日 行 步 數 的目 標 逐 漸提 升 至 10 000

步 。 即 使 達 不到 10 000 步 的 目 標 ， 多

步 行 總 比 坐 着 好 。就 更 多 有 關 香 港 步 行

挑 戰 活 動 的 資 訊 ， 請 瀏 覽 活 動 網 頁

（www.10000stepsaday.hk / ） 。  

       

 

 

 

 

 

圖片— 醫衞局局長盧寵茂教授（左四）、醫衞局副局長李夏茵醫生（左二）、衞生署署長林文健

醫生（右四）、衞生署衞生防護中心總監徐樂堅醫生（右二），及其他主禮嘉賓主持啓動禮。  

圖片— 醫衞局局長盧寵茂教授（左三）、醫衞局副局長李夏茵醫生（左一）、衞生署署長林文健

醫生（右三）、衞生署衞生防護中心總監徐樂堅醫生（右一），及其他嘉賓步行 1 949 步後到達

活動終點。  

  

非傳染病直擊旨在加強公眾對非傳染病及相關課題的認識，

意識到預防和控制非傳染病的重要性。這亦顯示我們積極進行風險

資訊溝通和致力處理非傳染病在我們社區引起的種種健康問題。

編輯委員會歡迎各界人士的意見。

如有任何意見或疑問，請聯絡我們，電郵 so_dp3@dh.gov.hk。

主編

何家慧醫生

委員

莊承謹醫生 梁耀康醫生

張竹君醫生 李予晴醫生

范婉雯醫生 吳國強醫生

林錦泉先生 蘇佩嫦醫生

梁美紅醫生 尹慧珍博士

http://www.10000stepsaday.hk/

	非傳染病直擊二零二四年十二月 - 引以為戒： 酒精與癌症的真相
	要點
	引以為戒：酒精與癌症的真相
	飲酒與癌症風險
	酒精如何影響身體並導致癌症
	本港市民的飲酒模式
	飲酒習慣
	暴飲
	飲酒的種類和數量

	減少飲酒或戒酒以降低患癌風險

	參考資料
	【衞生防護中心 Instagram上線喇】
	簡訊 - 健康灣區 攜手同行--「國慶 75 周年 日行萬步步行挑戰 2024」啓動禮




