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要點 

※ 世 界 衞 生 組 織 屬 下 的 國 際 癌 症 研 究 機 構 已 將 酒 精 列 為 第 一 類 人 類 致 癌 物， 

跟  煙  草、石  棉  及  電  離  輻  射  同  屬  一  類。  

       

 

※ 透 過 多 種 可 能 途 徑，飲 酒 會 引 致 口 腔 癌、咽 癌、喉 癌、食 道 癌、肝 癌、 

大  腸  癌  及  女  性  乳  癌  。  

       

 

※ 就 酒 精 的 致 癌 風 險 來 說，並 沒 有 所 謂 安 全 的 飲 用 水 平  – 即 使 小 酌，患 癌 風 險 

也 會 隨 之 增 加。飲 酒 愈 多 或 飲 酒 習 慣 持 續 愈 久，患 上 與 酒 精 相 關 癌 症 的 風 險

就  愈  高。  

       

        

 

※ 啤 酒、葡 萄 酒、米 酒 和 烈 酒 均 可 增 加 患 癌 風 險，而 酒 精 會 令 煙 草 致 癌 的 風 險

大  增，反  之  亦  然。  

        

 

※ 為 加 強 市 民 對『酒 致 癌』的 警 覺，衞 生 署 正 舉 辦 宣 傳 活 動，向 公 眾 傳 達 這 個    

風 險 信 息。衞 生 署 會 繼 續 與 其 他 政 府 決 策 局、部 門、社 區 伙 伴 緊 密 合 作，    

加強公眾教  育  和  提  高  市  民  對  酒  害  的  認  識。  
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飲 酒 是 引 致  200 多 種 疾 病 和 損 傷 的 原 因

1之 一，包 括 某 類 癌 症 。事 實 上，世 界 衞 生 

組 織 屬 下 的 國 際 癌 症 研 究 機 構 已 將 酒 精

列 為 第 一 類 人 類 致 癌 物，跟 煙 草、石 棉

2, 3及 電 離 輻 射 同 屬 一 類 。飲 酒 會 引 致 

口 腔 癌、咽 癌、喉 癌、食 道 癌、肝 癌、大

2, 3腸癌及女性乳癌 。 

           

         

            

             

           

            

 

二 零 二 零 年，全 球 估 計 因 飲 酒 導 致 的

新 增 症 個 案 有  741 300 4
 宗 。按 癌 症 類 別

劃分，食道癌（26%）、肝癌（21%）及乳癌

（13% 5）佔 的 個 案 數 目 最 多（圖 一） 。飲 酒

量 達 危 險 程 度 和 大 量 飲 酒（即 每 日 飲 酒

超 過  20 克 或 兩 個 酒 精 單 位）佔 所 有 因 飲 

酒 導 致 的 癌 症 個 案 的  86.1%（或  638 200 

宗），而 輕 度 至 中 度 飲 酒（即 每 日 飲 酒 不 

超 過 20 克 或 兩 個 酒 精 單 位）則 佔 全 球

新增癌症個案的  13.9%（或  103 100 4, 5
   宗） 。 

              

          

             

         

           

              

 

酒精增加致癌風險的可能途徑 
 

酒 精 可 透 過 以 下 多 種 可 能 途 徑 增 加 癌 症

形成和發展的風險 — 

          

● 酒 精 飲 品 含 有 乙 醇，其 代 謝 物 乙

會 對 脫 氧 核 糖 核 酸（DNA）造 成 不 可

2, 6逆轉的損害，引發癌症 。 

醛          

          

● 長 期 飲 酒 可 增 加 氧 化 壓 力（即 體 內

自 由 基 與 抗 氧 化 物 比 值 失 衡），損 害

6, 7脫 氧 核 糖 核 酸 並 促 使 癌 症 形 成 。 

飲 酒（尤 其 是 大 量 飲 酒）會 削 弱 免 疫

系 統，降 低 抑 制 癌 症 發 展 的 免 疫 

8, 9反應 。 

          

          

         

          

         

●  酒 精 可 削 弱 身 體 分 解 和 吸 收 必 要 營 養

素 的 能 力，包 括 對 預 防 癌 症 通 常 有

一 定 作 用 的 葉 酸、類 胡 蘿 蔔 素 和 其 他

維 生 素（包 括 維 生 素 A、C 及 E）。

缺 乏 這 些 營 養 素 可 增 加 癌 症 形 成 和

6發展的風險 。  

        

        

        

        

        

圖一：按患癌部位劃分二零二零年全球因飲酒導致的新增癌症個案的百分比 

  資料來源：國際癌症研究機構。
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● 長 期 飲 酒 可 令 消 化 道 黏 膜 變 薄，令 致 癌 

10物 更 容 易 穿 透、滲入並損害底層組織 。

另 外，酒 精 可 損 害 唾 液 腺 的 功 能，而 

唾 液 流 量 減 少 可 削 弱 其 清 除 口 腔 致 癌 

物 的 效 率，從 而 增 加 患 上 口 腔 癌 的 風 

10,  11險 。  

   

             

          

           

● 酒 精 可 作 為 溶 劑，促 使 外 來 致 癌 物

（例 如 煙 草 煙 霧）滲 入 細 胞，引 發 癌 

7, 11, 12症 。 

             

           

● 經 常 或 過 量 飲 酒 會 損 害 肝 臟（代 謝

酒 精 的 主 要 器 官），導 致 肝 臟 發 炎

結 疤（纖 維 化）並 進 而 硬 化，大 幅 增 加

7患上肝癌的風險 。  

             

、           

         

● 飲 酒 過 多 會 破 壞 腸 道 菌 群 生 態 平 衡 並 

削 弱 腸 道 的 屏 障 功 能，令 炎 症 性 腸 病

7更易出現，增加患上大腸癌的風險 。 

            

          

● 酒 精 可 增 加 血 液 中 雌 激 素 濃 度，而 這 是

6, 7導致乳癌的風險因素之一 。 

             

● 酒 精 飲 品 的 熱 量 相 當 高（每 克 酒 精 含

7 千 卡 熱 量，僅 次 於 脂 肪），會 令 體 重

增 加。一 旦 超 重 或 肥 胖，會 增 加 患 上 與

肥 胖 相 關 癌 症（包 括 口 腔 癌、咽 癌、

喉 癌、食 道 癌、胃 癌、胰 臟 癌、肝 癌、 

13大腸癌和乳癌）的風險 。  

               

         

           

           

          

 

飲酒模式與患癌風險  

飲 酒 模 式，例 如 飲 酒 人 士 的 飲 酒 量 或 

飲酒方式，都可影響他們的患癌風險。  

              

 

 

 

 

      飲酒量  

就 酒 精 的 致 癌 風 險 來 說，並 沒 有 所

安 全 的 飲 用 水 平  – 即 使 小 酌，患 癌 風 險 

14也 會 隨 之 增 加 。飲 酒 愈 多，患 上 與 酒 精

15相 關 癌 症 的 風 險 就 愈 高 。韓 國 一 項

涵 蓋 逾  1  170 萬 名 40 歲 或 以 上 人 士 的

隊 列 研 究 顯 示，與 滴 酒 不 沾 的 人 士 相 比，

輕 度 飲 酒（每 星 期 104 克 或 以 下）、

中 度 飲 酒（每 星 期 105 至 209 克  ）

和 重 度 飲 酒（每 星 期 210 克 或 以 上）

的 人 士 患 上 腸 胃 癌 的 風 險 分 別 高 4%、

14%   和  28%16。  

謂        

       

  

       

       

       

       

       

       

       

 

酒精飲品種類  

所 有 種 類 的 酒 精 飲 品，包 括 啤 酒、葡 萄 酒  

（紅 酒 或 白 酒）、米 酒 和 烈 酒（例 如 白 蘭 

地、威士 忌、氈酒、冧酒、伏特加酒、龍舌 

2,  3蘭 酒 等），均 可 增 加 患 癌 風 險 。然 而， 

酒精含量高的飲品往往更有害。  

      

      

      

      

  

飲酒習慣維時長短  

飲 酒 習 慣 持 續 愈 久，飲 酒 人 士 患 癌 的 風 險  

17就 愈 高 。不 過，一 旦 戒 酒，患 上 與 酒 精   

相 關 癌 症 的 風 險 可 會 逐 漸 降 低。視 乎 總  

飲 酒 量，研 究 指 戒 酒 後  5–10 年，患 癌  

風 險 會 顯 著 降 低。長 期 戒 酒 後，患 癌 的  

風 險 更 可 進 一 步 降 低 至 與 從 不 飲 酒 的  

18-20人 士 相 等 。因 此，戒 酒 永 不 嫌 遲，  

愈早愈好。  
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飲酒同時吸煙  

酒 精 會 令 煙 草 致 癌 的 風 險 大 增，反 之 

17亦 然 。相 比 煙 酒 不 沾 的 人 士，研 究 指 

單 單 飲 酒 或 吸 煙 的 人 士 患 上 食 道 癌 的 

風 險 高  20–30%； 又 抽 煙 又 喝 酒 的 人 士 

患 上 食 道 癌 的 風 險 則 約 為 不 酒 不 煙 者 的 

3 21倍 。亦 有 研 究 指 出 飲 酒 同 時 吸 煙 

（不 論 是 煙 草 或 無 煙 煙 草）的 人 士，患 上 

口 腔 癌 的 風 險 約 為 不 酒 不 煙 者 的  5  

22倍 。  

           

       

          

        

           

            

            

                  

 

大 眾 對 酒 精 與 癌 症 之 間 關 係 的

認識 

 

 

一 項 綜 述 研 究，分 析 了  16 個 國 家 的 民 眾 

對 酒 與 癌 症 關 連 認 知。結 果 發 現，許 多 

國 家 至 少 有 一 半 或 更 多 的 民 眾 不 認 為 

23酒精是致癌的風險因素 。 

        

             

                  

至 於 香 港，衞 生 署 於 二 零 一 五 年 進 行 

的 一 項 電 話 調 查，訪 問 了  2 507 名 18  

至  64 歲 成 年 人 士 有 關 他 們 對 飲 酒 的 

認 識、態 度 和 行 為。結 果 顯 示，分 別 有 

56.0% 和 73.2% 的 受 訪 者 對「酒 精 可 引 

致 癌 症」和「患 癌 風 險 會 隨 着 酒 精 的 飲 用 

量 而 增 加」這 兩 項 事 實 表 示 同 意。對 於 

「經 常 飲 酒，即 使 只 是 飲 用 少 量 亦 會 增 加 

患 癌 風 險」這 項 事 實，只 有 少 於 五 分 之 二

（36.5% 24）的 受 訪 者 表 示 同 意（圖 三） 。

這 顯 示 應 進 一 步 提 升 公 眾 對 飲 酒 致 癌 這 

方面的認知。  

      

      

      

      

      

      

      

      

圖三：香港 18 至 64 歲成年人士對酒精致癌的認識  
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資料來源：衞生署二零一五年香港成人對飲酒的認識、態度及行為調查。  
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減 少 酒 害  

酒 精 屬 可 改 變 的 致 癌 風 險 因 素，因 此  

避 免 飲 酒 是 預 防 癌 症 的 最 佳 方 法 之 一。  

為 加 強 市 民 對『酒 致 癌』的 警 覺，衞 生 署  

正 舉 辦 宣 傳 活 動，向 公 眾 傳 達 這 個 風 險  

信 息（方 格 一）。衞 生 署 會 繼 續 與 其 他  

政 府 決 策 局、部 門、社 區 伙 伴 緊 密 合 作，  

加 強 公 眾 教 育 和 提 高 市 民 對 酒 害 的  

認 識。衞 生 署 亦 促 請 飲 酒 人 士 評 估 自 己  

的 飲 酒 習 慣 及 了 解 戒 酒 的 好 處，並 到  

指 定 網 站（www.change4heal th .gov.hk/ tc /

a lcohol_aware/quest ionnaire/ index.html）

填 寫 名 為「飲 酒 與 健 康 篩 查 問 卷」的   

簡 單 電 子 問 卷，評 估 自 己 的 飲 酒 習 慣，   

並 識 別 潛 在 的 健 康 問 題。如 需 專 業  

協 助，請 徵 詢 家 庭 醫 生 的 意 見。市 民 亦  

可 瀏 覽 衞 生 署「活 出 健 康 新 方 向」網 站

（www.change4heal th .gov.hk/ tc / index.  

html）獲 取 更 多 有 關 飲 酒 與 健 康 的  

資訊。  

         

        

        

         

 

          

            

         

           

         

       

           

        

             

方格一：『酒   致癌』宣傳海報  

 

http://www.change4health.gov.hk/tc/alcohol_aware/questionnaire/index.html
http://www.change4health.gov.hk/tc/index.html
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非傳染病直擊旨在加強公眾對非傳染病及相關課題的認識，      
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