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要點 

※ 酒 是 一 種 有 毒 物 質，會 直 接 和 間 接 影 響 身 體 多 個 器 官 和 系 統。酒 精 相 關 危 害 不 僅 影 響 

飲 酒 人 士，更 會 影 響 其 他 人 和 整 個 社 會。 

※ 隨著酒精飲品的生產和貿易全球化，全球的酒精飲品飲用量有所上升。香港的估計人均  

總飲酒量，也由二零零四年的 2.57 升遞增至二零一七年的 2.87 升。於年齡 15 歲及以上人  

士 中，調 查 結 果 顯 示 飲 酒 的 普 遍 率 由 二 零 零 三 至 二 零 零 四 年 度 的 33.3%，顯 著 上 升 至  

二零一四至二零一五年度的  61.4%。 

※ 於二零一八年五月，香港政府推出《邁 向 2025 ：香港非傳 染病防控策略及行動 計劃》  

（《策 略 及 行 動 計 劃》），公 布  9 項 務 求 在 二 零 二 五 年 或 之 前 實 現 的 本 地 非 傳 染 病 

目標，包括目標二：成年人暴飲與有害的飲酒行為及青少年飲酒的普遍率相對降低至少  

10%。 

※ 為 保 護 青 少 年 免 受 酒 精 相 關 危 害，禁 止 在 銷 售 過 程 中 向 未 成 年 人 士 售 賣 和 供 應 酒 類 的 

新 控 酒 法 例 已 於 二 零 一 八 年 十 一 月 三 十 日 開 始 生 效。政 府 會 加 強 打 擊 未 成 年 人 士 飲 酒 

問 題，同 時 舉 辦 健 康 宣 傳 活 動 和 推 行 公 眾 教 育 活 動，以 提 高 公 眾 對 酒 精 相 關 危 害 的 

認知；鼓勵基層醫療專業人員採用飲酒篩查及短期介入措施，以識別和協助飲酒高危人士； 

以 及 加 強 有  酗  酒  問 題  的 人 士 提 供 治 療 服 務。 

※ 飲酒可對健康產生即時及長遠的負面影響。在任何情況下，父母及成年人士都不應讓兒童    

及青少年飲酒、向兒童及青少年提供酒精或迫使他們飲酒。不飲酒的人士不要開始飲酒，    

而 飲 酒 人 士 多 瞭 解 減 少 飲 酒 或 甚 至 完 全 不 飲 酒  對 健 康 帶 來 的 好 處。 

目標二： 

成年人暴飲與有害的飲酒行為及青少年飲酒的 

普遍率相對降低至少 10%  

http://www.chp.gov.hk/
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酒 精 有 不 同 種 類，而 乙 醇 是 唯 一 一 種 酒 精 

用 於 飲 品 中。乙 醇 是 由 穀 物、水 果 和 其 他 

植 物 性 食 物 發 酵 而 成。某 種 飲 品 的 酒 精 

含 量 主 要 取 決 於 發 酵 方 法 和 時 間。例 如， 

各 種 穀 物（如 大 麥 和 米）和 釀 製 過 程 令 

啤 酒 的 酒 精 含 量 介 乎  3% 至  7%。葡 萄 可 釀 製 

紅酒或白酒，而酒精含量通常為  9% 至  15%。 

至 於 蒸 餾 酒 精 飲 品（如 威 士 忌 和 白 蘭 地）， 

酒精含量約為  35%  至  50% 1
 或以上 。雖然酒精 

可提供熱量（每一克酒精約有  7 千卡熱量）， 

但 它 沒 有 任 何 營 養 價 值 和 生 理 上 的 需 要。 

      

      

      

      

      

            

          

             

                     

相             反，酒 精 會 擾 亂 大 腦 神 經 遞 質 平 衡 和 容 易 

令          人成癮 2。基於酒精的毒性、被濫用包括產生

依 賴 的 可 能 性 高          、對 個 人 和 社 會 的 重 大 負 面

影      響，以及在社會普及和飲用量高，從公共衞生

的角度來看            ，酒精飲品不應視作一般商品 3。 

 

酒對健康和社會的危害 

酒是一種有毒、神經活性和致癌物質，會直接

和間接影響身體多個器官和系統 3。事實上，

飲酒是引致超過 200 多種疾病和 身體損傷 的

原因之一（方格一）4, 5。  

方格一：飲酒對人體的主要影響 

（來源：衞生署） 
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作 為 一 種 具 有 可 產 生 依 賴 特 性 的 神 經 毒 素， 

酒 精 可 導 致 一 系 列 神 經 精 神 障 礙。飲 酒 太 多 

及太快可引致急性中毒，導致癲癇、昏迷甚至 

死 亡。從 致 癌 風 險 角 度 來 說，酒 並 沒 有 安 全 

飲用水平。自一九八八年，國際癌症研究機構 

已將酒列為第一類人類致癌物，跟煙草、石棉 

及電離輻射同屬一類。除了乙醇及它的代謝物 

乙 醛，酒 精 飲 品 亦 含 有 其 他 源 自 配 料 和 生 產 

過 程 之 間 因 相 互 作 用 而 產 生 的 種 種 已 知 和 

潛 在 致 癌 污 染 物 或 混 合 物 6, 7。有 足 夠 科 學 

證據顯示，飲 酒可導 致口腔癌、咽癌、喉 癌、 

食道癌、肝癌、大腸癌及女性乳癌 8。患上心血管

疾病（包括中風、心臟衰竭、致命性高血壓和 

致命性主動脈瘤）的風險，亦會隨飲用量上升 

而遞增 9。酒精使用障礙是全球所有物質使用 

障 礙 中 最 普 遍 的，於 二 零 一 六 年 估 計 有  1  億 

零 40 10
 萬宗相關病例 。與此同時，酒精相關危害

導致全球約  300 萬人死亡（佔二零一六年所有 

死亡人數的  5.3%）11。 

      

     

      

      

      

      

      

      

      

         

酒 精 相 關 危 害 不 僅 影 響 飲 酒 人 士，更 會 影 響 

其他人和整個社會 4。事實上，因他人飲酒而 

造 成 的 傷 害 相 當 常 見，包 括 與 酒 精 相 關 的

暴力（例如家 暴和性 侵）、非故意損傷（例如 

道路交通和工作場所意外）、公眾滋擾或財產 

損 失，以 及 把 酒 精 的 毒 性 影 響 轉 移 到 他 人 

身 上（例 如 胎 兒 因 母 親 飲 酒 而 受 到 傷 害）。 

一 項 包 括 了  21 個 國 家 逾  63 000 名 年 齡  18 至 

34 歲人士的調查顯示，每  10 名被訪者中約有 

6 名（59.5%）在 過 去 十 二 個 月 曾 因 他 人 飲 酒 

而遭受至少一次傷害。就與酒精相關的侵略性 

傷 害 來 說，有  39.4% 的 被 訪 者 報 稱 在 過 去 

十 二 個 月 曾 被 醉 酒 人 士 辱 罵、7.4% 被 襲 擊 和 

               

           

         

         

    

                

                

                         

            

            

            

               

             

7.7%           遭 性 騷 擾 或 侵 犯 12。胎 兒 酒 精 症 候 群 是 

           種影響終身且不可逆轉的先天性障礙，與母親 

                 於懷孕時飲酒有關。一項研究估算，全球每年 

               約 有  119 000 名 兒 童 出 生 時 患 有 胎 兒 酒 精 症 

        候 群 13。因 此，飲 酒 所 造 成 的 損 失 不 僅 限 於 

      整 體 人 口 健 康 受 損，還 為 整 個 社 會 帶 來 重 大 

傷          害。在高收入和中等收入國家，飲酒和酒精 

使       用 障 礙 導 致 的 經 濟 損 失 估 計 超 過 國 民 生 產 

總值的     1%14。 

遍佈社會和飲用量高 

酒 精 飲 品 到 處 可 見。隨 著 酒 精 飲 品 的 生 產 和

貿易全球化、新產品激增（例如汽水酒和酒精

混合咖啡因的「能量飲品」）、酒商多元化的

推廣活動和新形式的市場營銷手法（例如利用

社 交 媒 體、體 育 活 動 贊 助 和 於 酒 精 飲 品 上

加上「健康光環」）等 11, 15，全球的酒精飲品

飲用量有所上升 14。 

   

  

      

     

           

          

           

            

世 界 衞 生 組 織（世 衞）指 全 球  15 歲 以 上 人 口 

總 人 均 飲 酒 量，以 純 酒 精 計，由 二 零 零 五 的 

5.5 升，上升至二零一六年的 6.4 升，而東南亞 

區 域 和 西 太 平 洋 區 域 的 升 幅 尤 其 顯 著（分 別 

由 二 零 一 零 年 的  3.5 升 和  7.0 升，上 升 至 二 零 

一六年的  4.5 升和 7.3 升）。如果不採取有效 

政 策 作 回 應，預 計 全 球 的 總 人 均 飲 酒 量 將 會 

繼續上升 11。於二零一六年，全球疾病負擔研究

估計有 32.5% （男性 有  39%；女性有 25%）的 

人 士 是 飲 酒 人 士（即 於 過 去 一 年 曾 飲 一 杯 或 

以 上 酒 精 飲 品），相 當 於 全 球 約 有  24 億 人 

（男性有 15 億；女性有 9 億）飲酒 10。孕婦根本 

不 應 該 喝 酒。然 而，估 計 每  10 名 婦 女 中 就 有 

一名（9.8%）於懷孕期間曾經飲酒 13。 
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本地情況 

香 港 的 估 計 人 均 總 飲 酒 量，也 由 二 零 零 四

年 的  2.57 升 遞 增 至 二 零 一 七 年 的  2.87 升 

（圖一）。衞生署進行的人口健康調查顯示， 

飲 酒 的 普 遍 率 由 二 零 零 三 至 二 零 零 四 年 度 

的   33.3%，顯著上升至二零一四至二零一五年度

的 61.4% 16, 17。飲酒情況亦常見於本地青少年。 

二 零 一 四 至 二 零 一 五 年 度 學 生 服 用 藥 物 情 況 

調查顯示，有   26.0%  的小四至小六學生曾經 

飲 酒、13.4%  報 稱 在 過 去 十 二 個 月 內 曾 經 

飲酒和   3.9%  聲稱在過去三十日內曾經飲酒。 

中 學 生 曾 經 飲 酒、在 過 去 十 二 個 月 內 曾 經 

   飲     酒     和  在 過 去 三 十 日 內 曾 經 飲 酒 的 比 率， 

              分 別 為 56.8%、39.2% 18和 17.7% 。採 取 飲 酒 

       與 健 康 篩 查 問 卷（AUDIT#檢 測）以 評 估 飲 酒 

               人 士 的 飲 酒 模 式 和 識 別 有 風 險 的 飲 酒 情 況， 

二零一四至二零一五年度人口健康調查發現，

        有 3.5%（男士有 6.2% ；女士有 1.0%）年齡 15 歲 

        及 以 上 的 被 訪 人 士 於 被 訪 前 十 二 個 月 的 

 AU      D  IT 總 分達  8  分 或 以 上，表示 他們 的飲 酒 

             模式有風險、有危害性，或很大可能已對酒精 

            有依賴性 17。  

     

 

 

圖一：二零零四年至二零一七年香港的估計人均總飲酒量* 

 註：

*人 均 飲 酒 量 是 用 作 監 測 人 口 層 面 的 酒 精 銷 費 趨 勢 和 用 作 國 際 間 的 比 較。然 而，人 均 飲 酒 量 並 未 能 完 全 反 映

本地人的實際飲用量。這是由於有關數字的準確性可受到多種因素影響，例如收藏量和訪港旅客的飲酒量等。 

**葡萄酒和酒精濃度不多於 30% 的飲品酒稅自二零零八年二月起已獲豁免。 

資料來源：政府統計處、香港海關及本港啤酒生產商的相關公司年報。 
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減少酒精相關危害 

減 少 酒 精 相 關 危 害 對 預 防 和 控 制 非 傳 染 病

至為重要。於二零一八年五月，香港政府推出

《邁 向  2025： 香 港 非 傳 染 病 防 控 策 略 及 行 動

計劃》（《策略及行動計劃》），公布一籃子

行 動 承 諾 和  9 項 務 求 在 二 零 二 五 年 或 之 前

實 現 的 本 地 非 傳 染 病 目 標，包 括 目 標 二 ：

成年人暴飲與 有害的 飲酒行為及青 少年飲 酒

的普遍率相對降低至少 10% （方格二）19。 

                

            

          

              

                    

               

為 實 現 目 標，政 府 會 加 強 打 擊 未 成 年 人 士 

飲 酒 問 題，實 行 法 定 規 管 制 度 禁 止 任 何 人 為 

營 商 目 的 而 向 未 成 年 人 士 售 賣 和 供 應 酒 精 

              

               

                    

飲 品 ； 舉 辦 健 康 宣 傳 活 動 和 推 行 公 眾 教 育

活 動，以 提 高 公 眾 對 酒 精 相 關 危 害 的 認 知

和 提 醒 市 民 就 飲 酒 事 宜 作 出 知 情 選 擇 的

重 要 性 ； 鼓 勵 基 層 醫 療 專 業 人 員 採 用 飲 酒

篩 查 及 短 期 介 入 措 施，以 識 別 和 協 助 高 危

飲 酒 人 士 ； 及 加 強 有 酗 酒 問 題 的 人 士 提 供

治 療 服 務，和 向 有 意 減 少 飲 酒 或 戒 酒 的 人 士

提供支援19。  

 

 

 

為 保 護 青 少 年 免 受 酒 精 相 關 危 害 ， 禁 止 在 

銷 售 過 程 中 向 未 成 年 人 士 售 賣 和 供 應 酒 類 

的新控酒法例 已於二 零一八年十一 月三十 日 

開 始 生 效。根 據 香 港 法  

律，任 何 人 不 得 在 業 務 過

程 中，不 論 是 透 過 當 面 或

遙距分發的方式，向  18 歲

以下的未成年人士售賣或

供 應 令 人 醺 醉 的 酒 類。 

法 例 同 時 禁 止 以 銷 售 機 

售 賣 酒 類 飲 品。令 人 醺 醉

的 酒 類 是 指 以 量 計 含 

多於  1.2% 乙醇，並適合或

擬作為飲品飲用的酒類。

一 經 簡 易 程 序 定 罪，違 法

者最高可被判罰款  50,000

元。要了 解 新 法 例 的 詳 細 

內 容、詳 細 的 業 界 指 引 及

其 他 相 關 資 料，可 瀏 覽 

控 煙 酒 辦 網 站  https://

www.taco.gov.hk/。  

方格一：在二零二五年或之前實現的 9 項本地非傳染病目標 

https://www.taco.gov.hk/
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父 母 及 成 年人 士 亦有關 鍵 作 用。在 任何 情況  

下，父 母 及 成 年 人 士 都 不 應 讓 兒 童 及 青 少 

年 飲 酒、向 兒 童 及 青 少 年 提 供 酒 精 或 迫 使 

他 們 飲 酒。飲 酒 可 對 健 康 產 生 即 時 及 長 遠 

的 負 面 影 響，因此 不飲 酒 的 人 士不 要 誤信或 

以 為 飲 酒 可 排 鬱 減 壓 或 幫 助 入 睡 而 開 始 

飲 酒。至 於 飲 酒 人 士，應 瞭 解 飲 酒 的 相 關 

危 害，減 少 飲 酒 或 甚 至 完 全 不 飲 酒 的 好 處， 

或 識 別 自 己 的 飲 酒 習 慣 和 檢 視 飲 酒 是 否  

已 經 影 響 了 他 們 和 其 他 人 士 的 生 活（可

瀏 覽 網 頁  https://www.chp.gov.hk/files/pdf/

dh_audit_2017_audit_questionnaire_chi.pdf，自行

填寫 AUDIT# 檢測）。如需尋求協助，請諮詢家

庭醫生或瀏覽 https://www.change4health.gov.hk/

tc/alcohol_aware/facts/affecting/help/index.html。

要知道有關政府為減少酒精危害而推行的主要

措施和具體行動的詳情，請參閱《策略及行動

計劃》，文件可於可於衞生署「活出健康新方

向」網址 https://www.change4health.gov.hk/tc/

saptowards2025/ 下載。 
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世界腎臟日  
2019 年 3 月 14 日 

 

 

設訂於每年 3 月份的第二個星期四，世界腎臟日是一項全球活動，旨在讓大眾意識

到 我 們 的 腎 臟 對 整 體 健 康 的 重 要 性。全 球，約 有 8 億 5000 萬 人 因 各 種 原 因 患 有

腎 病。慢 性 腎 病 每 年 導 致 最 少 240 萬 宗 死 亡 個 案，是 最 快 增 長 死 亡 原 因 中 排 行

第六位。要知道更多有關世界腎臟日及相關活動，請瀏覽 https://www.worldkidneyday.org/，

或加入 #WorldKidneyDay 獲取最新情報。  

                            

                                  

                                    

                 

 

 
 

香 港 腎 臟 基 金 會、香 港 腎 科 學 會、衞 生 署、醫 院 管 理 局 和 香 港 腎 科 護 士 學 會， 

將 於  2019 年  3 月  10 日（星 期 日）上 午  10 時，在 九 龍 灣 國 際 展 貿 中 心 合 辦

世 界 腎 臟 日 在 香 港，主 題 為「全 城 參 與   維 護 腎 康」。食 物 及 衞 生 局 局 長 陳 肇 始

教 授 和 衞 生 署 署 長 陳 漢 儀 醫 生 會 聯 同 其 他 嘉 賓，主 持 活 動 的 啟 動 禮。屆 時，

「匿 獅  Lion」亦 會 於 活 動 中 出 現，與 在 場 嘉 賓 和 參 加 者 分 享 做 運 動 的 樂 趣。 

歡迎各位讚好其  Facebook（www.facebook.com/lazylionhk）及  Instagram (www.instagram.com/

lazylionhk) 帳戶，緊貼最新動態。 

                               

                                 

                               

                                    

                                    

非傳染病直擊旨在加強公眾對非傳染病及相關課題的認識， 

意識到預防和控制非傳染病的重要性。這亦顯示我們積極進行風險資

訊溝通和致力處理非傳染病在我們社區引起的種種健康問題。

編輯委員會歡迎各界人士的意見。 

如有任何意見或疑問，請聯絡我們，電郵so_dp3@dh.gov.hk。

主編 

程卓端醫生  

委員 

鍾偉雄醫生 李兆妍醫生

范婉雯醫生 李元浩先生

馮宇琪醫生 吳國保醫生

何家慧醫生 尹慧珍博士

李嘉瑩醫生 黃愷怡醫生
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