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子宮頸癌的多重防禦

要點

子宮頸癌是女性最常見的惡性腫瘤之一，而某種類型的人類乳頭瘤病毒（簡稱 HPV）感染

是引致子宮頸癌的必要原因。

於病毒感染前接種人類乳頭瘤病毒疫苗（簡稱 HPV 疫苗，又稱子宮頸癌疫苗），已證實

可有效預防疫苗所針 對的 HPV 類型所引 致的感染。但是，HPV 疫苗不能清除感 染者

體內的 HPV 病毒。此外，疫苗並不能預防疫苗沒有包含的其他 HPV 類型病毒。因此，

HPV 疫苗不能百分百預防子宮頸癌。

除 了 在 有 性 行 為 前 接 種 HPV 疫 苗，進 行 較 安 全 性 行 為 和 避 免 吸 煙 可 減 少 感 染 HPV

以及因持續感染 HPV 而發展成子宮頸癌的風險。要在症狀出現前及早發現子宮頸的癌前

病變及子宮頸癌，子宮頸癌篩仍然重要。 

癌症預防及普查專家工作小組建議，年齡介乎 25 歲至 64 歲而曾有性經驗的婦女，應定期

接受子宮頸癌篩查。如有疑問，請諮詢家庭醫生。

要知道更多有關子宮頸癌預防和篩查的資訊，請瀏覽 http://www.cervicalscreening.gov.hk。

本份刊物由衞生署衞生防護中心 監測及流行病學處出版  

香港灣仔皇后大道東 213 號胡忠大廈 18 樓   http://www.chp.gov.hk  版權所有
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子宮頸癌的多重防禦  

子 宮 頸 癌 是 女 性 生 殖 系 統 中 最 常 見 的 惡 性

腫瘤之一。於二零一二年，估計全球有 52 萬

8 千 宗 新 症 和  26 萬  6 千 宗 子 宮 頸 癌 死 亡

個案 1。在香港，子宮頸癌於二零一四年女性

最 常 見 癌 症 中 排 第 八 位，共 有 472 宗 登 記

新 症 ； 及 於 二 零 一 五 年 女 性 致 命 癌 症 中 排

第八位，共有 169 宗登記死亡個案 2, 3。

          

          

                 

    

            

          

 

 

   接種 HPV 疫苗   

HPV 感染是子宮頸 癌的 必要原因。大部 分受

感 染 的 婦 女，通 常 沒 有 任 何 症 狀，而 且 病 毒

亦 會 自 行 清 除。但 有 部 分 女 性 卻 因 持 續 感 染

高 風 險（致 癌）類 型 的 HPV 而 導 致 子 宮 頸

出 現 不 正 常 的 細 胞 病 變。這 些 病 變 大 多 會

回 復 正 常，但 部 分 可 能 會 在 數 年 間 發 展 成 為

癌 症（圖 一）4, 5。HPV 有 多 種 類 型，16 型 和

18 型 是 導 致 子 宮 頸 癌 最 常 見 的 高 風 險 HPV

類 型，合 共 導 致 全 球 約 七 成 的 子 宮 頸 癌 5。

值 得 注 意 的 是，高 風 險 HPV 52 型 和 58 型

在 香 港 較 西 方 國 家 常 見 和 導 致 較 多 的

子 宮 頸 癌 病 例 6。一 項 包 括 236 名 年 齡 介 乎

          

              

          

           

            

         

          

        

              

         

                 

                 

26 至 87 歲 並 接 受 了 子 宮 頸 癌 治 療 的 華 裔

婦女的本地研究顯示，最常被檢測到的 HPV

類型為 16 型（60.2%）、18 型（21.6%）、52 型

（11.9%）和 58 型（9.3%）7。 

                       

     

 

 

如表一顯示，現時在香港註册能預防子宮頸癌

及其他與 HPV 相關疾病的 HPV 疫苗共有三款。

於感染病毒前接種，已證實這三款疫苗可有效

預防疫苗所針對的 HPV 類型 6, 9。世界衞生組織

轄 下 的 全 球 疫 苗 安 全 諮 詢 委 員 會 總 結 三 款

疫苗均安全 10。雖然注射部位普遍會有輕微反應

（例如紅、疼痛及腫）和身體可能會出現一些

不良影響（例如肌肉疼痛、發燒、頭痛和作嘔），

但一般於數日內消退。總的來說，接種 HPV 疫苗

的 好 處 大 於 可 能 會 出 現 副 作 用 的 風 險。視 乎

接種人士的年齡，HPV 疫苗共需要 注射 兩劑

或三劑，詳情請向醫生查詢意見。然而，疫苗

不能治療 HPV 感染或相關疾病，也不能清除

感染者體內的病毒。由於資料有限，建議懷孕

婦女不應接種 HPV 疫苗 6, 11。

            

      

    

  

          

            

              

             

         

         

          

  

圖一：子宮頸癌的病變過程 4 

  

 

 

  

  

   

 （改編自二零零三年 Schiffman 及 Kjaer） 
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表一： 現時本港三款註册 HPV 疫苗的特性及建議接種劑量 6 

疫苗  2價疫苗  4價疫苗  9價疫苗 

可預防的 HPV 類型 ● 16, 18 ● 6, 11, 16, 18
● 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45,

52, 58

接種對象 
● 9 歲起

（只限女性）      

● 9 歲起

（女性及男性）      

● 9 歲起

（女性及男性）      

可預防由 HPV感染

引起的疾病

  

  
● 子宮頸癌 

● 子宮頸癌 

● 性病疣 

● 子宮頸癌 

● 性病疣 

本港建議注射的劑量 
● 9 至 14 歲：2 針

● 15 歲或以上：3 針

● 9 至 13 歲：2 針

● 14 歲或以上：3 針

● 9 至 14 歲：2 針

● 15 歲或以上：3 針
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進行較安全性行為

一 些 情 況 或 因 素 可 增 加 感 染 或 持 續 感 染

HPV 或 發 展 成子 宮頸 癌 的 風 險，包 括 有多 個

性 伴 侶 或 性 伴 侶 擁 有 多 個 性 伴 侶、過 早 開 始

有性行為、同時感染性病（例如衣原體、皰疹

和淋菌性感染）、吸煙、免疫能力減弱（例如感染

人類免疫力缺乏病毒）、長期服食避孕丸超過

五 年、多 次 生 育 及 第 一 次 懷 孕 時 較 年 輕 8。

除了在有性行為前接種 HPV 疫苗，進行較安全

性行為（例如：避免有多個性伴侶、使用安全套

等）可 減 低 感 染 HPV 及 其 他 性 病 的 機 會。

避 免 吸 煙 亦 有 助 減 少 感 染 HPV 以 及 因 持 續

感染 HPV 而發展成子宮頸癌的風險 6, 9。

子宮頸癌篩查

由 於 HPV 疫 苗 不 能 百 分 百 預 防 子 宮 頸 癌，

子 宮 頸 癌 篩 查 對 已 經 接 種 疫 苗 的 女 性 仍 然

重 要，能 在 症 狀 出 現 前，及 早 發 現 子 宮 頸 的

癌 前 病 變 及 子 宮 頸 癌。綜 合 十 二 項 病 例 對 照

研 究 所 得 的 證 據 顯 示，子 宮 頸 細 胞 檢 驗

（通常稱為柏氏抹片）可將入侵性子宮頸癌的

發病率降低 65%12。

謬誤：「我已經接種 HPV 疫苗，

因此再不需要子宮頸癌篩查。」

事 實： 即使 你已接 種  HPV 疫苗，

仍需定期進行子宮頸癌篩查，因為

HPV 疫 苗 並 不 能 預 防 疫 苗 沒 有

包含的  HPV 類型病毒，亦不能消除

已經帶有的 HPV 病毒。



自 二 零 零 四 年 起，香 港 政 府 與 本 地 醫 護 專 業

人 員 合 作 推 出 全 港 性 的「子 宮 頸 普 查 計 劃」

（計 劃），促 進 和 鼓 勵 婦 女 定 期 進 行 子 宮 頸 癌

篩 查。方 格 一 顯 示 了 癌 症 預 防 及 普 查 專 家

工作小組的子宮頸癌篩查建議 13。如有疑問，

請 諮 詢 家 庭 醫 生。子 宮 頸 普 查 計 劃 亦 設 立 了

「子 宮 頸 普 查 資 訊 系 統」（系 統），儲 存 計 劃 的

相關資料，包括參加者核實身份的個人資料、

           

  

      

            

  

           

    

           

細 胞 檢 驗 結 果 及 醫 護 人 員 建 議 覆 檢 的 日 期。

參加計劃後，參加者可登入系統查閱其子宮頸

細 胞 檢 驗 紀 錄，並 在 覆 檢 到 期 前 收 到 提 示。

參 加 者 亦 可 授 權 醫 護 人 員 查 閱 她 們 以 往 的

檢 驗 紀 錄，以 便 提 供 持 續 的 跟 進。要 知 道

更 多 有 關 子 宮 頸 普 查 計 劃 的 資 訊，請 瀏 覽

              

 

             

                 

             

                

http://www.cervicalscreening.gov.hk。  

方格一：哪些婦女需要子宮頸癌篩查？  

 

一般風險的婦女  
 

1. 年齡介乎 25 至 64 歲曾有性經驗的婦女，應該定期接受子宮頸癌篩查。

若連續兩年子宮頸細胞檢驗結果正常，以後每三年接受一次檢驗。

              

 

2. 年齡 65 歲或以上的婦女，若最近十年內連續 3 次的檢驗結果都呈正常，

可停止接受篩查。

                 

 

3. 年齡 65 歲或以上而曾有性經驗和從未接受過子宮頸細胞檢驗的婦女，

應接受篩查。

                

 
 

高風險的婦女  
 

4. 年齡介乎 21 至 24 歲而曾有性經驗和有感染／持續感染 HPV 或子宮頸癌

風險因素的婦女，屬於高危人士。視乎醫生的評估，她們可能需要接受

子宮頸細胞檢驗，連續兩年結果正常以後可每三年再接受一次檢驗 。

            

          

  

5. 基 於 醫 生 的 評 估，其 他 患 子 宮 頸 癌 風 險 較 高 的 婦 女 可 能 需 要 接 受

較頻密的篩查 。 
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關愛基金 

免費子宮頸癌疫苗注射先導計劃

 

  
 

 

關愛基金推出一項為期三年的先導計劃，為合資格低收入家庭的青少年女性

提供免費子宮頸癌疫苗注射，並委任香港家庭計劃指導會（家計會）

為先導計劃的推行機構。

 

 

 

  

合資格受惠人士包括 9 至 18 歲領取綜合社會保障援助的女受助人和 9 歲或以上

獲發學校書薄津貼計劃全額津貼的女學生。受惠人士應注意，

她們在接受疫苗注射前須先經醫護評估。在接種第一劑疫苗後， 

受惠人士須按醫生的指示，於指定時間內完成餘下的疫苗注射。

此外，接受計劃資助的受惠人士須於二零一九年十月前完成所需的疫苗注射。

 

 

 

 

 

 

要知道更多有關先導計劃的資料和申請詳情，請瀏覽

關愛基金網頁（

 

http://www.communitycarefund.hk/b5/index.asp ）或

家計會網頁（

 

http://www.famplan.org.hk/ccfvaccine/ ）。  

 

如有查詢，可致電先導計劃熱線 2919 7878 或

電郵至 ccfvaccine@fampla.org.hk。 
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世界癌症日

2017 年 2 月 4 日

 

 
 

世界癌症日於每年 2 月 4 日舉行，由國際抗癌聯盟發起，旨在聯合全球人口對抗癌症。

2017 年世界癌症日以「我們可以。我可以。」為標語，

號召所有人 —集體或個人— 採取行動以預防和及早發現癌症。

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

要知道更多關於世界癌症日，請瀏覽 http://www.worldcancerday.org/。  

 

非傳染病直擊旨在加強公眾對非傳染病及相關課題的認識， 

意識到預防和控制非傳染病的重要性。這亦顯示我們積極進行風險資

訊溝通和致力處理非傳染病在我們社區引起的種種健康問題。

編輯委員會歡迎各界人士的意見。

如有任何意見或疑問，請聯絡我們，電郵so_dp3@dh.gov.hk。
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