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Ke y Me ssa ge s

※  A m o n g  m o s t  c o u n t r i e s  o f  t h e  w o r l d ,  c a n c e r  i s  t h e  f i r s t  o r  s e c o n d  l e a d i n g  

c a u s e  o f  p r e m a t u r e  d e a t h  ( i . e .  o c c u r r i n g  a t  a g e s  o f  3 0 – 7 0  y e a r s ) .  

※  C a n c e r  i s  t h e  t o p  k i l l e r  a m o n g  l o c a l  p o p u l a t i o n .  I n  2 0 2 0 ,  t h e  H o n g  K o n g  

C a n c e r  R e g i s t r y  r e c o r d e d  3 4  1 7 9  n e w l y  d i a g n o s e d  c a n c e r  c a s e s .  O f  1 4  8 0 5  

r e g i s t e r e d  c a n c e r  d e a t h s ,  l u n g  c a n c e r  w a s  t h e  m o s t  c o m m o n  c a u s e  o f  c a n -

c e r  d e a t h  i n  b o t h  g e n d e r s ,  f o l l o w e d  b y  c o l o r e c t a l  c a n c e r ,  l i v e r  c a n c e r ,  

p a n c r e a t i c  c a n c e r  a n d  b r e a s t  c a n c e r .   

※  T h e  W o r l d  H e a l t h  O r g a n i z a t i o n  a p p r a i s e s  t h a t  3 0 – 5 0 %  o f  c a n c e r s  c a n

c u r r e n t l y  b e  p r e v e n t e d  b y  a d o p t i n g  a  h e a l t h y  l i f e s t y l e  ( s u c h  a s  n o  

s m o k i n g ,  r e f r a i n i n g  f r o m  a l c o h o l  d r i n k i n g ,  b e i n g  p h y s i c a l l y  a c t i v e ,  

e a t i n g  a  b a l a n c e d  d i e t  a n d  m a i n t a i n i n g  a  h e a l t h y  b o d y  w e i g h t )  a l o n g  

w i t h  i m p l e m e n t i n g  e v i d e n c e - b a s e d  p u b l i c  h e a l t h  m e a s u r e s  ( s u c h  a s  

v a c c i n a t i o n  o f  a d o l e s c e n t  g i r l s  a g a i n s t  H P V  b e f o r e  o n s e t  o f  s e x u a l  

a c t i v i t y ,  v a c c i n a t i o n  o f  p o p u l a t i o n  a g a i n s t  h e p a t i t i s  B ,  a n d  a p p r o p r i a t e  

c a n c e r  s c r e e n i n g  p r o g r a m m e s ) .   

※  T h e  H o n g  K o n g  S p e c i a l  A d m i n i s t r a t i v e  R e g i o n  G o v e r n m e n t  i s  c o m m i t t e d  

t o  r e d u c i n g  t h e  d i s e a s e  b u r d e n  o f  c a n c e r  i n  t h e  l o c a l  p o p u l a t i o n .  

F o l l o w i n g  t h e  r e c o m m e n d a t i o n s  b y  t h e  C a n c e r  E x p e r t  W o r k i n g  G r o u p  

o n  C a n c e r  P r e v e n t i o n  a n d  S c r e e n i n g ,  t h e  D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h  ( D H )

h a s  b e e n  p r o v i d i n g  s u b s i d i s e d  c e r v i c a l  s c r e e n i n g  a t  D H’ s  M a t e r n a l  a n d  

C h i l d  H e a l t h  C e n t r e s  a n d  t h r o u g h  p u b l i c- p r i v a t e  p a r t n e r s h i p  p r o g r a m m e  

s u b s i d i s e d  c o l o r e c t a l  c a n c e r  s c r e e n i n g .  I n  2 0 2 1 ,  D H  a l s o  l a u n c h e d  t h e  

B r e a s t  C a n c e r  S c r e e n i n g  P i l o t  P r o g r a m m e  a t  D H’ s  W o m e n  H e a l t h  C e n t r e s  

a n d  E l d e r l y  H e a l t h  C e n t r e s . D H  w i l l  c o n t i n u e  o r g a n i s i n g  h e a l t h  p r o m o t i o n a l  

c a m p a i g n s  t o  r a i s e  p u b l i c  a w a r e n e s s  a b o u t  t h e  i m p o r t a n c e  o f  h e a l t h y  

l i v i n g  a n d  e n c o u r a g e  e v i d e n c e - b a s e d  c a n c e r  s c r e e n i n g  f o r  t h e  p r e v e n t i o n  

a n d  c o n t r o l  c a n c e r .  
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Cancer Watch  
C a n c e r  i s  a  g r o u p  o f  d i s e a s e s  i n  w h i c h  

b o d y  c e l l s  g r o w  a n d  d i v i d e  i n  a n  

u n c o n t r o l l a b l e  w a y .  T h e s e  m a l i g n a n t  

c e l l s  c a n  i n v a d e  a n d  s p r e a d  t o  n e a r b y  

t i s s u e s  a n d  o t h e r  p a r t s  o f  t h e  b o d y  

t o  c a u s e  d a m a g e .  C a n c e r  i s  g e n e r a l l y  

n a m e d  a f t e r  t h e  o r g a n  o r  t i s s u e  w h e r e  

i t  o r i g i n a t e s ,  a n d  t h e r e  a r e  m o r e  t h a n  

1 0 0  t yp e s  o f  c a n c e r  w i t h  t h e i r  o w n  

p a t t e r n s  o f  c a u s a t i o n  a n d  m a n i f e s t a -

t i o n 1 .   

G l o b a l  B u r d e n  o f  C a n c e r

A c c o r d i n g  t o  t h e  G L O B O C A N ,  t h e r e  

w e r e  a b o u t  1 9 . 3  m i l l i o n  n e w  c a n c e r  

c a s e s  w o r l d w i d e  i n  2 0 2 0 2 .  F o r  b o t h  

s e x e s  c o m b i n e d ,  t h e  f i v e  m o s t  c o m m o n  

n e w l y  d i a g n o s e d  c a n c e r s  w e r e  f e m a l e  

b r e a s t  c a n c e r  ( 1 1 . 7 %  o f  t h e  t o t a l  n e w  

c a n c e r  c a s e s ) ,  l u n g  c a n c e r  ( 1 1 . 4 % ) ,  

c o l o r e c t a l  c a n c e r  ( 1 0 . 0 % ) ,  p r o s t a t e  

c a n c e r  ( 7 . 3 % )  a n d  s tomach  c a n c e r  

( 5 . 6 % )  ( F i g u r e  1 ( A ) ) 2 .  I n  m e n ,  l u n g  

c a n c e r  ( 1 4 . 3 %  o f  t h e  t o t a l  1 0 . 1  m i l l i o n  

n e w  c a n c e r  c a s e s )  w a s  t h e  m o s t  c o m -

m o n  i n c i d e n t  c a n c e r ,  f o l l o w e d  b y  c a n -

c e r s  o f  t h e  p r o s t a t e  ( 1 4 . 1 % ) ,  c o l o r e c -

t u m  ( 1 0 . 6 % ) ,  s t o m a c h  ( 7 . 1 % )  a n d  l i v e r  

( 6 . 3 % ) 2 .  I n  w o m e n ,  b r e a s t  c a n c e r  

( 2 4 . 5 %  o f  t h e  t o t a l  9 . 2  m i l l i o n  n e w  

c a n c e r  c a s e s )  w a s  t h e  m o s t  c o m m o n  

i n c i d e n t  c a n c e r ,  f o l l o w e d  b y  c a n c e r s  

o f  t h e  c o l o r e c t u m  ( 9 . 4 % ) ,  l u n g  ( 8 . 4 % ) ,  

c e r v i x  u t e r i  ( 6 . 5 % )  a n d  t h y r o i d  

( 4 . 9 % ) 2 .   

A m o n g  m o s t  c o u n t r i e s  i n  t h e  w o r l d ,  

c a n c e r  i s  t h e  f i r s t  o r  s e c o n d  l e a d i n g  

c a u s e  o f  p r e m a t u r e  d e a t h  ( i . e .  o c c u r -

r i n g  a t  a g e s  o f  3 0  –  7 0  ye a r s ) 3 .  I n  

2 0 2 0 ,  t h e r e  w e r e  9 . 9  m i l l i o n  c a n c e r  

d e a t h s  g l o b a l l y 2 .  T h e  f i v e  t o p  c a n c e r  

k i l l e r s  f o r  b o t h  s e x e s  c o m b i n e d  w e r e  

l u n g  c a n c e r  ( 1 8 . 0 %  o f  t h e  t o t a l  c a n -  

c e r  d e a t h s ) ,  c o l o r e c t a l  c a n c e r  ( 9 . 4 % ) ,  

l i v e r  c a n c e r  ( 8 . 3 % ) ,  s t o m a c h  c a n c e r  

( 7 . 7 % )  a n d  f e m a l e  b r e a s t  c a n c e r  ( 6 . 9 % )

( F i g u r e  1 ( B ) ) 2 .  I n  m e n ,  l u n g  c a n c e r  

( 2 1 . 5 %  o f  t h e  t o t a l  5 . 5  m i l l i o n  c a n c e r  

d e a t h s )  w a s  t h e  l e a d i n g  c a u s e  o f  

c a n c e r  d e a t h ,  f o l l o w e d  b y  c a n c e r s  o f  

t h e  l i v e r  ( 1 0 . 5 % ) ,  c o l o r e c t u m  ( 9 . 3 % ) ,  

s t o m a c h  ( 9 . 1 % )  a n d  p r o s t a t e  ( 6 . 8 % ) 2 .

I n  w o m e n ,  b r e a s t  c a n c e r  ( 1 5 . 5 %  o f  

t h e  t o t a l  4 . 4  m i l l i o n  c a n c e r  d e a t h s )  

t o p p e d  t h e  l i s t ,  f o l l o w e d  b y  c a n c e r s  

o f  t h e  l u n g  ( 1 3 . 7 % ) ,  c o l o r e c t u m  

( 9 . 5 % ) ,  c e r v i x  u t e r i  ( 7 . 7 % )  a n d  s t o m -

a c h  ( 6 . 0 % ) 2 .   

F i g u r e  1 :  N u m b e r  a n d  d i s t r i b u t i o n  o f  n e w  c a n c e r  c a s e s  a n d  c a n c e r  d e a t h s

w o r l d w i d e ,  2 0 2 0   

 

( A )  N e w  c a n c e r  c a s e s  ( B )  C a n c e r  d e a t h s  

  

S o u r c e :  G L O B O C A N  2 0 2 0 .  
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M a j o r  ( M o d i f i a b l e )  R i s k  F a c t o r s  f o r  C a n c e r  

M a n y  f a c t o r s  c o n t r i b u t e  t o  c e l l  d a m a g e  

t h a t  c a n  r e s u l t  i n  c a n c e r 4 .  W h i l e  s o m e  

r i s k  f a c t o r s  ( s u c h  a s  a g e i n g ,  g e n d e r  a n d  

a  f a m i l y  h i s t o r y  o f  c a n c e r )  a r e  n o t  

a v o i d a b l e ,  p e r s o n a l  l i f e s t y l e  c h o i c e s  

have  lon g b een  recogn i sed  as  impor t an t  

bu t  po ten t i a l l y  p r even tab le  o r  mod i f i ab l e  

de t e rminan t s  o f  cancer  r i sk 5 - 7 .  T h e r e  i s  

s u f f i c i e n t  e v i d e n c e  o n  i n c r e a s e d  c a n c e r  

r i s k  d u e  t o  t o b a c c o  s m o k i n g ,  a l c o h o l  

d r i n k i n g ,  i n c r e a s e d  b o d y  f a t n e s s ,  c o n -

s u m i n g  a n  u n h e a l t h y  d i e t  a n d  p r o l o n g e d  

s i t t i n g  ( T a b l e  1 ) .   

W i t h  o v e r  7 0  ca r c i n o g e n s  ( c a n c e r -

c a u s i n g  s u b s t a n c e s )  i n  t o b a c c o  s m o k e 8 ,  

s m o k i n g  i s  b y  f a r  t h e  m o s t  i m p o r t a n t  

c a u s e  o f  c a n c e r 5 ,  6 .  G l o b a l l y ,  o v e r  1 4 %  

o f  c a n c e r s  a r e  c a u s e d  b y  s m o k i n g 9 .  

S i m i l a r  t o  s m o k i n g ,  t h e r e  i s  n o  s a f e  

l e v e l  f o r  a l c o h o l  c o n s u m p t i o n  w h e n   

i t  c o m e s  t o  c a n c e r  r i s k .  T h e  h i g h e r   

t h e  l e v e l  o f  a l c o h o l  c o n s u m p t i o n ,  t h e  

g r e a t e r  t h e  r i s k  o f  a l c o h o l - a s s o c i a t e d  

c a n c e r s 8 ,  1 0 .  W h i l e  a l l  t yp e s  o f  a l c o -

h o l i c  b e v e r a g e s  ( i n c l u d i n g  b e e r ,  r e d  o r  

w h i t e  w i n e ,  r i c e  w i n e ,  w h i s k y  a n d  

b r a n d y)  c a n  i n c r e a s e  t h e  r i s k  o f  c a n -

c e r 8 ,  o v e r  4 %  o f  a l l  n e w  c a n c e r  c a s e s  

g l o b a l l y  a r e  a s c r i b e d  t o  a l c o h o l   

d r i n k i n g 1 1 .  In c r e a s e d  b o d y  f a t n e s s  i s  

a l s o  a  m a j o r  r i s k  f a c t o r  o f  v a r i o u s  c a n -

c e r s 1 2 .  A s  e s t i m a t e d ,  t h e  g l o b a l  b u r d e n  

o f  c a n c e r  a t t r i b u t a b l e  t o  o b e s i t y  i s  1 2 %  

i n  m e n  a n d  i n  1 3 %  w o m e n 1 3 .  S e v e r a l  

d i e t a r y  f a c t o r s  h a v e  b e e n  c l e a r l y  a s s o -

c i a t e d  w i t h  i n c r e a s e d  c a n c e r  r i s k ,  i n  

p a r t i c u l a r  c o n s u m p t i o n  o f  p r o c e s s e d  

m e a t ,  r e d  m e a t ,  f o o d s  p r e s e r v e d  b y  

s a l t i n g  o r  c o n t a m i n a t e d  b y  a f l a t o x i n s 1 4 -

1 6 .  E p i d e m i o l o g i c a l  s t u d i e s  s h o w e d  t h a t  

e a c h  a d d i t i o n a l  d a i l y  5 0  g r a m s  o f   

p r o c e s s e d  m e a t  a n d  1 0 0  g r a m s  o f  

r e d  m e a t  c o n s u m p t i o n  w a s  a s s o c i a t e d  

w i t h  1 6 %  a n d  1 2 %  i n c r e a s e d  r i s k  o f  d e -

v e l o p i n g  c o l o r e c t a l  c a n c e r  r e s p e c t i v e -

l y 1 5 ,  1 6 .  W h i l e  p e r  2 0 - g r a m  i n c r e a s e  i n  

s a l t - p r e s e r v e d  v e g e t a b l e  c o n s u m e d  p e r  

d a y  w o u l d  i n c r e a s e  s t o m a c h  c a n c e r  r i s k  

b y  9 % 1 5 ,  t h e r e  w a s  3 1 – 3 5 %  i n c r e a s e d  

r i s k  o f  n a s o p h a r y n g e a l  c a n c e r  p e r  o n e  

p o r t i o n  i n c r e a s e  i n  C a n t o n e s e - s t y l e  

s a l t e d  f i s h  c o n s u m e d  p e r  w e e k 1 6 .  

E m e r g i n g  s t u d i e s  a l s o  i n d i c a t e d  t h a t  

h i g h  l e v e l s  o f  s e d e n t a r y  b e h a v i o u r  

w o u l d  i n c r e a s e  t h e  r i s k  o f  d e v e l o p i n g  

c e r t a i n  c a n c e r s 1 7 ,  1 8 ,  i n c l u d i n g  c a n c e r s  

o f  t h e  o v a r y ,  e n d o m e t r i u m ,  c o l o n ,  

b r e a s t ,  p r o s t a t e  a n d  r e c t u m  ( 7 – 2 9 %  

i n c r e a s e s ) 1 8 .    

F u r t h e r m o r e ,  i n f e c t i o u s  a g e n t s  a r e  a n  

i m p o r t a n t  c a u s e  o f  c a n c e r 4 ,  1 9 ,  r e s p o n s i -

b l e  f o r  a n  e s t i m a t e d  1 5 %  o f  a l l  n e w  

c a n c e r  c a s e s  w o r l d w i d e  a n n u a l l y 6 .  T h e  

m o s t  i m p o r t a n t  c a n c e r - c a u s i n g  i n f e c -

t i o u s  a g e n t s  i n c l u d e  h i g h - r i s k  t y p e s  

o f  h u m a n  p a p i l l o m a v i r u s  ( H P V ,  w h i c h  

c a u s e s  a l m o s t  a l l  c a s e s  o f  c e r v i c a l  

c a n c e r 4) ,  h e p a t i t i s  B  a n d  C  v i r u s e s  

( t h a t  a s c r i b e  t o  5 6 %  a n d  2 0 %  o f  l i v e r  

c a n c e r  w o r l d w i d e  r e s p e c t i v e l y 2 0)  a n d  

H e l i c o b a c t e r  p y l o r i  ( w h i c h  i s  r e s p o n -

s i b l e  f o r  a n  e s t i m a t e d  8 9 %  o f  n o n -

c a r d i a  s t o m a c h  c a n c e r s  g l o b a l l y 4 ) .  

E x c e s s i v e  e x p o s u r e  t o  u l t r a v i o l e t  r a d i -

a t i o n  ( U V )  f r o m  t h e  s u n  o r  a r t i f i c i a l  

s o u r c e s  ( s u c h  a s  s u n  l a m p s  o r  o t h e r  

i n d o o r  t a n n i n g  d e v i c e s )  i s  a  s t r o n g  

c a u s a l  r i s k  f a c t o r  f o r  s k i n  c a n c e r 6 .

No tab l y,  ove r  t h ree -quar t e r s  (76%)  o f  a l l  

new cases  o f  melanoma ( the  mos t  l e tha l  

t ype  o f  sk in  cancer )  wor ldwid e  a re  a t -

t r i bu ted  to  ex cess ive  UV ex posur e 2 1 .
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I n  o c c u p a t i o n a l  s e t t i n g s ,  n u m e r o u s  s u b -

s t a n c e s  ( i n c l u d i n g  a s b e s t o s ,  n i c k e l  a n d  

b e n z e n e )  a r e  k n o w n  t o  c a u s e  c a n c e r  ( i n  

p a r t i c u l a r  l u n g  c a n c e r ,  b l a d d e r  c a n c e r  

a n d  n o n - H o d g k i n ’ s   l ym p h o m a ) 6 ,  2 2 .  A s  

e s t i m a t e d ,  2 – 8 %  o f  a l l  c a n c e r s  w o r l d -

w i d e  a r e  c a u s e d  b y  e x p o s u r e s  t o  c a n c e r

- c a u s i n g  s u b s t a n c e s  i n  t h e  w o r k p l a c e 2 3 .  

E n v i r o n m e n t a l  e x p o s u r e  t o  c a n c e r -

c a u s i n g  c h e m i c a l s  i s  a l s o  p o s s i b l e  d u e  

t o  p o l l u t i o n  o f  a i r  ( s u c h  a s  f r o m            

v e h i c l e  e m i s s i o n s  a n d  s e c o n d h a n d  t o -

b a c c o  s m o k e ) ,  w a t e r  ( s u c h  a s  b e c a u s e  

o f  d i s i n f e c t i o n  b y - p r o d u c t s  a n d  o r g a n i c  

s o l v e n t s )  a n d   s o i l  ( s u c h  a s  b y  p e s t i -

c i d e s  a n d  h e r b i c i d e s ) 4 .  W o r l d w i d e ,  a n  

e s t i m a t e d  1 4 %  o f  a l l  l u n g  c a n c e r  d e a t h s  

a r e  a t t r i b u t e - a b l e  t o  a m b i e n t  a i r  p o l l u -

t i o n  t h a t  i s  s e c o n d  o n l y  t o  t o b a c c o  

s m o k i n g 2 4 .  

T a b l e  1 :  S e l e c t e d  l i f e s t y l e  f a c t o r s  w i t h  i n c r e a s e d  c a n c e r  r i s k  

  
  
Cancer site  

  
Tobacco 

smoking8 

  
Alcohol 

drinking 10 
  

  
Body 

fatness12 

  
Sedentary 

behaviour17, 18 

Dietary habits 

Processed 

or red 

meat16 

Foods         

preserved 

by salting14 

 Aflatoxin 

contaminated 

food14 

Mouth, pharynx 

and larynx 
           

Nasopharynx                  (c)   

Oesophagus            

Lung              

Stomach           

Pancreas             

Gallbladder               

Liver           

Colorectum          

Kidney              

Urinary bladder               

Breast (female)            (a)          (a)        

Ovary            

Endometrium             

Cervix              

Prostate           (b)        

N o t e s :  ( a )  R e f e r s  t o  p o s t me n o p a u s a l  b r e a s t  c a n c e r ;  ( b )  R e f e r s  t o  a d v a n c e d  p r o s t a t e  c a n c e r  o n l y ;  

( c )  R e f e r s  t o  C a n t o n e s e - s t y l e  s a l t e d  f i s h  
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L o c a l  S i t u a t i o n   

D u e  t o  t h e  g r o w t h  a n d  a g e i n g  o f  t h e  

p o p u l a t i o n ,  a l o n g  w i t h  a n  u n h e a l t h y  

l i f e s t y l e  i n  t h e  w a k e  o f  i t s  r i s i n g  

a f f l u e n c e ,  t h e  n u m b e r  o f  n e w  c a s e s  

a t t r i b u t e d  t o  c a n c e r  i n  H o n g  K o n g  

S p e c i a l  A d m i n i s t r a t i v e  R e g i o n  ( S A R )  

h a v e  i n c r e a s e d  s u b s t a n t i a l l y  i n  t h e  

p a s t  f e w  d e c a d e s .  I n  1 9 8 3 ,  t h e  H o n g  

K o n g  C a n c e r  R e g i s t r y  r e c o r d e d  1 4   9 8 8  

n e w l y  d i a g n o s e d  c a n c e r  c a s e s .  T h e  

n u m b e r  i n c r e a s e d   t o  3 4 2 5
 1 7 9  i n  2 0 2 0 .

A s  s h o w n  i n  F i g u r e  2 ( A ) ,  t h e  t o p  f i v e  

m o s t  c o m m o n l y  d i a g n o s e d  c a n c e r s  f o r  

b o t h  g e n d e r s  c o m b i n e d  i n  2 0 2 0  w e r e  

l u n g  c a n c e r  ( 1 5 . 9 % ) ,  c o l o r e c t a l  c a n -

c e r  ( 1 4 . 9 % ) ,  b r e a s t  c a n c e r  ( 1 4 . 6 % ) ,  

p r o s t a t e  c a n c e r  ( 6 . 8 % )  a n d  l i v e r  c a n -

c e r  ( 5 . 1 % ) .  T o g e t h e r ,  t h e y  a c c o u n t e d  

f o r  o v e r  h a l f  ( 5 7 . 2 % )  o f  n e w  c a n c e r  

c a s e s  d i a g n o s e d  i n  t h a t  y e a r .  F o r  

m a l e s ,   t h e  f i v e  l e a d i n g  c a n c e r s  w e r e  

c a n c e r s  o f  t h e  l u n g  ( 1 9 . 5 %  o f  t h e  t o -

t a l  1 6  7 0 3  n e w l y  d i a g n o s e d  c a n c e r s ) ,  

c o l o r e c t u m  ( 17.4%),  prostate (13.9%),  

l i v e r  ( 7 . 5 % )  a n d  s t o m a c h  ( 4 . 3 % ) .  F o r  

f e m a l e s ,  t h e  t o p  f i v e  m o s t  c o m m o n  

c a n c e r s  w e r e  c a n c e r s  o f  t h e  b r e a s t  

( 2 8 . 4 %  o f  t h e  t o t a l  1 7  4 7 6  n e w l y  d i a g -

n o s e d  c a n c e r s ) ,  co lo rec tum (12 .5 %) ,  

l ung  (12 .4%) ,  co r pus  u t e r i  (6 .8%)  and  

th yro id  (4 . 4%) 2 6 .      

       

 

   

 

C a n c e r  i s  t h e  t o p  k i l l e r  a m o n g  t h e  

l o c a l  p o p u l a t i o n .  B e t w e e n  1 9 8 3  a n d  

2 0 2 0 ,  t h e  n u m b e r  o f  r e g i s t e r e d  c a n c e r  

d e a t h s  m o r e  t h a n  d o u b l e d  f r o m  7  2 2 6

t o  1 4  8 0 5 2 7 .  I n  2 0 2 0 ,  l u n g  c a n c e r  

( 2 6 . 4 % )  w a s  t h e  m o s t  c o m m o n  c a u s e  

o f  c a n c e r  d e a t h  i n  b o t h  g e n d e r s ,  f o l -

l o w e d  b y  c o l o r e c t a l  c a n c e r  ( 1 5 . 4 % ) ,  

l i v e r  c a n c e r  ( 1 0 . 3 % ) ,  p a n c r e a t i c  c a n -

c e r  ( 5 . 5 % )  a n d  b r e a s t  c a n c e r  ( 5 . 1 % )  

( F i g u r e  2 B ) .  F o r  m a l e s ,  t h e  t o p  f i v e  

c a n c e r  k i l l e r s  w e r e  c a n c e r s  o f  t h e  

l ung  (29 .3% of  t he  to t a l  8  634  regi s t e red  

  

 

 

  

cancer  d ea ths ) ,  co l o rec tum (15 .2 %) ,  l i v -

e r  ( 1 3 . 0 % ) ,  p r o s t a t e  ( 5 . 6 % )  a n d  p a n c r e -

a s   ( 5 . 4 % ) .  F o r  f e m a l e s ,  t h e  t o p  f i v e  

c a n c e r  k i l l e r s  w e r e  c a n c e r s  o f  t h e  

l u n g  ( 2 2 . 4 %  o f  t h e  t o t a l  6  1 7 1  r e g i s -

t e r e d  c a n c e r  d e a t h s ) ,  c o l o r e c t u m  

( 1 5 . 8 % ) ,  b r e a s t  ( 1 2 . 2 % ) ,  l i v e r  ( 6 . 6 % )  

a n d  p a n c r e a s  ( 5 . 7 % ) 2 7 .  

Fi g u re  2 :  F i v e  mo s t  co m mo n  n ew ly   
d i a gn o s ed  can cers  a nd  reg i s t ered  ca n -
cer  d ea th s  i n  H o ng  Ko n g  S AR,  2 0 20   

          

(A) Newly diagnosed cancers 

 

(B) Registered cancer deaths 

 

S o u r c e s :  H o n g  K o n g  C a n c e r  R e g i s t r y ,  D e p a r t -
m e n t  o f  H e a l t h  a n d  C e n s u s  a n d  S t a t i s t i c s  
D e p a r t m e n t .   
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C a n c e r  P r e v e n t i o n  a n d  S c r e e n i n g   

T h e  W o r l d  H e a l t h  O r g a n i z a t i o n  a p -

p r a i s e s  t h a t  3 0 – 5 0 %  o f  c a n c e r s  c a n  

c u r r e n t l y  b e  p r e v e n t e d  b y  a d o p t i n g  a  

h e a l t h y  l i f e s t y l e  ( B o x  1 )  a n d  i m p l e -

m e n t i n g  e v i d e n c e - b a s e d  p u b l i c  h e a l t h  

m e a s u r e s 2 8  ( s u c h  a s  v a c c i n a t i o n  o f  a d o -

l e s c e n t  g i r l s  a g a i n s t  H P V  b e f o r e  o n s e t  

o f  s e x u a l  ac t iv i t y ,  vacc ina t ion  o f  po pu-

l a t ion  aga ins t  h epa t i t i s  B ,  a n d  a p p r o p r i -

a t e  c a n c e r  s c r e e n i n g  p r o g r a m m e s 2 9) .   

 

 

 

 

C a n c e r  s c r e e n i n g  a n d  e a r l y  d e t e c t i o n  

a r e  c r u c i a l  t o  t h e  p r e v e n t i o n  a n d  c o n -

t r o l  o f  c a n c e r .  S c r e e n i n g  a i m s  t o  d e t e c t  

e a r l y  c a n c e r  o r  p r e - c a n c e r o u s  c h a n g e s  

b e f o r e  s ym p t o m s  a p p e a r ,  s o  t h a t  e a r l y  

t r e a t m e n t  c a n  b e  i n i t i a t e d .  B a s e d  o n  

t h e  r e v i e w  o f  l o c a l  a n d  i n t e r n a t i o n a l  

e v i d e n c e  a n d  p r a c t i c e s ,  t h e  H o n g  K o n g  

S A R  G o v e r n m e n t ’ s  C a n c e r  E x p e r t  

W o r k i n g  G r o u p  o n  C a n c e r  P r e v e n t i o n  

a n d  S c r e e n i n g  ( C E W G )  m a k e s  recom-

mendat ions on cancer prevent ion and 

screening appl icable to  Hong Kong SAR. 

 

 

B o x  1 :  W a y s  t o  r e d u c e  c a n c e r  r i s k  

◇ D o  n o t  s mo k e  a n d  a vo i d  s e c o n d h a n d  s mo k e  

◇ A v o i d  a l c o h o l  c o n s u mp t i o n  

◇ H a v e  a  b a l a n c e d  d i e t  w i t h  a t  l e a s t  f i v e  s e r v i n g s  o f  f r u i t  a n d  v e g e t a b l e s  a  d a y ;  

l i m i t  t h e  c o n s u mp t i o n  o f  p r o c e s s e d  me a t  a n d  r e d  me a t ,  a s  w e l l  a s  r e d u c e  t he  

c o n s u mp t i o n  o f  f o o d s  h i g h  i n  f a t ,  s a l t  o r  s u g a r s ;  a n d  d o  n o t  e a t  mo u l d y  n u t s ,  c e r e a l s  

o r  p u l s e s  

            

                

◇ B e  p h y s i c a l l y  a c t i v e  i n  e v e r y d a y  l i f e  a n d  r e d u c e  t h e  t i me  s p e n t  s i t t i n g  

◇ M a i n t a i n  a  h e a l t h y  b o d y  w e i g h t  ( w i t h  a  b o d y  ma s s  i n d e x  b e t w e e n  1 8 . 5  a n d  2 2 . 9  f o r  

C h i n e s e  a d u l t s  i n  Ho n g  K o n g  S A R)  a n d  w a i s t  c i r c u mf e r e n c e  ( b e l o w  9 0  c m f o r  me n  

a n d  b e l o w  8 0  c m f o r  w o me n )  

◇ G e t  v a c c i n a t e d  a g a i n s t  h e p a t i t i s  B  v i r u s  a n d  HP V  

◇ P r o t e c t  a g a i n s t  e x c e s s i v e  s u n l i g h t  e x p o s u r e  a n d  u s e  s u n s c r e e n  a p p r o p r i a t e l y ;  d o  n o t  

u s e  t a n n i n g  b e d s  o r  s u n  l a mp s  

◇ O b s e r v e  o c c u p a t i o n a l  s a f e t y  a n d  h e a l t h  r u l e s  i n c l u d i n g  t h e  u s e  o f  p r o t e c t i v e  g e a r  

w h e r e  a p p r o p r i a t e  t o  mi n i mi s e  o c c u p a t i o n a l  e x p o s u r e  t o  c a r c i n o g e n i c  s u b s t a n c e s  

◇ P r a c t i s e  s a f e r  s e x  ( s u c h  a s  c o n d o m u s e )  f o r  r e d u c i n g  t h e  c a n c e r  r i s k  a s s o c i a t ed

w i t h  s e x u a l l y  t r a n s mi t t e d  i n f e c t i o n s  ( s u c h  a s  H P V )  
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F o l l o w i n g  t h e  r e c o m m e n d a t i o n s  b y  t h e  

C E W G ,  t h e  D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h  ( D H )  

h a s  b e e n  p r o v i d i n g  s u b s i d i s e d  c e r v i c a l  

s c r e e n i n g  a t  D H ’ s  M a t e r n a l  a n d  C h i l d  

H e a l t h  C e n t r e s  a n d  t h r o u g h  p u b l i c -

p r i v a t e  p a r t n e r s h i p  p r o g r a m m e  s u b s i -

d i s e d  c o l o r e c t a l  c a n c e r  s c r e e n i n g .  I n  

2 0 2 1 ,  D H  a l s o  l a u n c h e d  t h e  B r e a s t  

C a n c e r  S c r e e n i n g  P i l o t  P r o g r a m m e  a t  

D H ’ s  W o m e n  H e a l t h  C e n t r e s  a n d  

E l d e r l y  H e a l t h  C e n t r e s  ( B o x  2 ) .  I n d i -

v i d u a l s  c o n s i d e r i n g  c a n c e r  s c r e e n i n g  

s h o u l d  c o n s u l t  t h e i r  d o c t o r s  f i r s t  t o  

a s s e s s  t h e  n e e d  a n d  t o  o b t a i n  f u l l  

i n f o r m a t i o n  a b o u t  t h e  s c r e e n i n g  b e -

f o r e  m a k i n g  a n  i n f o r m e d  d e c i s i o n .  

         

   

            

O t h e r  t h a n  s c r e e n i n g ,  e a r l y  r e c o g n i t i o n  

o f  t h e  w a r n i n g  s i g n s  a n d  s ym p t o m s  o f  

c a n c e r  a l l o w s  e a r l y  d i a g n o s i s  a n d  

t r e a t m e n t  w i t h  b e t t e r  o u t c o m e s .  W h i l e  

t h e  s ym p t o m s  d o  n o t  n e c e s s a r i l y  m e a n  

t h e  p r e s e n c e  o f  c a n c e r  a s  t h e y  c a n  

a l s o  b e  c a u s e d  b y  b e n i g n  t u m o r s  o r  

o t h e r  m e d i c a l  p r o b l e m ,  a n yo n e  w i t h  

c h a n g e s  i n  h e a l t h  s h o u l d  s e e  a  

d o c t o r  f o r  p r o p e r  i n v e s t i g a t i o n  a n d  

d i a g n o s i s .  

           

              

            

B o x  2 :  C a n c e r  S c r e e n i n g  P r o g r a m m e s  i n  H o n g  K o n g  

  

 

◆ C e r v i c a l  C a n c e r  S c r e e n i n g  P r o g r a m m e  

W o me n  a g e d  2 5 – 6 4  w h o  e v e r  h a d  s e x u a l  e x p e r i e n c e  

( i n c l u d i n g  t h o s e  v a c c i n a t e d  a g a i n s t  H P V )  s h o u l d  h a v e  

r e g u l a r  c e r v i c a l  s c r e e n i n g .  F o r  mo r e  i n f o r ma t i o n  a b o u t  

c e r v i c a l  c a n c e r ,  p l e a s e  v i s i t  h t t p s : / / w ww . c e r v i c a l s c r e e n i n g .

g o v . h k .  

                

             

 

  ◆ C o l o r e c t a l  C a n c e r  S c r e e n i n g  P r o g r a m m e  

In d i v i d u a l s  a g e d  5 0 – 7 5  a r e  r e c o m me n d e d  t o  h a v e  c o l o -

r e c t a l  c a n c e r  s c r e e n i n g  b y  b i e n n i a l  f a e c a l  i mmu n o c h e mi c a l  

t e s t .  F o r  mo r e  i n f o r ma t i o n  a b o u t  t h e  C R C S P ,  p l e a s e  

v i s i t  h t t p s : / / w w w . c o l o n s c r e e n . g o v . h k / e n / i n d e x . h t ml .   

           

          

  ◆ B r e a s t  C a n c e r  S c r e e n i n g  P i l o t  P r o g r a m m e  

W o me n  a g e d  4 4 – 6 9  w i t h  c e r t a i n  c o mb i n a t i o n s  o f  p e r s o n -

a l i s e d  r i s k  f a c t o r s  p u t t i n g  t h e m a t  i n c r e a s e d  r i s k  o f  

b r e a s t  c a n c e r  a r e  r e c o mme n d e d  t o  c o n s i d e r  ma m mo g r a p h y  

s c r e e n i n g  e v e r y  t wo  y e a r s  a n d  c o n s u l t  d o c t o r .  F o r  e s t i -

ma t i n g  i n d i v i d u a l  r i s k s  o f  d e v e l o p i n g  b r e a s t  c a n c e r ,  

w o me n  c a n  u s e  t h e  Br e a s t  Ca n c e r  R i s k  A s s e s s me n t  T o o l  

t h a t  i s  a c c e s s i b l e  a t  t h e  C a n c e r  On l i n e  R e s o u r c e  Hu b :  

h t t p s : / / w w w . c a n c e r . g o v . h k / e n / b c t o o l / i n d e x . h t ml .  

            

           

              

               

https://www.cervicalscreening.gov.hk/
https://www.colonscreen.gov.hk/en/index.html
https://www.cancer.gov.hk/en/bctool/index.html
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T h e  H o n g  K o n g  S A R  G o v e r n m e n t  i s  

c o m m i t t e d  t o  r e d u c i n g  t h e  d i s e a s e  

b u r d e n  o f  c a n c e r  i n  t h e  l o c a l  p o p u l a -

t i o n .  D H  w i l l  c o n t i n u e  o r g a n i s i n g  

h e a l t h  p r o m o t i o n a l  c a m p a i g n s  t o  r a i s e  

p u b l i c  a w a r e n e s s  a b o u t  t h e  i m p o r t a n c e  

o f  h e a l t h y  l i v i n g  a n d  e n c o u r a g e  e v i -

d e n c e - b a s e d  c a n c e r  s c r e e n i n g  f o r  t h e  

p r e v e n t i o n  a n d  c o n t r o l  o f  c a n c e r .   
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