
非傳染病直擊
 二零一八年 一月 

脫離酒精陷阱

要點 

※ 酒精是一種可令人上癮的精神活性物質。對於容易受酒精影響的人，飲酒可導致

酒精依賴症。 

                         

 

※ 由 世 界 衞 生 組 織 開 發，酒 精 使 用 障 礙 識 別 測 試（AUDIT）共 有 10 條 問 題，以

評估飲酒人士的飲酒模式和識別有風險飲酒。 

                                 

 

※ 在香港，二零一四年／二零一五年度人口健康調查指出，有 3.5% 年齡 15 歲及以上 

在社區居住的人士於被訪前十二個月的 AUDIT 總得分達 8 分或以上，表示他們的 

飲酒模式有風險、有危害性，或很大可能對酒精有依賴性。 

                 

                        

 

※ 衞 生 署 勸 籲 飲 酒 人 士，瞭 解 減 少 飲 酒 次 數 和 份 量 甚 至 完 全 不 飲 酒 的 好 處。

有需要時，請教醫生。 

                           

 

※ 要 知 道 更 多 有 關 酒 精 與 健 康、減 少 或 停 止 飲 酒 策 略，請 瀏 覽 衞 生 署「活 出  

健康新方向」網頁

                                    

www.change4health.gov.hk。 
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飲 酒 是 導 致 早 逝 的 可 預 防 原 因 之 一。

全 球，每 年 有 達 330 萬 宗 因 有 害 濫 用 酒 精

導致的死亡個案 1。很多人選擇飲酒，但他們

可 能 並 沒 有 注 意 到 酒 精 會 危 害 健 康。

更 重 要 的 是 有 些 人 甚 至 已 陷 入 酒 精 陷 阱，仍

沒 有 意 識 到 他 們 有 酗 酒 問 題。事 實 上，酒 精

是 一 種 可 令 人 上 癮 的 精 神 活 性 物 質。對 於

容 易 受 酒 精 影 響 的 人，飲 酒 可 導 致 酒 精

依 賴 症。飲 酒 習 慣 一 旦 養 成 和 成 癮 後，要

戒酒便會十分困難。 

      

      

      

      

      

      

      

      

                     

 

酒精使用病患篩查 
 

篩 查 一 般 指 為 尚 未 出 現 症 狀 的 人 士 檢 測

有 否 患 病 或 失 調。醫 生 和 醫 療 專 業 人 員

很 多 時 為 個 別 較 高 風 險 人 士 篩 查 高 血 壓、

高 血 糖 或 高 血 脂，這 些 檢 測 有 助 預 示 他 們

日後患上心血管病的整體風險。同樣地，酒精

使 用 篩 查 旨 在 評 估 個 人 的 飲 酒 模 式，以 了 解

可 會 對 其 健 康 構 成 傷 害。研 究 指 出，酒

使 用 篩 查 連 同 簡 短 介 入 措 施 能 有 效 令

飲酒人士減少飲酒及將相關危害降低 2, 3。 

      

      

      

                 

             

                 

精       

       

  

酒 精 使 用 障 礙 識 別 測 試（Alcohol Use 

Disorders  Identification Test，簡 稱 AUDIT）是 

由世界衞生組織（世衞）開發的一種酒精使用 

篩查工具。AUDIT 共有 10 條問題，涉及近期 

飲 用 酒 精 的 情 況（問 題 1 至 3）、酒 精 依 賴 

症 狀（問 題 4 至 6）及 因 飲 酒 而 產 生 的 相 關 

問題（問題 7 至 10），以評估飲酒人士的飲酒 

     

              

           

             

               

                  

                     

                   

             

                    

                        

                        

            

                      

 

                    模 式 和 識 別 有 風 險 飲 酒。每 條 問 題 的 分 數 

               為 0 至 4 分，AUDIT 的總得分為全部 10 條問題 

                  得 分 的 總 和，其 數 值介 乎  0 至  40 分 之間， 

                   分 數 越 高 表 示 酒 精 禍 害 的 風 險 越 大。問 卷 

            共 有 給 臨 床 醫 護 使 用 和 供 飲 酒 人 士 自 行 

 作    答    兩    種 形式。是項工具亦附設介入架構，協助 

            有 風 險 飲 酒 人 士 減 少 飲 酒 或 戒 酒，從 而 避 免 

                因自身飲酒造成的有害後果 4。 

為 令  AUDIT 更 符 合 本 地 文 化，衞 生 署 聯 同 

香 港 大 學 及 中 文 大 學 的 兩 所 公 共 衞 生 學 院 

一起編製本地驗証的 AUDIT 問卷，微調措辭 

並加入圖像輔助（方格一）。飲酒人士可自行 
                   
填 寫 飲 酒 與 健 康 篩 查 問 卷（AUDIT#檢 測）， 
                 
瞭 解 自 己 的 飲 酒 模 式 和 相 關 潛 在 健 康 
             
問 題。如 欲 索 取 此 問 卷 的 電 子 和 友 善 列 印 

版本，請瀏覽網頁

                 

                 

          

            

                 

                          

              

 http://change4health.gov.hk/tc/

audit。注 意，這 問 卷 僅 作 簡 易 參 考。問 卷 並

不 能 代 替 由 專 業 醫 療 人 員 進 行 的 全 面 評 估，
            
或 作 為 診 斷 酒 精 依 賴 或 任 何 其 他 醫 療 情 況 
                        
的 工 具。如 需 專 業 協 助，請 諮 詢 家 庭 醫 生 

或 瀏 覽  

                

                  

                   

                      

http://www.change4health.gov.hk/tc/

            alcohol_aware/facts/affecting/help/ 了解更多。  

 

 

 

 
                              

 

 

（AUDIT#檢測  QR Code） 

http://change4health.gov.hk/tc/audit
http://change4health.gov.hk/tc/audit
http://www.change4health.gov.hk/tc/alcohol_aware/facts/affecting/help/
http://www.change4health.gov.hk/tc/alcohol_aware/facts/affecting/help/
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方格一： 飲酒與健康篩查問卷  （AUDIT#） 
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方格一： 飲酒與健康篩查問卷  （AUDIT#）（續） 
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香港年齡 15 歲及以上人士的飲酒模式 
 

衞生署 二零 一四 年 ／ 二零一 五年 度人 口健 康 

調查指出，有 11.1% 年齡 15 歲及以上在社區 

居 住 的 人 士 於 被 訪 前 十 二 個 月 有 定 期 飲 酒

（即 一 星 期 至 少 飲 酒 一 次）。定 期 飲 酒 的 

人 士 中，男 性（17.3%）的 比 例 明 顯 較 女 性 

（5.4%）為 高。按 年 齡 組 別 分 析，定 期 飲 酒 

的比例於 45 至 54 歲人士（13.6%）中最高， 

及於 15 至 24 歲人士（4.4%）和 85 歲及以上 

人 士（3.9%）中 較 低。至 於 AUDIT 總 得 分， 

有 3.5% 年齡 15 歲及以上在社區居住的人士 

於 被 訪 前 十 二 個 月 的 AUDIT 總 得 分 達 8 分 

或 以 上，表 示 他 們 的 飲 酒 模 式 有 風 險、有 

危 害 性，或 很 大 可 能 對 酒 精 有 依 賴 性。 

AUDIT 總得分 達 8 分或以上的比例同樣於 

男 性（6.2%）和 年 齡 介 乎 45 至 54 歲 人 士 

（4.4%）中 較 高（圖 一）5。值 得 注 意 的 是， 

年 輕 人 飲 用 酒 精 飲 品 是 一 個 重 要 的 公 共 

衞 生 問 題。酒 精 會 影 響 年 輕 人 的 腦 部，可 令 

他 們 容 易 出 現 精 神 健 康 和 神 經 認 知 問 題。 

      

              

         

                      

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

對於調查發現有  3.5%  年齡 15 至 24 歲人士  

的 AUDIT 總得分達 8 分或以上，社會各界應  
           
特別關注。 

                 

                

 

 
 

 酒精傷身                 

要 減 少 飲 酒 或 完 全 停 止 飲 酒 雖 屬 個 人 選 擇， 
               
但是飲 酒人 士應 知道 酒精可 對健 康產 生即 時 
                 
及 長 遠 影 響。事 實 上，飲 酒 並 沒 有 安 全 的 
          
飲用水平。飲酒是引致超過 200 多種疾病和 
                    
損 傷 的 因 素（圖 二）。酒 精 已 被 世 衞 轄 下 的 
                
國 際 癌 症 研 究 機 構 列 為 第 一 類 致 癌 物 質， 
      
跟 煙 草、石 棉 及 電 離 輻 射 同 屬 一 類。作 為 
           
一種已證實致癌物，酒精可導致口腔癌、咽喉 
              
癌、食道癌、肝癌、大腸癌及女性乳癌。經常 
                       
飲 酒，甚 至 只 小 量 飲 酒，會 增 加 死 於 癌 症 的 
        
風 險。飲 酒 是 否 對 心 臟 有 益 仍 具 爭 議，但 
           
過 量 飲 酒 一 定 會 對 血 壓 有 不 良 影 響，導 致 
            
心衰竭和中風。年輕人對本身的健康應負責， 
                  
而 社 會 上 每 一 分 子 對 於 塑 造 年 輕 人 飲 酒 的
             
態 度 和 行 為 及 保 護 他 們 免 受 酒 精 相 關 
                
危害，也有各自擔當的角色。  

                  

               

                  

                   

               

            

                   

               

                  

                     

                       

                   

             

                    

                       

圖一：按性別和年齡組別劃分在社區居住年齡 15 歲及以上人士 AUDIT 總得分達 8 分或以上 

的比例  
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資料來源：衞生署二零一四年／二零一五年度人口健康調查。  
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更健康的無酒生活

衞 生 署 勸 籲 飲 酒 人 士，瞭 解 減 少 飲 酒 次 數 

和份量（即 男士 限制 一天不 超過 2 個酒 精 

單 位，而 女 士 則 一 天 不 超 過 1 個 酒 精 

單 位）甚 至 完 全 不 飲 酒 的 好 處。有 需 要 

時，可 請 教 醫 生。使 用 致 癌 物 來 改 善 健 康 

是 不 合 理 的，不 飲 酒 的 人 士 亦 不 要 誤 信 

或 以 為 飲 酒 可 排 鬱 減 壓、幫 助 入 睡、或 

增 強 心 臟 健 康 而 開 始 飲 酒。要 減 壓、 

睡 得 好 和 促 進 心 臟 健 康，有 更 好、更 安 全 

和 更 有 效 的 方 法，例 如 不 吸 煙、恆 常 運 動 

和 健 康 飲 食。要 知 道 更 多 有 關 酒 精 與 

健 康、減 少 或 停 止 飲 酒 的 建 議，請 瀏 覽 

衞 生 署「活 出 健 康 新 方 向」網 頁 http://

www.change4health.gov.hk/tc/alcohol_aware/

index.html 。 

圖二： 飲酒對人體的主要影響 6  

資料來源：衞生署。  
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世界癌症日 

2018 年 2 月 4 日 
 

世界癌症日於每年 2 月 4 日舉行，由國際抗癌聯盟發起，旨在聯合全球人口對抗癌症。 

 

2018 年世界癌症日以「我們可以。我可以。」為標語，號召所有人 —  集體或個人 — 

採取行動以減低全球的癌症負擔。請注意，超過三分之一的癌症個案是

可透過奉行健康生活模式來預防的！  

                            

                                             

 

 
 

要知道更多有關世界癌症日，請瀏覽 http://www.worldcancerday.org/。 

要獲取最新情報，可加入#WorldCancerDay 或 #WeCanICan。   

非傳染病直擊旨在加強公眾對非傳染病及相關課題的認識，        

意識到預防和控制非傳染病的重要性。這亦顯示我們積極進行風險資

訊溝通和致力處理非傳染病在我們社區引起的種種健康問題。 

編輯委員會歡迎各界人士的意見。 

如有任何意見或疑問，請聯絡我們，電郵so_dp3@dh.gov.hk。 
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