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要點 

 

※ 癌 症 是 一 個 重 大 的健 康 問 題。許 多 癌 症 的 風 險 因 素 與 生 活 模 式 息 息 相 關，包 括 吸 食 

煙草、不健康飲食、缺乏體能活動和飲酒。避免風險因素和實行有實證為本的預防措施， 

30%  至  50%  的癌症病例是可以預防的。 

                            

                     

 

※ 香 港 在 過 去 三 十 年 對 降 低 癌 症 的 發 病 率 及 死 亡 率，已 有 相 當 進 展。可 是，新 增 的 癌 症 

病例數目於二零一六年創歷史新高，達 31 468 宗。最常見癌症為大腸癌、肺癌、乳癌、 

前 列 腺 癌 和 肝 癌。這 五 種 主 要 癌 症 共 佔 二 零 一 六 年 所 有 新 增 癌 症 病 例 的 一 半 以 上 

（57.9%）。 

                      

                                  

                          

 

※ 於 二 零 一 八 年 五 月，香 港 特 區 政 府 推 出《邁 向 2025 ： 香 港 非 傳 染 病 防 控 策 略 及 行 動  

計劃》，公布一籃子承諾行動，務求在二零二五年或之前實現整體目標，就是減少市民  

因罹患非傳染病而早逝的情況，包括癌症。 

                          

                          

 

※ 政 府 會 舉辦 有系 統 的健 康 宣 傳活 動，以提高 公 眾 的健 康素 養，讓 市 民 加深 瞭解 第 一級  

預 防 癌 症 並 灌 輸 有 關 奉 行 健 康 生 活 模 式 的 概 念 ； 更 新 與 癌 症 相 關 的 防 疫 注 射 策 略 ；  

加強市民對癌症篩查的認識和按建議接受篩查檢驗； 加強各級醫療體系建設，特別是  

提 倡 家 庭醫 生模 式 為基 礎 的 全面 基層 醫 療服 務，以 預 防、及早發 現 和 管理 癌症 ； 以及  

定期檢視和有需要時更新藥物名單及臨牀指引，確保癌症病人可獲公平處方具成本效益  

並經證實為安全有效的藥物與療程。 

                              

                             

                          

                         

                              

 

目標一： 

減少市民因罹患非傳染病而早逝的情況， 

包括癌症 

http://www.chp.gov.hk/


今天生活模式，明日患癌之源 

非傳染病直擊   二零一九年  一月  

頁 2 

癌 症 是 一 種 多 樣 化 的 疾 病。它 源 自 細 胞 內 的 

基 因 受 損，導 致 正 常 細 胞 變 異 和 繁 殖 失 控。 

最 終，異 常 細 胞 入 侵 周 圍 組 織 和 擴 散 至 身 體 

其他部位（圖一）。癌症有超過一百種類別， 

其 成 因、發 展 和 擴 散 模 式 各 有 不 同 1。作 為 

一 個 重 大 的 全 球 健 康 問 題，二 零 一 八 年 全 球 

新 增 癌 症 病 例 數 目 估 計 上 升 至 1 810 萬 宗。 

與此同時，全球癌症死亡人數估計為 960 萬人，

或每 6 個死亡個案中就有一個是死於癌症 2, 3。 

            

     

     

     

     

     

     

 

環球癌症主要成因和風險因素 
 

許 多 因 素 會 損 害 細 胞 和 導 致 癌 症。雖 然  

有 些 風 險 因 素（例 如 年 齡 增 長、性 別、種 族  

和 癌 症 家 族 史）不 可 改 變，但 是 很 多 與 癌 症  

相 關 的 生 活 方 式 選 擇 及 環 境 原 因 均 可 預 防 

或 改 變。據 世 界 衞 生 組 織（世 衞）估 計，約  

三 分 之 一 癌 症 死 亡 個 案 歸 因 於 五 個 主 要  

行為和飲食風險：吸食煙草、飲酒、缺乏體能  

活 動、蔬 果 攝 取 量 不 足 和 體 重 指 數 過 高。  

避 免 風 險 因 素 和 實 行 以 證 為 本 的 預 防 措 施 

（例 如 接 種 疫 苗），30% 至  50% 的 癌 症 病 例  

是可以預防的 2。 

    

    

    

     

           

                

    

    

     

    

吸食煙草 

                         

                 

                 

            

            

                   

            

                

               

 

         吸 食 煙 草 導 致 全 球 約 22% 的 癌 症 死 亡 

        個 案，是 單 一 最 重 要 的 可 預 防 致 癌 原 因 2。 

     被世衞轄 下的國 際癌 症研究機 構列為 第一 類 

       致癌物（即對人類致癌性證據充分），吸煙並 

 沒    有安全水平 4。至今，流行病學研究已顯示 

       吸煙會導致最少 14 種癌症（表一）5。父母吸煙

可 導 致 小 兒 肝 母 細 胞 瘤，研 究 亦 顯 示 父 母 

吸煙與兒童期白血病呈正向關係 4。對於非吸煙

人士，吸入二手煙會導致肺癌。一項研究估算 

在中國、歐洲和北美，分別有 24.1%、14.3% 和 

              5.6% 發 生 於 從 不 吸 煙 女 性 的 肺 癌 個 案，是 

     由 於 在 家 中 或 工 作 場 所 接 觸 二 手 煙。而 從 不

        吸 煙 男 性 的 相 應 可 歸 因 分 率，則 為 12.4%、

           10.3%  和 8.2%6。 

飲食、肥胖和缺乏體能活動 

市民所進 食的食 物對 他們的健 康產生 重大 的
    
影響，而 不健康 飲食 會 增加患 上某些 癌症 的
           
風 險 。 例 如 ， 國 際 癌 症 研 究 機 構 將 廣 東
          
鹹魚 4 和加工肉 7（如煙肉、火腿和香腸）列為
      
第 一 類 致 癌 物 ， 即 有 足 夠 證 據 指 這 兩 種

             

         

式                   

   

 

圖一：癌症的開始和轉移  
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食 物 分 別 會 導 致 鼻 咽 癌 和 大 腸 癌。還 有 令 人  

信 服 的 證 據 表 明，進 食 紅 肉 會 增 加 患 上  

大 腸 癌 的 風 險 ； 進 食 過 多 鹽 醃 製 的 食 品 

（例 如 醃 菜）會 增 加 患 上 胃 癌 的 風 險 ； 和  

進 食 受 黃 曲 霉 毒 素 污 染 的 食 物 會 增 加 患 上  

肝 癌 的 風 險 8。肥 胖（由 於 飲 食 攝 取 和 體 能  

活 動 之 間 的 能 量 不 平 衡）也 是 導 致 多 種 癌 症  

的 主 要 原 因（表 一）8。全 球 而 言，由 肥 胖 而  

導 致 的 癌 症 負 擔 在 男 性 中 為 11.9%，在  

女性中則為 13.1%9。 

            飲酒

              酒 精 亦 是 第 一 類 致 癌 物，從 致 癌 風 險 角 度

 來    說     並沒有安全飲用水平。此外，飲用啤酒、 

          紅 酒 或 烈 酒 的 致 癌 作 用 相 若（表 一）4。飲 酒 

           的 有 害 影響 在 一些 人均 飲 酒 量高 的 歐洲 國家 

       至 為 明 顯。一 項 包 括 八 個 歐 洲 國 家（法 國、 

         意 大 利、西 班 牙、英 國、荷 蘭、希 臘、德 國 和 

       丹麥）的年齡 15 歲及以上人士的研究，估算於 

             男 性 和 女 性 所 有 新 增 癌 症 病 例 中，分 別 有

10% 和  3% 可 歸 因 於 目 前 和 以 前 飲 酒 的 

習慣 10。 

     

    

    

    

    

    

    

  

 

                    

           

                  

               

               

          

   

                    

                        

表 一 ： 有 充 分（令 人 信 服 或 很 可 能 的）證 據 顯 示 吸 煙、身 體 肥 胖、飲 酒 和 不 健 康 飲 食 會 增 加  

各部位患癌的風險 

                       

註：（a）指骨髓性白血病；（b）指停經後乳癌；（c）只指晚期前列腺癌；（d）指多發性骨髓瘤；（e）指廣東式鹹魚 
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病原體 

細 菌 和 病 毒 感 染 仍 然 是 全 球 導 致 癌 症 的

一 個 重 要 原 因，特 別 是 在 發 展 程 度 較 低 的

國 家。於 二 零 一 二 年 的 全 球 1 400 萬 宗 新 增

癌症病例中，因感染致癌的佔 15.4%（由北美洲

的 4.0% 至撒哈拉以南非洲地區的 31.3%）。

重 要 的 病 原 體 包 括 幽 門 螺 旋 桿 菌、人 類

乳 頭 瘤 病 毒、乙 型 和 丙 型 肝 炎 病 毒，以 及

伯基特淋巴瘤病毒（Epstein-Barr Virus）病毒，

分別於胃癌、子宮頸癌、肝癌，以及鼻咽癌的

病例中佔一個重要比例。值得注意的是，大約

三 成 因 受 病 原 體 感 染 的 癌 症 病 例 發 生 在

50 歲以下的人士中 12。 

       

       

       

            

                   

      

      

      

      

      

      

 

職業和環境致癌物質 

估 計 全 球 每 年 大 約 19% 的 癌 症 是 由 於  

環境，包括工作環境而造成 13。至今，在工作  

環 境 中 有 逾 40 項 物 質、混 合 物 和 接 觸 情 況  

（例 如 石 棉、苯、砷 和 二 氧 化 矽）被 認 定 會  

對人類造成癌症。在已發展國家，估計有 4%  

至 8% 的 癌 症 是 因 工 作 接 觸 到 致 癌 物，其 中  

肺 癌 的 發 生 率 較 其 他 癌 症 的 高 5。環 境 中  

導 致 癌 症 的 化 學 品 也 可 經 受 污 染 的 空 氣  

（例 如 源 自 車 輛 排 放 的 廢 氣、發 電 或 家 庭  

燃燒固體燃料）、飲用水（例如由於消毒劑的  

副 產 品 和 有 機 溶 劑）和 土 壤（例 如 一 些  

殺 蟲 劑、除 草 劑 或 肥 料）而 接 觸 到 5。此 外，  

身 體 接 觸 任 何 類 型 的 電 離 輻 射，包 括  

源 自 天 然（例 如 氡 氣）和 人 為 製 造（例 如  

X 光），會 增 加 患 癌 風 險。此 外，過 度 暴 露  

於 陽 光 中 或 人 造 光 源（例 如 太 陽 燈 或 其 他 

日 光 浴 裝 置）的 紫 外 線 輻 射，會 導 致 皮 膚 癌  

    

    

    

    

             

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

          

           

和 眼 癌 5, 13。估 計 全 球 75.7% 的 新 增 皮 膚

黑              色素瘤（最致命的皮膚癌）和 1.2% 的新增

癌           症 病 例，是 由 於 過 度 暴 露 於 紫 外 線 輻 射 而

造成的          14。 

                

             

             

 

本地情況 
 

香 港 在 過 去 三 十 年 對 降 低 癌 症 的 發 病 率 
             

及死亡率，已有相當的進展。經調整人口老化 
                   

的 影 響 後，癌 症 的 整 體 年 齡 標 準 化 發 病 率 
         

及死亡率（以每十萬名標準人口計），分別由 
        

一 九 八 七 年 的 293.9 和 154.8 下 降 至 二 零 
           

一六年的 252.4 和 100.415。可是，新增的癌症 
               

病 例 數 目 於 二 零 一 六 年 創 歷 史 新 高，達 

31 468 宗。如 表 二 顯 示，男 女 合 併 的 最 常 見 

癌 症 為 大 腸 癌（佔 所 有 新 增 癌 症 病 例 的

                
17.3%）、肺 癌（15.7%)、乳 癌（13.1%）、前 列

      
腺 癌（6.1%）和 肝 癌（5.8%）。這 五 種 主 要 

            
癌 症 共 佔 二 零 一 六 年 所 有 新 增 癌 症 病 例 的 

       
一半以上（57.9%）16。 

                     

                 

                  

             

                 

              

                     

               

               

                 

 

最 令 人 關 注 的 是，與 癌 症 相 關 的 不 健 康 生 活
          

習 慣 於 香 港 人 中 相 當 普 遍。根 據 衞 生 署 二 零
             

一 四 至 二 零 一 五 年 度 人 口 健 康 調 查 的 結 果，
          

約五成的 。
              

 15 至 84 歲人士屬於超重或肥胖

在  15 歲 或 以 上 的 人 士 中，超 過  90% 每 天
     

攝 取 少 於 建 議 的 5 份 蔬 果、13% 沒 有 足 夠
          

的 體 能 活 動 量 以 促 進 健 康、約  60% 在 過 去
       

12 個 月 內 曾 經 飲 酒 17。此 外，政 府 統 計 處 於
             

二 零 一 七 年 進 行 的 主 題 性 住 戶 統 計 調 查
             

 

顯 示，習 慣 每 日 吸 煙 的 人 士 佔 所 有 15 歲 及
       

以上人士的 10% 18。 
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表二：二零一六年按性別劃分五大常見癌症 

  

 

排名   

男性 女性 男性及女性 

部位 發病數字     

（百分比） 

部位 發病數字      

（百分比） 

部位 發病數字          

（百分比） 

1 大腸 3 169  

(19.8%) 
乳腺 4 108 

(26.6%) 
大腸 5 437      

(17.3%) 

2 肺 3 086 
(19.2%) 

大腸 2 268   

(14.7%) 
肺 4 936 

(15.7%) 

3 前列腺 1 912 
(11.9%) 

肺 1 850   

(12.0%) 
乳腺 4 123 

(13.1%) 

4 肝 1 391 
(8.7%) 

子宮體 1 050 
(6.8%) 

前列腺 1 912        

(6.1%) 

5 胃 750 
(4.7%) 

甲狀腺 692 
(4.5%) 

肝 1 810 
(5.8%) 

  其他部位 5 727 
(35.7%) 

其他部位 5 465 
(35.4%) 

其他部位  13 250 
(42.1%) 

所有部位 16 035 

(100.0%) 
所有部位 15 433 

(100.0%) 
所有部位 31 468  

(100.0%) 

註: 由於四捨五入關係，個別項目的總和可能不等於總數。

資料來源：醫院管理局香港癌症資料統計中心。 

 

                  

               

               

                    

                  

                  

                

                   

                    

           

 

             

             

                 

                  

                   

                    

             

            

                    

             

             

                

                    

                       

                

                      

                      

                  

                      

減少市民因罹患癌症而早逝的情況 

香 港 特 別 行 政 區 政 府 一 直 致 力 維 護 人 口 

健康及減低非傳染病的疾病負擔，包括癌症。 

於二零一八年五月，政府發表《邁向 2025 ： 

香 港 非 傳 染 病 防 控 策 略 及 行 動 計 劃》 

（《策略及行動計劃》），包括須在二零二五年

或 之 前 實 現 的  9 項 本 地 非 傳 染 病 目 標，而

所 有 目 標 均 與 防 控 癌 症 有 關（方 格 一）。 

文 件 亦 公 布 了 一 籃 子 有 系 統 的 政 策、計 劃 

及 行 動，務 求 在 二 零 二 五 年 或 之 前 實 現 

整 體 目 標 ： 市 民 因 罹 患 四 種 非 傳 染 病（包 括

癌症）而早逝（即在 30 至 70 歲死亡）的風險 

相對減少 25%19。 

政 府 會 舉 辦 有 系 統 的 健 康 宣 傳 活 動，以 提 高

公 眾 的 健 康 素 養，讓 市 民 加 深 瞭 解 第 一 級 

預 防 癌 症 並 灌 輸 有 關 奉 行 健 康 生 活 模 式 的 

概 念 ； 跟 據 最 新 的 科 學 實 證，以 及 衞 生 署 

衞 生 防 護 中 心 轄 下 的 疫 苗 可 預 防 疾 病 科 學

委 員 會 與 愛 滋 病 及 性 病 科 學 委 員 會 的 建 議，

更 新 與 癌 症 相 關 的 防 疫 注 射 策 略（例 如 接 種

乙型肝 炎疫苗 以預 防 肝癌和 接種人 類乳 頭 瘤

病 毒 疫 苗 以 預 防 子 宮 頸 癌 的 建 議）； 加 強

合資格婦女（尤其是年齡介乎 25 至 64 歲並

曾 有 性 經 驗 的 婦 女）對 子 宮 頸 癌 篩 查 的 認 識

和加強年齡介乎 50 至 75 歲的一般風險市民

對 大 腸 癌 篩 查 的 認 識，並 按 癌 症 預 防 及 普 查

專 家 工 作 小 組 的 建 議 接 受 相 關 篩 查 檢 驗 ；

加 強 各 級 醫 療 體 系 建 設，特 別 是 提 倡 家 庭

醫 生 模 式 為 基 礎 的 全 面 基 層 醫 療 服 務，

以 預 防、及 早 發 現 和 管 理 癌 症 ； 以 及 定 期

檢 視 和 有 需 要 時 更 新 藥 物 名 單 及 臨 牀 指 引，

確 保 癌 症 病 人 可 獲 公 平 處 方 具 成 本 效 益 並

經證實為安全有效的藥物與療程19。  
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方格一：在二零二五年或之前實現的 9 項本地非傳染病目標  
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此外，二零一八年發表的《施政報告》提及 

食 物 及 衞 生 局 將 會 參 考 世 衞 的 建 議、 

國 際 間 的 做 法 和 根 據 本 地 情 況，在 

二 零 一 九 年 制 訂 癌 症 策 略，以 便 為 預 防

及 治 理 癌 症 定 下 策 略 性 方 向。市 民 個 人 亦 

可 透 過 奉 行 健 康 生 活 模 式（方 格 二）， 

為 對 抗 癌 症 作 出 貢 獻。只 要 攜 手 努 力， 

我 們 定 能 令 自 己 更 健 康 和 把 香 港 建 設 

成 為 一 個 更 健 康 的 城 市！要 知 道 更 多 

有 關 癌 症 預 防 和 篩 查 的 資 訊，請 瀏 覽

www.chp.gov.hk/tc/content/9/25/31932.html。 

如欲查閱《策略及行動計劃》文件及相關資

訊，可 瀏 覽 http://www.change4health.gov.hk/

tc/saptowards2025。 

      

                 

                     

                 

            

                  

                  

                      

                  

 

方格二：預防癌症九式 8, 20  

 不要吸煙，和避免接觸二手煙 

 避免飲酒，因酒精是人類致癌物 

 均 衡 飲 食，每 日 進 食最 少 五 份 蔬 果；

限制進食紅肉和加工肉；減少進食含

鹽、糖和脂肪量高的食品 

               

           

 日常多做體能活動 

 維持健康體重和腰圍 

 接種疫苗預防乙型肝炎和人類乳頭瘤

病毒 

               

 減 少 接 觸 環 境 致 癌 物 質，例 如 過 度

暴露於陽光中 

                  

 遵 守 職 業 安 全 和 健 康 規 定，以 減 少

在工作場所接觸到致癌物 

          

 進行安全性行為  
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世 界 癌 症 日 於 每 年 2 月 4 日 舉 行，由 國 際 抗 癌 聯 盟 發 起，旨 在 結 合 全 球 對 抗  

癌症。 2019 至 2021 年世界癌症日的主題為「I Am and I Will（我是而且我願意）」， 

號 召 大 家 作 出 個 人 承 諾，減 少 癌 症 對 自 己、對 他 們 所 愛 的 人 和 世 界 的 影 響。要 知 道 

更 多 有 關 世 界 癌 症 日，請 瀏 覽 https://www.worldcancerday.org/。要 獲 取 最 新 情 報， 

可加入 #WorldCancerDay  或  #IAmAndIWill。 

為 實 現 無 癌 症 世 界，匿 獅 Lion 亦 已 承 諾 支 持、立 即 採 取 行 動 和「郁」多 點！ 

讓 我 們 加 入 匿 獅 Lion，並 歡 迎 各 位 讚 好 其 Facebook（www.facebook.com/lazylionhk）

及 Instagram （www.instagram.com/lazylionhk）帳戶，緊貼最新動態。 

非傳染病直擊旨在加強公眾對非傳染病及相關課題的認識，      

意識到預防和控制非傳染病的重要性。這亦顯示我們積極進行風險資

訊溝通和致力處理非傳染病在我們社區引起的種種健康問題。 

編輯委員會歡迎各界人士的意見。 

如有任何意見或疑問，請聯絡我們，電郵so_dp3@dh.gov.hk。 
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