
 

  

  

 

  

    

   

    

 

 

 

     
 

 

 
 

 

  

     

     

  

       

         

 

    
 

   

      

    

        

 

   

 

        

        

非傳染病直擊
二零一零年七月  第三卷  第七期 

健 康 貼 士 

差不多所有母親   


都可以學習餵哺   


母乳的技巧及     

讓嬰兒有一個     

健康的開始。 

為確保有足夠的   

乳汁供應並持續   


餵哺母乳，母親應

盡早開始餵哺     

母乳、頻密地以   

純母乳餵哺嬰兒、

飲食均衡並飲用   

足夠的飲料、以及

有充分的休息。   

本期內容  頁數

母乳 - 母親給嬰兒    

最好的禮物 .    .    .  1 
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國際母乳周 .      .    . 5 

本份刊物由衞生署       

衞生防護中心           

監測及流行病學處出版 

香港灣仔皇后大道東  

213號胡忠大廈18樓 

http://www.chp.gov.hk 

版權所有 

母乳 – 母親給嬰兒最好的禮物
健康的生活環境、接種疫苗以預防疾病和餵哺母乳，均會加強嬰兒出生後    

抵禦疾病的能力。母乳除了是嬰兒最好及最完整的營養來源之外，更含有    

抗體和活免疫細胞，支持新生嬰兒尚未成熟的免疫系統，保護他們抵禦一些    

常見但可致命的細菌和病毒感染。 

 

認識到 延長 以純 母乳 餵哺嬰 兒的 時間 會帶 來更多 的益 處 (如 減 少腸道 及    

過敏性的疾病)，世界衞生組織及聯合國兒童基金會建議嬰兒於出生後首六個月

應以純母乳餵哺 (即除處方藥物之外，只餵哺母乳而不給予其他食物或飲料 )，  

1,  2及後持續以母乳餵哺 孩子至兩歲或以上，並添加充足的補充食 品 。    

雖然如此，全球只有少於 40% 3六個月以下的嬰兒是以純母乳餵哺的 。 

本地情況

衞生署的家庭健康服務透過轄下的三十一間母嬰健康院，為初生至五歲的     

嬰幼兒提供全面的促進健康及預防疾病之服務。母嬰健康院亦透過母乳     

餵哺熱線、個別會見及輔導，積極推廣母乳餵哺。為監測實踐母乳餵哺的情況，     

家 庭 健 康 服 務 定 期 對 所 有 在 其 轄 下 的 三 十 一 間 母 嬰 健 康 院 按 受 服 務 的     
   

本地兒童進行母乳餵哺調查。在二零零八年，進行了為期三星期包括超過      

2 500 名兒童的調查。結果顯示， 73.9%的兒童曾接受母乳餵哺(按父母報稱     

及臨床記錄所證實)。如圖一展示，持續以母乳餵哺超過四個月、持續以母乳     

餵哺超過六個月、及以純母乳餵哺四至六個月的嬰兒的比例皆上升超過一倍，     

從 佔 一 九 九 八 年 出 生 的 嬰 兒 的  15.0%、10.0% 及 5.8%，分 別 上 升 至 佔     

二零零八年出生的嬰兒的 30.8% 4、23.6%及 12.7% 。然而，和大多數歐洲     

和亞洲國家有超過 90%的兒童曾接受母乳餵哺及 36%-43%兒童在首六個月    

接受純母乳餵哺的普及率比較，卻仍有很大的進步空間。 

http://www.chp.gov.hk及臨床記錄所證實)。如圖一展示，持續以母乳餵哺超過四個月、持續以母乳
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圖一：一九九八年至二零零八年持續以母乳餵哺超過四個月、持續以母乳餵哺超過六個月及   

以純母乳餵哺四至六個月的嬰兒比例
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持續以母乳餵哺超過四過月 持續以母乳餵哺超過六個月 以純母乳餵哺四至六個月

資料來源：衞生署家庭健康服務。 

餵哺母乳對健康的裨益

於只有母親才可為自己嬰兒所做的眾多美好 

事情當中，餵哺母乳便是其中之一件。事實上， 

餵哺母乳是一個重要的健康選擇，均會為嬰兒 

和母親帶來莫大的健康益處。 

對嬰兒的裨益 

母乳餵哺與多種常見的兒童疾病之風險顯著  

下 降 有 著聯 繫。綜 合分 析 顯 示以 純 母 乳餵哺    

(為 期超 過三個 月或 六個月 )的嬰兒 患上 急性  

中耳炎的風險，較在相應的時段以純嬰兒奶粉  

餵哺的嬰兒均減少 50%。跟以嬰兒奶粉餵哺的  

嬰兒相比，被純母乳喂哺四個月或以上的嬰兒  

因 下 呼 吸 道 疾 病 而 需 要 入 醫 院 接 受 治 療 的  

風險，整體減少 72%。有過敏家族史而被純母乳

餵哺最少三個月的兒童，他們患特異性皮炎的  

風險較被純母乳餵哺少於三個月的嬰兒低 42%5。  

     與沒有接受母乳餵哺的嬰兒相比，被母乳餵哺   

    的嬰兒患上非特定性胃腸炎的風險會減少 64%。

此外，於沒有哮喘家族史的嬰兒當中，接受母乳 

餵哺最少三個月的嬰兒患上哮喘的風險則比     

沒有被母乳餵哺的嬰兒低 27%。曾接受母乳餵哺     

與沒有接受母乳餵哺的嬰兒相比，他們有嬰兒   

猝死症的風險低 36%。研究亦顯示母乳餵哺可   
  

6減少兒童患白血病和壞死性小腸結腸炎的風險 。
  

而 且，母 乳 喂哺 更 可為 兒 童 帶來 其 他 長遠的     
   

好處。與沒有接受母乳餵哺的嬰兒相比，以母乳 

餵哺的嬰兒於日後在智力測驗上會有較好表現、

超 重 和 肥胖 的 普 遍率會 較 低、二 型糖 尿 病的     

患 病 率 會較 低、平 均血 壓 和 總膽 固 醇 量亦會     
      

5, 6較低 。  
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對母親的裨益

餵哺母乳對母親的好處不單只令子宮於產後 

快速收縮 (由於嬰兒吸吮乳頭使身體分泌一名為 

縮 宮 素 的 賀 爾 蒙  ) 及 降 低 產 後 失 血 的 風 險。 

哺乳期所導致的不孕時期有助增加每次生育 

之 間 的 間 距。餵 哺 母乳 亦 可 保謢 母 親 以避免 

患上某些癌症。一個對 46 個研究作出的協作性 

重新分析發現，婦女餵哺母乳每多一年，其患上 

乳癌的相對風險便減少 4.3%7。相對於從沒有 

餵哺母乳的婦女，曾餵哺母乳的婦女患上卵巢癌

的風險減少 21%。此外，研究亦顯示母乳餵哺 

可減少患上二型糖尿病的風險。相反地，過早 

停止餵哺母乳或沒有餵哺母乳則會增加母親 

5患上產後抑鬱症風險 。視乎嬰兒吸吮多少母乳 

而定，婦女餵哺母乳一天可消耗 500 卡路里， 

這有助婦女於產後加速減輕體重及更快回復 

懷孕前的體態；而且，持續餵哺母乳有助增進 

母子的感情聯繫，有利彼此的心理健康。 

 使餵哺母乳成為一件樂事 

除非有餵哺母乳的禁忌情況 (如嬰兒被診斷出

患有一種罕見的名為半乳糖血症的遺傳性新陳

代 謝 疾 病、母親 患 有活 躍 性 結核 病 或 已感染

愛滋病、現正接受癌症化療或服用抑制免疫系統

的藥物)，令母親不能餵哺母乳、需要中斷或停止

餵 哺 母 乳，所有 母 親都 可 以 學習 餵 哺 母乳的

技巧及讓嬰兒有一個健康的開始。 

為確保有足夠的乳汁供應並持續餵哺母乳，母親

應 盡 早 開始 餵 哺 母 乳、頻 密 地 以純 母 乳 餵哺

嬰兒、飲食均衡並飲用足夠的飲料、以及有充分

 的休息。要注意，生育後重返工作崗位並不表示

   在職母親要停止餵哺母乳。只要在之前及恢復 

     工作時有足夠的準備和合適的安排，在職母親是

 可以繼續以母乳餵哺她們的嬰兒的(方格一)。 

方格一：給在職母親的母乳餵哺貼士  

重返工作崗位前的準備  
  

※ 建立母乳餵哺並維持充足的乳汁供應  

※ 學會怎樣用手或奶泵擠奶  

※ 在家中建立「人奶庫」  

※ 備有冰箱的雪櫃 

備有清潔奶瓶   ※ ，或使用特別的貯奶膠袋儲存

母乳 

恢復上班工作時的安排 

※ 早上離家前親自餵哺嬰兒

※ 上班時，於午飯和休息時間擠奶  

下班回家後，盡快親自餵哺嬰兒  ※  

※ 在晚上睡覺前，預留足夠時間親自餵哺嬰兒  

    
※ 在週末及假日，盡量沒有限制地按需要親自

餵哺嬰兒  
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如果於母乳餵哺事宜上遇到任何疑問或困難，

應 立 即 求 助。你 可 從 就 近 的 母 嬰 健 康 院 或

致電家庭健康服務的母乳餵哺熱線 2961 8868     

獲得專業協助和建議。欲知更多有關母乳餵哺、

兒童健康及產婦健康的資料，請瀏覽家庭健康

服務的網頁http://www.fhs.gov.hk。 
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齊來母乳育嬰日
³

(二零一零年七月三十一日

星期六早上十一時半 ) 

為慶祝國際母乳哺育周，今年衞生署、醫院

管理局、愛嬰醫院香港協會和聯合國兒童基金

香港委員會合辦及贊助齊來母乳育嬰日。目標

是盡量讓最多的母親參與於二零一零年七月

三十一日(星期六)早上十一時半同步餵哺母乳。

活動範圍遍佈全港，地點如下： 

※ 	 鰂魚涌社區會堂大禮堂 - 每對母嬰可由   

一名家庭成員陪同。早上十一時為活動   

 
揭 開 序 幕，早 上 十 一 時 半 大 合 照，繼 而   

舉行國際母乳哺育周記者招待會，並公佈 

各場地參與人數。  

※ 	 醫院病房 - 醫院管理局轄下各醫院產科    

及兒科部、及參與的私家醫院產科部。  

※ 衞 生 署 轄 下 位 於 瀝 源 及 西 九 龍 的 母 嬰    
    

健康院  

※ 在家或職場 

母 親 可 於 七 月 二 十 四 日 或 之 前 向 醫 療 人 員  

報 名  ( 只 限 於 醫 院 管 理 局 轄 下 各 產 科 或  

兒科部、衞生署轄下各母嬰健康院、及參與  

的私家醫院產科部 )。如欲於網上報名，請瀏覽 

愛 嬰 醫 院 香 港 協 會 的 網 頁  http:// 

www.babyfriendly.org.hk。讓 我 們 齊 齊 母 乳   

育嬰，為香港創紀錄！  

www.babyfriendly.org.hk。讓我們齊齊母乳
http://www.fhs.gov.hk。


 

    

      

 

 

 

 
 
 
 
 

  

 
 

        

  
 

                    

 

   
 

 

 

 

 

         

 

頁 5 

非傳染病直擊  二零一零年七月  第三卷  第七期 

國際母乳周 


自一九九二年起，全球於八月一日至七日均慶祝國際母乳周， 

以喚起大眾對母乳餵哺的意識和支持 。

健康照顧機構在母乳哺育建立上扮演重要角色。 

為慶祝簽訂落實母嬰親善醫療所10措施之伊諾森蒂宣言二十週年紀念， 

2010年的國際母乳周主題將訂為「母乳餵哺 -  只要十個措施！愛嬰兒的方式」。

具體來說，這行動的目標包括： 

◆ 提升母乳餵哺10措施對純母乳餵哺率貢獻的重要性； 

◆ 呼籲健康照顧系統及其中健康工作者，以及社區資源支持婦女達成母乳餵哺的願望； 

◆ 宣揚保護、促進及支持母乳哺育是維護婦女與小孩的權利，也是一種人權 ；  

◆ 讓婦女及所有關心人權的人士有能力可以爭取支持母乳哺育的健康照顧系統 ；   

◆ 確保照顧母嬰健康之工作者接受適當諮詢與支持最佳嬰兒餵食方式的訓練 。 

欲知更多有關二零一零年國際母乳周及其過往活動的資料，

請瀏覽其指定網頁http://www.worldbreastfeedingweek.org。

主編 
 

梁挺雄醫生 

委員 

           歐韻儀醫生 劉嘉敏女士 

          程卓端醫生 梁嚴秀娟女士 

      蔡曉陽醫生    羅漢基醫生 

     香子翎醫生 尹慧珍博士 

           龔健恆醫生  

非傳染病直擊 旨在加強公眾對非傳染病及相關課題的認識，      

意識到預防和控制非傳染病的重要性。這亦顯示我們積極進行風險

資訊溝通和致力處理非傳染病在我們社區引起的種種健康問題。  

編輯委員會歡迎各界人士的意見。如有任何意見或疑問，        

請聯絡我們，電郵是s o_dp3@dh.gov.hk。 

http://www.worldbreastfeedingweek.org。
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