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要點 

※ 吸 煙 會 導 致 多 種 非 傳 染 病 和 增 加 系 統 性 感 染 的 風 險，特 別 是 呼 吸 道 感 染。 

※ 吸煙可令  2019 冠狀病毒病惡化至重症的風險倍增。社交聚會中使用水煙可能增加感染

傳 染 病 的 風 險，包 括 2019 冠 狀 病 毒 病。 

※ 在非傳染病和 2019 冠狀病毒病的雙重影響下，凸顯了戒煙的重要性。對吸煙人士來說， 

戒 煙 是 為 自 己 及 身 邊 每 一 個 人 所 能 做 最 好 的 事，戒 煙 永 不 嫌 遲。吸 煙 人 士 可 登 入 網 頁

www.livetobaccofree.hk 或致電戒煙熱線 1833 183 ，了解更多戒煙及相關支援工具和服務

的 資 訊。  

※ 香 港 特 別 行 政 區 政 府 致 力 控 煙 並 減 低 吸 煙 相 關 危 害，目 標 是 在 二 零 二 五 年 或 之 前

讓 15 歲 及 以 上 人 士 的 現 有 吸  煙 比 率 相 對 減 少 30%。 

※ 締 造 無 煙 香 港，讓 我 們 一 起 向 煙 說「不」。 

http://www.livetobaccofree.hk/
http://www.chp.gov.hk/
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煙草使用是世界上最主要的殺手，促使癌症、 

心 血 管 疾 病、慢 性 肺 病 和 其 他 非 傳 染 病 的 

流 行。至 少 一 半 的 吸 煙 人 士 會 因 煙 草 相 關 的 

疾 病 而 死 亡。每 年 因 使 用 煙 草 而 死 亡 的 人 數 

超 過  800 萬，當 中 逾  700 萬 人 是 直 接 死 於 

吸 煙，而 約 120 萬 名 非 吸 煙 人 士 則 因 接 觸

二 手 煙 而 導 致 死 亡 1。 

     

     

     

     

     

       

 

吸煙危害健康並削弱免疫力  
 

各種形式的煙草產品包括捲煙、水煙、雪茄、 

電 子 煙、加 熱 煙 草 產 品 等 均 有 害 健 康。傳 統 

捲 煙 燃 燒 時 釋 出 的 致 命 煙 霧 包 含 超    

7 000  種 化 學 物，當 中 包 括 最 少 69 種 已 知 

致 癌 物，可 破 壞 體 內 幾 乎 所 有 器 官 系 統 2。 

 

            

過                                      

                   

                  

性                           

                

            

              

                  

                  

               

的                         

              

                

    吸 煙 會 導 致 多 種 非 傳 染 病 ，例 如 慢

          阻塞性肺病、癌症、心  臟  病、中  風  和  糖  尿  病

     （表  一）2, 3。吸 煙 還 會 增 加 系 統 性 感 染 的 

    風 險，特 別 是 呼 吸 道 感 染。與 非 吸 煙 人 士 

     比   較，吸 煙 人 士 感 染 侵 入 性 肺 炎 球 菌 病 的 

機     會     高 二 至 四 倍、感 染 肺 結 核 的 機 會 高 

兩倍，而死於肺結核的機會則高達四倍 2, 3。 

感 染 風 險 的 倍 增 涉 及 多 種 生 理 機 制 ： 吸 煙 

會 削 弱 體 內 免 疫 細 胞 的 功 能 和 抗 體

生 產 ； 吸 煙 亦 會 改 變 呼 吸 道 的 結 構，包 括 

增 加 粘 膜 的 滲 透 性、抑 制 粘 膜 纖 毛 的 清 除 

能 力 3
 和 改 變 病  原 體 的 依 附 性 等 。  

表一：吸煙引致的疾病 2, 3  

癌症 肺癌、口腔和鼻咽癌、喉癌、食道癌、胃癌、肝癌、胰臟癌、大腸癌、

膀 胱 和 腎 癌、子 宮 頸 癌、血 癌 

呼吸道疾病 慢 性 阻 塞 性 肺 病（包 括 肺 氣 腫 和 慢 性 支 氣 管 炎）、哮 喘、呼 吸 道 

感 染（包 括 流 行 性 感 冒、肺 結 核、肺 炎）、呼 吸 道 症 狀（包 括 咳 嗽 

和 痰 涎） 

                  

               

心血管疾病 高血壓、心臟病、中風、動脈粥樣硬化、腹主動脈瘤、末稍血管疾病 

眼疾 失明、白內障、老年性黃班點退化 

耳、鼻、喉的疾病 失聰、耳部感染、慢性鼻竇炎 

牙周病 牙齦疾病、牙齦炎、牙周炎 

骨骼疾病 骨質疏鬆症、髖骨折、類風濕關節炎 

與懷孕有關的疾病 宮外孕、胎兒生長遲緩、先天性缺陷（唇裂或顎裂）、早產、小產和

懷 孕 期 間 的 各 種 併 發 症 

         

女性生殖系統的疾病 卵巢早衰、提早停經、生育能力下降、經痛 

男性生殖系統的疾病 不育（精子畸形、活躍度不足、數量減少）、陽痿 

其他疾病 糖尿病、胃潰瘍 
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吸煙與2019冠狀病毒病  

2019 冠 狀 病 毒 病 是 一 種 主 要 侵 害 呼 吸 道 的 

傳 染 病。世 界 各 地 的 數 據 顯 示，與 非 吸 煙 

人士相比，吸煙人士患上 2019 冠狀病毒病後 

有更大機會出現嚴重併發症和死亡 4。此外， 

患 有 與 吸 煙 相 關 的 疾 病，例 如 慢 性 阻 塞 性 

肺 病、心 臟 病 或 糖 尿 病，會 再 進 一 步 提 高 

出 現 嚴 重 2019 冠 狀 病 毒 病 併 發 症 和 減 低

存 活 機 會 5-7。 

吸煙可令病情發展至重症的風險加倍 

一 項 於 二 零 二 零 年 五 月 發 表 的 綜 合 分 析 囊 括 

19 項獨立研究和涉及中國內地、韓國和美國 

共 11 590 名 2019 冠 狀 病 毒 病 患 者。其 結 果 

顯示，於 2019 冠狀病毒病患者中，吸煙人士 

惡 化 為 重 症 的 機 會 約 為 非 吸 煙 人 士 的 

兩 倍 8。另 一 項 於 二 零 二 零 年 三 月 發 表 有 關 

中 國 內 地  2019 冠 狀 病 毒 病 患 者 的 研 究 亦 

推 斷，吸 煙 人 士 出 現 嚴 重 病 徵 的 機 會 為 非 

吸煙人士的  1.4 倍，而需要入住深切治療部、 

使 用 呼 吸 器 或 9
 死 亡 的 機 會 則 為 2.4 倍 。  

使用水煙會增額外風險

科 學 證 據 顯 示，吸 食 水 煙 除 了 增 加 吸 食 煙 草 

本 身 的 風 險，還 會 增 加 傳 播 疱 疹、肺 結 核 和 

丙 型 肝 炎 等 傳 染 病 的 風 險。世 界 衞 生 組 織 

（世 衞）指，水 煙 器 具 的 設 計 和 用 法 會 促 進 

微 生 物 的 滋 長 和 傳 播。使 用 水 煙 人 士 通 常 

共 用 水 煙 器 具，而 器 具 組 件 在 每 次 使 用 後 

往 往 難 以 徹 底 消 毒。在 這 樣 的 情 況 下，

社 交 聚 會 中 使 用 水 煙 可 能 會 增 加 傳 播 2019 

冠 10
 狀 病 毒 病 的 風 險 。 

徹底戒煙  

                 

                 

            

        

            

         

             

 

 在       非 傳 染 病 和  2019 冠 狀 病 毒 病 的 影 響 下，    

    凸     顯 了 戒 煙 的 重 要。戒 煙 能 為 健 康 帶 來    

      顯 著 和 即 時 的 健 康 裨 益，例 如 迅 速 改 善    

          血壓和降低血液中一氧化碳的含量。戒煙後，    

     吸    煙 人 士 的 心 肺 功 能 會 在 短 時 間 內 有 所    

    提   升（方 格 一）11。事 實 上，戒 煙 是 吸 煙 人 士    

 為     自   己 及 身 邊 每 一 個 人 所 能 做 最 好 的  事。    

戒  煙 永 不 嫌 遲。   

方格一：戒煙後的健康裨益 11 

 

 

 戒 煙 二 十 分 鐘 後，血 壓 和 心 跳 下 降 至

正 常 水 平 

                

 

 戒 煙 十 二小 時 後，血 液 中一氧 化 碳含量

下 調 至 正 常 

            

 

 戒煙二至十二星期後，肺功能提升和循環

系 統 改 善 

         

 

 戒 煙 一 至九 個 月 後，咳 嗽 和呼 吸 短促的

情 況 大 幅 減 少 

           

 

 戒 煙 一 年 後，患 上 冠 心 病 的 風 險 約 是

吸 煙 人 士 的 一 半 

               

 

 戒 煙 五 至 十 五 年 後，中 風 的 風 險 等 同

非 吸 煙 人 士 

                

 

 戒 煙 十 年後，患 上肺 癌 的風險 降 至約是 

吸 煙 人 士 的 一 半 ； 患 上 口 腔 癌、喉 癌、 

食 道 癌、膀 胱 癌、子 宮 頸 癌 以 及 胰 臟 癌 

的 風 險 均 降 低 

           

           

              

 

 戒 煙 十 五年 後，患上 冠 心病的 風 險等同 

非 吸 煙 人 士  
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值 得 注 意 的 是，戒 煙 並 非 一 下 子 就 成 功。  

戒 煙 過 程 因 人 而 異，間 中 煙 癮 發 作 亦 屬  

正 常。即 使 一 時 失 守，並 不 等 同 戒 煙 失 敗。  

只 要 有 決 心、配 合 克 服 煙 癮 的 策 略 和 支 援，  

總 可 以 重 回 正 軌，成 功 戒 煙。二 零 一 九 年 的  

一項本地調查指，有逾 280 000 名 以前習慣  

每 日 吸 煙 的 人 士 成 功 戒 煙 12。吸 煙 人 士 及

市民可登入網頁  www.livetobaccofree.hk 或致電  

綜 合 戒 煙 熱 線 1833 183，了 解 更 多 戒 煙 資 訊  

及 服 務。吸 煙 人 士 亦 可 下 載 戒 煙 應 用 程 式，  

以 跟 進 戒 煙 進 度 和 取 得 對 抗 煙 癮 的 建 議，

維 持 無 煙 生 活。  

    

    

    

    

          

     

          

       

      

        

締造無煙香港 

為 減 少 吸 煙 帶 來 的 重 大 影 響，香 港 政 府 已 

充分參考《世界衞生組織煙草控制框架公約》

的 各 項 條 文，並 採 納 世 衞 就 減 少 吸 煙 建 議  

最 應 採 用 和 其 他 建 議 的 介 入 措 施，循 序 漸 進  

地 加 強 控 煙。透 過 實 質 行 動 加 強 控 煙 和 新 的  

服 務 模 式 優 化 戒 煙 服 務 和 協 助 吸 煙 人 士

戒 煙，政 府 的 目 標 是 在 二 零 二 五 年 或 之 前

讓  15 歲 及 以 上 人 士 的 現 有 吸 煙 比 率 相 對

減少 30%（與  二  零  一  零  年  的  基  線  吸  煙  比  率

比 較）13。 

    

    

        

     

     

    

       

        

    

      想 知    道 有 關 政 府 為 減 少 吸 煙 而 推 行 的 主 要   

 措       施   和具體行動的詳情，請參閱《邁向 2025 ：

 香       港 非 傳 染 病 防 控 策 略 及 行 動 計 劃》，文 件   

 可       於 衞 生 署「活 出 健 康 新 方 向」網 址 

www.change4health.gov.hk/tc/saptowards2025/

下 載。締 造 無 煙 香 港，讓 我 們 一 起 向 煙 說

「不」。同 心 抗 疫，維 護 健 康！ 
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數據摘要   

按年齡及性別劃分習慣每日吸煙的人數及比率

年齡組別   男 女 合計 

人數 

（’000） 

比率* 人數 

（’000） 

比率* 人數 

（’000） 

比率* 

20 – 29 歲 38.4 9.0 10.0 2.4 48.4 5.7 

30 – 39 歲 90.1 19.3 27.2 5.0 117.3 11.6 

40 – 49 歲 108.6 23.2 32.7 5.6 141.2 13.4 

50 – 59 歲 141.0 25.1 21.2 3.3 162.2 13.5 

≥ 60 歲 153.5 17.5 14.1 1.5 167.6 9.1 

合計# 532.2 18.1 105.7 3.2 637.9 10.2 

  註釋： * 在個別年齡及性別分組中，佔所有人士的百分比。例如，在所有 20 – 29 歲的男士中，9.0% 為習慣每日吸煙的人士。 
# 指習慣每日吸煙的 15 歲及以上人士的人數及比率。由於抽樣誤差大，有關15 – 19歲人士的統計數字並沒有在表內 

列出。 

 資料來源：香港特別行政區政府統計處，主題性住戶統計調查第 70 號報告書 — 吸煙情況。網址： www.censtatd.gov.hk。 

非傳染病直擊旨在加強公眾對非傳染病及相關課題的認識，

意識到預防和控制非傳染病的重要性。這亦顯示我們積極進行風險 

資訊溝通和致力處理非傳染病在我們社區引起的種種健康問題。 

編輯委員會歡迎各界人士的意見。 

如有任何意見或疑問，請聯絡我們，電郵so_dp3@dh.gov.hk。 
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