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要點 

※ 任 何 年 齡 的 人 士 都 可 能 感 染 2019 冠 狀 病 毒 病（下 稱「冠 狀 病 毒 病」），但 慢 性 

非  傳  染  病  患  者  一  旦  染  疫  會  特  別  容  易  惡  化  為  重  症  及  死  亡。  

※ 疫 苗 對 減 少 疾 病、殘 障 和 死 亡 至 為 關 鍵。研 究 顯 示，2019 冠 狀 病 毒 病 疫 苗（下 稱 

「新 冠 疫 苗」）對 減 低 已 接 種 人 士 的 感 染 風 險 及 預 防 有 症 狀 感 染 十 分 有 效。 

除  非  對  疫  苗  有  禁  忌  症，市  民  應  盡  快  接  種  疫  苗，以  保  護  自  己、家  人、朋  友  及  社  區。  

※ 絕 大 多 數 人 士 都 適 合 接 種 新 冠 疫 苗，專 家 建 議 曾 接 種 流 感 疫 苗 的 長 者 也 可 安 全 

接 種 新 冠 疫 苗。長 者 或 患 有 慢 性 疾 病 的 人 士 尤 其 容 易 受 到 冠 狀 病 毒 感 染 和 死 亡， 

因 此，除 非 有 禁 忌 症，病 情 穩 定 的 患 者 應 儘 快 接 種 新 冠 疫 苗 以 作 保 護。欲 知 更 多 

有 關「2019 冠 狀 病 毒 病 疫 苗 接 種 計 劃」的 資 訊，包 括 搜 尋 疫 苗 接 種 地 點 和 網 上 

預  約  接  種  疫  苗，請  瀏  覽  專  題  網  站（www.covidvaccine.gov.hk/zh-HK）。  

※ 在 冠 狀 病 毒 病 大 流 行 之 際，健 康 生 活 對 整 體 健 康 和 有 強 健 的 免 疫 系 統，同 樣 

重 要。採 取 適 當 措 施（例 如 保 持 個 人 衞 生、減 少 社 交 接 觸 及 在 公 共 場 所 佩 戴 口 罩） 

的 同 時，市 民 應 奉 行 健 康 生 活 模 式，包 括 均 衡 飲 食、多 做 體 能 活 動、不 吸 煙 和 

避  免  飲  酒。  

※ 讓  我  們  保  持  健  康，齊  打  疫  苗，同  心  抗  疫！  

https://www.covidvaccine.gov.hk/zh-HK/
http://www.chp.gov.hk/
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2019 冠 狀 病 毒 病（下 稱「冠 狀 病 毒 病」） 

大 流 行 持 續 為 全 球 帶 來 挑 戰。任 何 年 齡 的 

人 士 都 可 能 感 染 這 種 新 型 冠 狀 病 毒，但

慢 性 非 傳 染 病 患 者 一 旦 染 疫 會 特 別 容 易 

惡 化 為 重 症 及 死 亡（表 一）。冠 狀 病 毒 病 

的 患 者 中，最 常 同 時 患 上 的 慢 性 非 傳 染 病 

為 高 血 壓、糖 尿 病、心 血 管 疾 病 和 慢 性 

呼 吸 道 疾 病 1。在 美 國，估 計 有 64% 冠 狀 

病 毒 病 住 院 患 者 患 有 糖 尿 病、肥 胖 症、 

高 血 壓 和 心 臟 衰 竭 這 4 種 疾 病 2。一 項 

關 於 中 國 內 地 冠 狀 病 毒 病 患 者 的 綜 合 

分 析 亦 發 現，入 住 深 切 治 療 部 患 者 ／ 重 症 

患 者 的 高 血 壓、糖 尿 病 和 心 腦 血 管 疾 病 

的 發 病 率，較 無 須 入 住 深 切 治 療 部 患 者 ／ 

非重症患者高 2 至 3 倍 3。因此，世界衞生 

組 織  （下 稱「世 衞」）建 議 慢 性 非 傳 染 病 

           

                  

              

          

                   

          

         

       

          

        

           

       

           

      

    

       

患 者，除 非 有 禁 忌 症，應 該 接 種 2019

冠 狀 病 毒 病 疫 苗（下 稱「新 冠 疫 苗」）以

作 保 護 4。 

                 

          

  

 

疫 苗：公  共  衞  生  的  基  石  

疫 苗 對 減 少 疾 病、殘 障 和 死 亡 至 為 關 鍵。 

通 過 疫 苗，身 體 的 自 然 防 禦 系 統（即 免 疫 

系 統）獲 得 訓 練，準 備 好 識 別 及 抵 抗 特 定 

的 細 菌 和 病 毒。一 經 接 種，日 後 身 體 接 觸 

該 等 致 病 微 生 物 時，便 會 立 即 消 滅 它 們， 

從 而 避 免 染 病 4。每 年，疫 苗 挽 救 數 以 百 萬 

人 的 生 命，並 預 防 各 種 由 急 性（例 如 流 感、 

破 傷 風 及 麻 疹）以 至 慢 性 的（例 如 慢 性 

乙 型 肝 炎）傳 染 病，以 及 一 些 與 病 毒 有 關 

的  癌 5
 症（例  如  肝  癌  和  子  宮  頸  癌） 。  

             

                 

               

            

              

             

             

          

         

 

 

表一：非  傳  染  病  與  嚴  重  或  致  命  冠  狀  病  毒  病  的  風  險  

疾病 觀察結果 

高血壓 冠 狀 病 毒 病 的 患 者 中，高 血 壓 患 者 出 現 嚴 重 病 情 的 風 險 約 為 沒 有 

高  血  壓  的 2 至  3 倍，而  死  於  冠  狀  病  毒  病  的  相  應  風  險  則  高  達 3.5 

倍 6 ,  7。 

                       

               

心臟病 冠 狀 病 毒 病 的 患 者 中，冠 心 病 患 者 出 現 嚴 重 ／ 危 重 病 情、入 住 深 切

治  療  部  及  死 8
 亡  的  風  險，分  別  為  沒  有  冠  心  病  的 3.2 倍、2.3 倍及 3.8倍 。 

                   

糖尿病 冠 狀 病 毒 病 的 患 者 中，糖 尿 病 患 者 出 現 嚴 重 ／ 危 重 病 情 的 風 險 約 為

沒  有  糖  尿  病 6
 的 2 倍，而  住  院  死  亡  的相  應  風 ,  9 ,  1 0

 險則  約  為 3 倍 。 

                   

癌症 與 沒 有 癌 症 的 冠 狀 病 毒 病 患 者 相 比，癌 症 患 者 出 現 嚴 重 病 情 的 風 險 

高  76%1 1。一 項 關 於 中 國 冠 狀 病 毒 病 患 者 的 綜 合 分 析 亦 顯 示，癌 症 

患  者  死  於  冠  狀  病 1 2
 毒  病  的  相  應  風  險  約  為 3 倍 。 

                  

                  

慢性呼吸道 

疾病 

冠 狀 病 毒 病 的 患 者 中，慢 性 阻 塞 性 肺 病 患 者 有 需 要 住 院 及 死 於

冠  狀  病  毒  病  的  風  險，分  別  是  沒  有  慢  性  阻  塞  性  肺  病  的 4.2 倍和 2.5

倍1 3。 
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經 過 一 番 努 力，科 學 家 已 研 製 出 多 種 疫 苗

（包 括 已 獲 世 衞 4 和 香 港 特 區 政 府 批 准 

緊 急 使 用 的「復 必 泰」和「克爾來福」（或

稱「科 興」）疫 苗 1 4 . 1 5
 。這 些 疫 苗 符 合 有 

關 安 全 和 效 用 的 必 要 準 則，能 夠 預 防 

民 眾 感 染 冠 狀 病 毒 病、出 現 重 症 甚 至 

死 亡。要 減 輕 冠 狀 病 毒 病 大 流 行 的 影 響 

及 保 護 民 眾 免 受 感 染，各 地 醫 護 機 關 的 

工 作 重 點 之 一 是 鼓 勵 民 眾 接 種，尤 其 是 

容 易 受 到 感 染 影 響 的 人 士。由 於 新 冠 疫 

苗 是 全 新 開 發，部 分 人 士 可 能 會 對 這 些 

疫 苗 有 疑 慮 1 6，這 是 可 以 理 解 的。一 般 

而 言，絕 大 多 數 人 士 接 種 新 冠 疫 苗 的 效 益 

高 於 風 險 1 7。研 究 顯 示，新 冠 疫 苗 對 減 低 

已 接 種 人 士 的 感 染 風 險 及 預 防 有 症 狀 

感 染 十 分 有 效 1 8 ,  1 9。至 於 特 定 常 見 慢 性 病 

患 者，根 據 對 140 萬 名 以 色 列 患 者 進 行 的 

研 究，「復 必 泰」疫 苗 對 超 重 和 肥 胖 患 者 

預 防 有 症 狀 感 染 的 有 效 率 達 93% 至 

96%，對 糖 尿 病 患 者 的 有 效 率 為 86%， 

     

     

        

         

       

       

       

  

       

   

     

    

而 對 心 臟 病 患 者 和 慢 性 腎 病 患 者 的 相 應 

有 效 率 均 為 80% 1 8 ,  2 0。若 須 以 呼 吸 機 

輔 助 呼 吸 的 冠 狀 病 毒 病 患 者 數 目 作 為 

重 症 指 標，疫 苗 亦 有 效 防 止 冠 狀 病 毒 病 

惡化至重症 2 1。截至 2021 年 6 月 25 日， 

全 球 接  種  新  冠  疫  苗  的  劑  次  已  逾 26.2 

億 2 2。  

  

接  種  新  冠  疫  苗  簡  介 

絕 大 多 數 人 士 都 適 合 接 種 新 冠 疫 苗。專 家

建 議 曾 接 種 流 感 疫 苗 的 長 者 也 可 安 全 接 

種 新 冠 疫 苗 23。長 者 或 患 有 慢 性 疾 病 的 

人 士 尤 其 容 易 受 到 冠 狀 病 毒 感 染 和 死 亡，

因 此，除 非 有 禁 忌 症，病 情 穩 定 的 患 者 

應 儘 快 接 種 新 冠 疫 苗 以 作 保 護（圖 一）。 

他 們 可 就 新 冠 疫 苗 接 種 事 宜 和 最 佳 接 種 

時 間  向  醫  生  徵  詢  意  見 24, 25。 

 

 

 

圖一：慢性病患者安排接種新冠疫苗的例子2 5 



非傳染病直擊  二零二一年  七月    

 

頁 4 

一 如 所 有 疫 苗，新 冠 疫 苗 或 產 生 副 作 用。 

一 般 而 言，常 見 的 副 作 用 如 發 燒、注 射 

部 位 疼 痛、發 紅 或 腫 脹，但 通 常 都 是 輕 微 

而 且 是 暫 時 的。部 分 人 士 亦 可 能 出 現 較 

嚴 重，但 一 般 較 罕 見 的 異 常 反 應。如 要 

減 輕 注 射 部 位 疼 痛 和 不 適，可 使 用 乾 淨 

清 涼 的 濕 毛 巾 敷 在 該 位 置 並 稍 微 活 動 

一 下 手 臂。另 外，接 種 人 士 可 多 喝 清 水 以 

減 低 輕 微 發 燒 引 起 的 不 適。如 果 副 作 用 

看 來 沒 有 在 幾 天 內 消 失 或 足 以 讓 你 擔 

心，請 徵 詢 你 的 醫 生 或 其 他 醫 護 人 員 

（例 如 藥 劑 師、護 士 和 中 醫 師），並 務 必 

將 接 種 疫 苗 的 詳 情 告 知 醫 護 人 員 及 向 

他 們 出 示 你 的 接 種 疫 苗 記 錄 卡（如 有）。

醫 護 人 員 會 提 供 建 議，處 理 你 的 情 況 並 

進 行 適 當 評 估，以 便 向 衞 生 署 報 告 任 何 

判 斷 為 醫 學 上 須 要 關 注 的 疫 苗 接 種 異 常

事 件 2 6。欲 知 更 多 有 關「2019 冠 狀 病 毒 病 

疫 苗 接 種 計 劃」的 資 訊，請 瀏 覽 專 題 網 站

（www.covidvaccine.gov.hk/zh -HK）。  

         

          

         

        

          

         

          

        

            

          

          

         

          

        

          

          

            

    

 

奉 行 健 康 生 活 模 式  應 對 冠 狀

病  毒  病   

             

 

在 冠 狀 病 毒 病 大 流 行 之 際，我 們 除 了 

接 種 疫 苗，亦 應 奉 行 健 康 生 活，以 維 持 

強 健 的 免 疫 系 統，保 障 全 人 健 康。值 得 

注 意 的 是，飲 酒 可 削 弱 免 疫 系 統 及 抑 制 

呼 吸 道 粘 膜 纖 毛 的 清 除 能 力，令 飲 酒 

人 士 更 容 易 受 到 肺 炎 等 病 症 感 染 2 7。 

研 究 顯 示，冠 狀 病 毒 病 的 患 者 中，吸 煙 

               

             

          

            

           

              

            

人 士 出 現 嚴 重 或 危 重 病 情 的 機 會 為 

已 戒 煙 或 非 吸 煙 人 士 的 兩 倍 2 8。與 持 續 

遵 行 體 能 活 動 指 引（即 每 星 期 最 少 進 行 

2 小 時 30 分 鐘 中 等 至 劇 烈 強 度 的 體 能 

活 動）的 人 士 相 比，持 續 缺 乏 體 能 活 動 

的 人 士 感 染 冠 狀 病 毒 病 後 須 要 住 院、入 住

深 切 治 療 部 和 死 亡 的 風 險，分 別 約 為 

2.3 倍、1.7 倍和 2.5 倍 2 9。此外，生活方式

最 不 健 康 的 與 生 活 方 式 最 健 康 的 人 士 

相 比，前 者 因 嚴 重 冠 狀 病 毒 病 入 院 的 

風 險 約 為 後 者 的 4 倍 3 0。因 此，市 民 應 

奉 行 健 康 生 活 模 式，包 括 均 衡 飲 食、多

做 體 能 活 動、不 吸 煙 及 避 免 飲 酒。要 

知 道 更 多 有 關 健 康 生 活 的 資 訊，請 瀏 覽 

衞 生 署「活 出 健 康 新 方 向」網 站

（www.change4health.gov.hk）。  

               

        

            

            

          

          

              

            

              

        

          

            

              

 

防 控 冠 狀 病 毒 病 並 使 生 活 回 復 正 常， 

人 人 有 責。衞 生 署 在 此 呼 籲 市 民 盡 上 

一 己 本 份，妥 善 管 理 自 己 的 健 康。除 了 

奉 行 健 康 生 活 模 式，各 位 亦 務 請 採 取 

適 當 預 防 措 施（例 如 保 持 個 人 衞 生、 

在 公 共 場 所 佩 戴 口 罩，以 及 減 少 社 交 

接 觸）並 接 種 新 冠 疫 苗，以 保 護 自 己、 

家 人、朋 友 及 社 區。讓 我 們 保 持 健 康， 

齊打疫苗，同心抗疫！  

                     

            

          

            

          

          

          

             

https://www.covidvaccine.gov.hk/zh-HK/
http://www.change4health.gov.hk/
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我  可  以  接  種  新  冠  疫  苗  嗎？   

患 有 慢 性 非 傳 染 病 的 人 士 因 感 染 2019 冠 狀 病 毒 病 而 出 現 嚴 重 疾 病 及 死 亡 的 

風 險 較 高。所 以，除 非 有 禁 忌 症，他 們 應 接 種 新 冠 疫 苗 以 作 保 護。一 般 而 言， 

是  否  可  接  種  疫  苗  有 3 個  考  慮  要  點，包  括  疾  病  狀  況、接  種  的  最  佳  時  間，以  及  過  敏  史。  

                                    

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         欲 知 更 多 有 關「2019 冠 狀 病 毒 病 疫 苗 接 種 計 劃」的 詳 情，包 括 搜 尋 疫 苗 接 種

地  點  和  網  上  預  約  接  種  疫  苗，請  瀏  覽  專  題  網  站（www.covidvaccine.gov.hk/zh-

HK）。  

非傳染病直擊旨在加強公眾對非傳染病及相關課題的認識，

意識到預防和控制非傳染病的重要性。這亦顯示我們積極進行風險

資訊溝通和致力處理非傳染病在我們社區引起的種種健康問題。

編輯委員會歡迎各界人士的意見。

如有任何意見或疑問，請聯絡我們，電郵so_dp3@dh.gov.hk。
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