
 

  

非傳染病直擊 

                                                       

二零二二年 六月 

關注和預防子宮頸癌

  本份刊物由衞生署衞生防護中心 非傳染病處出版     

                                           香港灣仔皇后大道東 213 號胡忠大廈 18 樓   http://www.chp.gov.hk  版權所有 

要點  

※  子 宮 頸 癌 是 威 脅 女 性 健 康 的 常 見 癌 症 之 一 。 子 宮 頸 癌 位 列 香 港 女 性

常 見 癌 症 第 八 位 ， 於 二 零 一 九 年 共 有 5 2 0 宗 新 症 。   

                        

 

※  子 宮 頸 癌 幾 乎 全 是 由 於 持 續 感 染 致 癌 （ 或 高 風 險 類 型 ） 的 人 類 乳 頭 瘤

病 毒 （ 又 稱  H P V ） 引 致 。 因 此 ， 預 防 子 宮 頸 癌 是 可 透 過 接 種 高 效 的 H P V  

疫 苗 （ 又 稱 子 宮 頸 癌 疫 苗 ） 和 定 期 接 受 子 宮 頸 篩 查 。  

                      

                  

 

※  由 二 零 一 九 至 二 零 二 零 學 年 起 ， 衞 生 署 為 就 讀 小 學 五 年 級 的 女 童 接 種  

第 一 劑  9  價  H P V 疫 苗 ， 第 二 劑 疫 苗 於 翌 學 年 女 童 升 讀 小 學 六 年 級 時  

接 種 。  

                    

                 

  

※  癌 症 預 防 及 普 查 專 家 工 作 小 組 建 議 ， 2 5 至 6 4 歲 而 曾 有 性 經 驗 （ 包 括  

已 接 種 H P V 疫 苗 ） 的 婦 女 應 定 期 接 受 子 宮 頸 篩  查 。   

                  

 

※  市 民 應 避 免 吸 煙 並 採 取 適 當 預 防 措 施 （ 例 如 採 取 安 全 性 行 為 ） 等 ，

以 降 低 感 染  H P V  和 其 他 性 病 的 風 險 。  

                     

 

※ 香 港 特 區 政 府 致 力 減 低 子 宮 頸 癌 對 本 港 婦 女 的 影 響 。 讓 我 們 齊 心 協 力 ，

實 現 消 除 子 宮 頸 癌 這 個 公 共 衞 生 問 題 的 願 景 。  

                         

http://www.chp.gov.hk/
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子 宮 頸 癌 是 威 脅 婦 女 健 康 的 常 見

癌 症 ， 高 踞 全 球 女 性 最 常 確 診 與 致 命

癌 症 第 四 位 。 二 零 二 零 年 ， 子 宮 頸 癌

新 症 估 計 約 有  6 0 4  0 0 0 宗 ， 因 而 死 亡

的 個 案 有  3 4 2  0 0 0  宗 1。 就 香 港 而 言 ，

子 宮 頸 癌 位 列 香 港 女 性 常 見 癌 症 第

八 位 ， 於 二 零 一 九 年 共 有  5 2 0  宗 新 症 ，

患 者 確 診 年 齡 中 位 數 為  5 5 歲 ， 近

四 分 之 一 患 者 （ 2 3 . 3 % ） 在  2 0  至  4 4  歲

之 間 確 診 2， 逾 五 分 之 二 （ 4 3 . 9 % ）

新 症 確 診 時 已 屬 晚 期 （ 2 8 . 5 %  為 第

三 期 及 1 5 . 4 %  為 第 四 期 ） 2。 作 為 香 港

女 性 的 第 八 大 致 命 癌 症 ， 二 零 二 零 年

有  1 5 9  名 女 性 死 於 子 宮 頸 癌 ， 死 亡

年 齡 中 位 數 為  6 3  歲 3。  

           

   

          

          

           

            

          

         

     

          

            

 

子 宮 頸 癌 的 病 變 過 程  
 

子 宮 頸 癌 幾 乎 全 是 由 於 持 續 感 染 高

風 險 類 型 的 人 類 乳 頭 瘤 病 毒 （ 又 稱

H P V ） 引 致 。 在 眾 多 致 癌 的  H P V  類 型

中 ， 1 6 型 和 1 8 型 是 子 宮 頸 癌 病 例 中

最 常 見 的 基 因 型 ， 所 致 病 例 共 佔 全 球

          

 

       

          

約  7 0 % 4 ,  5 。 香 港 約 9 0 % 的 子 宮 頸 癌

病 例 是 由  H P V  1 6 、 1 8 、 3 1 、 3 3 、 4 5 、

5 2  和  5 8  型 引 致 6。  

          

 

一 般 來 說 ， 受 H P V 感 染 的 人 均 有 性

經 驗 ， 受 感 染 者 大 多 沒 有 症 狀 ， 並 可 在

1 至 2 年 內 自 行 清 除 病 毒 5 ,  7 ， 但 部 分

婦 女 卻 因 子 宮 頸 持 續 感 染 高 風 險 類 型

的 H P V 而 導 致 子 宮 頸 出 現 不 正 常 的

細 胞 病 變 （ 癌 前 病 變 ） 。 這 些 病 變 大 多

會 回 復 正 常 ， 但 有 些 如 不 加 以 治 療 或

會 在 日 後 發 展 成 癌 症 （ 圖 一 ） 7 ,  8 。 除 了

H P V 的 類 型 及 其 致 癌 能 力 外 ， 引 致

H P V  持 續 感 染 從 而 發 展 為 子 宮 頸 癌

的 風 險 因 素 還 包 括 免 疫 力 減 弱 、 同 時

感 染 性 病 、 多 次 生 育 和 首 次 懷 孕 時 較

年 輕 4。 此 外 ， 吸 煙 或 會 削 弱 先 天 免 疫

系 統 ， 抑 制 子 宮 頸 的 免 疫 反 應 ， 以 致

患 者 持 續 感 染 H P V 9。 研 究 指 出 ， 持 續

感 染 高 風 險 類 型 H P V 的 女 性 如 長 期

或 經 常 吸 煙 ， 患 上 子 宮 頸 癌 的 風 險 會

有 所 增 加 1 0。    

        

         

         

          

         

         

         

         

         

       

         

   

             

          

圖 一 ： 子 宮 頸 癌 病 變 的 流 行 病 學 模 型   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  （ 改 編 自 二 零 零 三 年  S c h i f f m a n  及  K j a e r ）
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預 防 子 宮 頸 癌  

由 於  H P V  疫 苗 （ 又 稱 子 宮 頸 癌 疫 苗 ）

和 子 宮 頸 篩 查 均 有 效 防 禦 子 宮 頸 癌 ，

因 此 子 宮 頸 癌 是 近 乎 可 以 完 全 預 防 的

癌 症 1 。   

         

             

           

   

接 種  H P V  疫 苗  

少 女 開 始 有 性 行 為 之 前 接 種  H P V

疫 苗 ， 是 降 低 患 上 子 宮 頸 癌 風 險 最

有 效 的 長 期 介 入 措 施 1 1。 自 二 零 零 六

年 起 ， 安 全 有 效 的  H P V  疫 苗 面 世 並

獲 准 使 用 5。 與 其 他 預 防 病 毒 感 染 的

疫 苗 一 樣 ， H P V  疫 苗 會 誘 發 身 體 產 生

抗 體 ， 日 後 當 抗 體 遇 到 H P V 時 會 將

H P V 黏 合 ， 防 止 病 毒 感 染 細 胞 1 2。

目 前 預 防  H P V  的 疫 苗 共 有  4  種 ，

可 預 防  H P V  1 6  型 和  1 8  型 4。 然 而 ，

H P V  疫 苗 並 不 能 預 防 所 有 類 型 的

H P V  感 染 ， 也 不 能 清 除 已 感 染 的 病

毒 ， 故 不 能 百 分 百 預 防 子 宮 頸 癌 。

因 此 ， 婦 女 即 使 接 種 了 疫 苗 ， 仍 須

定 期 進 行 子 宮 頸 篩 查 。 其 他 減 低  H P V

感 染 和 患 上 子 宮 頸 癌 風 險 的 預 防 措 施

包 括 採 取 安 全 性 行 為 （ 例 如 使 用 避 孕

套 和 避 免 有 多 個 性 伴 侶 ） 和 避 免

吸 煙 1 3。  

              

            

        

          

         

         

    

        

均        

            

        

         

          

           

         

      

         

 

截 至 二 零 二 零 年 ， 逾  8 5 %  的 高 收 入

國 家 已 將 接 種  H P V  疫 苗 納 入 國 家

免 疫 接 種 計 劃 1 1， 最 常 見 的 安 排 是

在  9  至  1 1  歲 期 間 接 種  2  劑 疫 苗 6。

香 港 方 面 ， 衞 生 防 護 中 心 轄 下 疫 苗

可 預 防 疾 病 科 學 委 員 會 和 愛 滋 病 及

           

           

        

          

            

             

性 病 科 學 委 員 會 均 建 議 將 接 種  H P V

疫 苗 納 入 香 港 兒 童 免 疫 接 種 計 劃 ，

為 適 齡 女 童 在 開 始 有 性 接 觸 之 前

接 種 9  價 H P V  疫 苗 ， 作 為 其 中 一 項

預 防 子 宮 頸 癌 的 公 共 衞 生 項 目 6。

9  價 H P V  疫 苗 涵 蓋 本 港 大 部 分 引 致

子 宮 頸 癌 的 H P V  基 因 型 ， 預 期 可 就

香 港 約 九 成 的 子 宮 頸 癌 提 供 保 護 。

由 二 零 一 九 至 二 零 二 零 學 年 起 ， 衞 生 署

轄 下 的 學 童 免 疫 注 射 小 組 到 學 校 為

就 讀 小 學 五 年 級 的 女 童 接 種 第 一 劑

9  價  H P V 疫 苗 ， 第 二 劑 疫 苗 於 翌 學 年

女 童 升 讀 小 學 六 年 級 時 接 種 1 4。 有 關

接 種 H P V 疫 苗 的 詳 情 ， 請 瀏 覽 衞 生

防 護 中 心 網 頁 （ w w w . c h p . g o v . h k / t c /

f e a t u r e s /  1 0 2 1 4 6 .  h t m l ） 。  

                  

             

              

         

              

          

       

              

 

          

             

           

          

           

  

子 宮 頸 篩 查  

子 宮 頸 篩 查 的 目 的 是 在 症 狀 尚 未

出 現 前 ， 盡 早 發 現 和 治 療 子 宮 頸 癌 前

病 變 或 早 期 癌 症 。 事 實 證 明 ， 定 期 接 受

子 宮 頸 篩 查 可 以 有 效 預 防 子 宮 頸 癌 。

多 年 來 篩 查 的 方 法 主 要 有 子 宮 頸 細 胞

檢 驗 （ 又 稱 子 宮 頸 抹 片 或 柏 氏 抹 片 ） ，

藉 以 檢 測 子 宮 頸 細 胞 有 否 不 正 常 的

病 變 1 5。 隨 着 分 子 生 物 技 術 進 步 ， H P V

檢 測 技 術 （ 檢 測 子 宮 頸 細 胞 有 否 高

風 險 類 型 的  H P V  遺 傳 物 質 ） 得 以 廣 泛

可 用 5。 近 年 越 來 越 多 的 海 外 國 家 （ 例 如

澳 洲 、 荷 蘭 、 英 國 和 美 國 ） 已 實 行 或

建 議 將  H P V  檢 測 作 為 子 宮 頸 癌 的 主 要

或 其 中 一 項 基 本 篩 查 方 法 1 3 ,  1 5 。   

              

             

  

         

           

 

              

           

             

       

      

                 

http://www.chp.gov.hk/tc/features/102146.html
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二 零 二 一 年 ， 香 港 特 區 政 府 癌 症 事 務

統 籌 委 員 會 經 考 慮 本 地 流 行 病 學 、

現 有 的 科 學 證 據 、 本 地 和 海 外 篩 查 的

經 驗 後 ， 通 過 癌 症 預 防 及 普 查 專 家

工 作 小 組 為 本 地 女 性 制 定 的 子 宮 頸 癌

篩 查 修 訂 建 議 （ 表 一 ） 。 總 括 而 言 ， 2 5

至 6 4  歲 而 曾 有 性 經 驗 的 婦 女 應

定 期 接 受 子 宮 頸 篩 查 1 3。 家 庭 醫 生 、

婦 科 醫 生 、 非 政 府 機 構 、 衞 生 署 轄 下

             

           

            

           

          

 

         

             

             

母 嬰 健 康 院 及 婦 女 健 康 中 心 均 有

提 供 子 宮 頸 篩 查 服 務 。 如 要 預 約 母 嬰

健 康 院 子 宮 頸 篩 查 服 務 ， 可 致 電 子 宮 頸

普 查 服 務  2 4  小 時 預 約 及 資 訊 熱 線

3 1 6 6  6 6 3 1 （ 詳 情 請 瀏 覽 衞 生 署 家 庭

健 康 服 務 網 頁 （ w w w . f h s . g o v . h k / t c _ c h i /

m a i n _ s e r / w o m a n _ h e a l t h /

p h o n e _ b o o k i n g . h t m l ） 。  

              

          

       

             

 

表 一 ： 癌 症 預 防 及 普 查 專 家 工 作 小 組 就 子 宮 頸 癌 篩 查 提 出 的 最 新 建 議 1 3  

   

一 般 風 險 的 無 症 狀 婦 女   

 

●  2 5  至  2 9  歲 而 曾 有 性 經 驗 的 婦 女 ， 若 連 續 兩 年 的 子 宮 頸 細 胞 檢 驗 結 果 正 常 ，  

以 後 可 每 三 年 接 受 一 次 篩 查 。   

              

●  3 0  至  6 4  歲 而 曾 有 性 經 驗 的 婦 女 ， 應 接 受 以 下 任 何 一 種 的 篩 查 方 法 ：   

i )  若 連 續 兩 年 的 子 宮 頸 細 胞 檢 驗 結 果 正 常 ， 以 後 可 每 三 年 接 受 一 次 篩 查 ； 或  

i i )  每 五 年 接 受 一 次  H P V  檢 測 ； 或   

i i i )  每 五 年 接 受 一 次  H P V  檢 測 與 子 宮 頸 細 胞 檢 驗 的 合 併 檢 測 。   

●  6 5 歲 或 以 上 而 曾 有 性 經 驗 的 婦 女 ：  

i )  如 在 過 去 1 0 年 的 常 規 篩 查 均 得 出 正 常 結 果 ， 可 停 止 接 受 篩 查 。  

i i )  如 從 未 接 受 過 子 宮 頸 篩 查 ， 應 該 接 受 篩 查 。   

   

較 高 風 險 的 婦 女   

 

●  2 1  至  2 4  歲 而 曾 有 性 經 驗 的 婦 女 ， 如 有 感 染 ／ 持 續 感 染  H P V  或 患 子 宮 頸 癌  

的 風 險 因 素 ， 會 被 視 為 較 高 風 險 人 士 。 她 們 應 該 按 照 醫 生 的 評 估 和 建 議   

接 受 篩 查  。  

              

             

●  其 他 較 高 風 險 的 婦 女 須 由 醫 生 評 估 ， 並 可 能 須 接 受 較 頻 密 的 篩 查  。  

http://www.fhs.gov.hk/tc_chi/main_ser/woman_health/phone_booking.html
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自 二 零 零 四 年 起 ， 香 港 特 區 政 府 推 出

「 子 宮 頸 普 查 計 劃 」 ， 與 醫 護 界 別

合 作 推 廣 及 鼓 勵 婦 女 定 期 接 受 子

頸 篩 查 ， 預 防 子 宮 頸 癌 。 為 了 讓 醫 療

服 務 提 供 者 能 夠 互 通 資 料 ， 政 府 亦

建 立 了 「 子 宮 頸 普 查 資 訊 系 統 」 。

婦 女 可 免 費 登 記 加 入 該 系 統 ， 好 處

包 括 方 便 查 閱 已 提 交 的 篩 查 紀 錄 ，

亦 可 透 過 電 郵 、 短 訊 或 郵 寄 方 式 收 取

進 行 子 宮 頸 篩 查 的 提 示 通 知 ， 以 及

授 權 所 選 擇 的 服 務 提 供 者 查 閱

篩 查 紀 錄 ， 以 便 提 供 持 續 及 連 貫 的

護 理 服 務 。 截 至 二 零 二 一 年 十 二 月

三 十 一 日 ， 扣 除 登 記 死 亡 人 數 後 ， 共 有

超 過 5 4 8  0 0 0  名 年 齡 介 乎  2 5  

6 4  歲 的 婦 女 登 記 加 入 「 子 宮 頸 普 查

資 訊 系 統 」 1 6。 如 欲 獲 得 更 多 有 關

「 子 宮 頸 普 查 計 劃 」 的 資 料 ， 包 括

「 子 宮 頸 普 查 資 訊 系 統 」 的 詳 情 ，

請 瀏 覽 專 題 網 站 （ w w w . c e r v i c a l

s c r e e n i n g . g o v . h k ） 。  

 

宮
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至              

     

      

   

            

 

消 除 子 宮 頸 癌

二 零 二 零 年 ， 世 界 衞 生 組 織 發 布

《 加 速 消 除 作 為 公 共 衞 生 問 題 的 子 宮

頸 癌 全 球 戰 略 》 ， 呼 籲 所 有 國 家 積 極

提 升 H P V 疫 苗 接 種 率 ， 以 及 加 強

子 宮 頸 篩 查 工 作 和 癌 前 病 變 治 療 。

若 到 二 零 三 零 年 能 實 現 『 9 0 - 7 0 - 9 0

目 標 』 （ 方 格 一 ） ， 預 計 到 二 零 四 五 年

可 將 全 球 子 宮 頸 癌 的 新 症 數 目 降 低

4 2 % ， 及 到 二 零 五 零 年 可 避 免 約 5 0 0

萬 宗 相 關 死 亡 個 案 1 1。  

 

 

 

 

 

 

 

香 港 特 區 政 府 致 力 減 低 子 宮 頸

對 本 港 婦 女 的 影 響 。 二 零 一 九 年 ， 政

推 出 《 香 港 癌 症 策 略 》 ， 訂 定 本 港

防 控 癌 症 的 全 面 工 作 計 劃 1 7

衞 生 署 會 繼 續 提 高 市 民 對  H P V 疫 苗

接 種 和 子 宮 頸 篩 查 的 認 識 ， 並 且 鼓 勵

市 民 參 與 。  

癌

府

。

方 格 一 ： 消 除 子 宮 頸 癌 的 關 鍵 支 柱 和 相 應 目 標

接 種 疫 苗 子 宮 頸 篩 查 治 療

（ 資 料 來 源 ： 二 零 二 零 年 世 界 衞 生 組 織 ）  

http://www.cervicalscreening.gov.hk/
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市 民 應 避 免 吸 煙 並 採 取 適 當 預 防

措 施 （ 例 如 採 取 安 全 性 行 為 ） 以 降 低

感 染  H P V  和 其 他 性 病 的 風 險 。 家 長

應 允 許 就 讀 小 學 的 合 資 格 女 兒 參 加

H P V  疫 苗 接 種 計 劃 ， 而  2 5  至  6 4  歲

並 曾 有 性 經 驗 的 婦 女 （ 包 括 已 接 種

H P V 疫 苗 的 婦 女 ） 則 應 定 期 接 受 子 宮

頸 篩 查 ， 降 低 患 上 子 宮 頸 癌 的 風 險 。

讓 我 們 齊 協 力 ， 實 現 消 除 子 宮 頸 癌 這

公 共 衞 生 問 題 的 願 景 。     

              

          

           

                

        

             

            

              

個        
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《錫自己，做咗篩查未？》   

 

為 了 提 升 市 民 大 眾 對 子 宮 頸 癌 的 關 注 並 鼓 勵 婦 女 定 期 接 受 篩 查 ，

衞 生 署 製 作 了 兩 套 以 「 錫 自 己 ， 做 咗 篩 查 未 ？ 」 為 主 題 的 宣 傳 短 片 ，

以 消 除 對 子 宮 頸 篩 查 的 誤 解 。  

                    

                         

 

要 觀 看 短 片 ， 可 瀏 覽 以 下 網 站 。  

   

  

網站：youtu.be/C8DJEJ5Doyw  網站：youtu.be/cLOVTfUWmHU  

非傳染病直擊旨在加強公眾對非傳染病及相關課題的認識，      

意識到預防和控制非傳染病的重要性。這亦顯示我們積極進行風險

資訊溝通和致力處理非傳染病在我們社區引起的種種健康問題。 

編輯委員會歡迎各界人士的意見。 

如有任何意見或疑問，請聯絡我們，電郵 so_dp3@dh.gov.hk。 
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http://youtu.be/C8DJEJ5Doyw
http://youtu.be/cLOVTfUWmHU
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