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要點  

※  肥 胖 症 是 一 種 慢 性 病 ， 患 者 體 內 積 聚 過 多 脂 肪 令 健 康 受 損 。 對 香 港

特 別 行 政 區 的 華 裔 成 年 人 來 說 ， 體 重 指 數 大 於 或 等 於 2 5 便 屬 肥 胖 ，

而 體 重 指 數 達 2 3 . 0 至 少 於 2 5 . 0 即 屬 超 重 。 男 士 腰 圍 超 過 或 等 於

9 0 厘 米 ， 女 士 腰 圍 超 過 或 等 於 8 0 厘 米 ， 便 屬 中 央 肥 胖 。 此 外 ， 男 士

腰 臀 比 例 達 0 . 9 0 或 以 上 ， 女 士 腰 臀 比 例 達 0 . 8 5  或 以 上 ， 亦 屬 中 央

肥 胖 。  

                 

                      

                    

             

                  

 

※  衞 生 署 二 零 二 零 至 二 零 二 二 年 度 人 口 健 康 調 查 的 結 果 顯 示 ， 1 5 至

8 4 歲 人 士 中 有 3 2 . 6 %  屬 於 肥 胖 和 2 2 . 0 %  屬 於 超 重 ； 至 於 中 央 肥 胖

的 比 率 ， 如 按 腰 圍 和 腰 臀 比 例 界 定 ， 分 別 為 3 7 . 8 %  和 3 5 . 4 % 。  

                    

                  

 

※  肥 胖 問 題 的 根 源 在 於 從 食 物 及 飲 料 中 攝 取 的 熱 量 與 正 常 身 體 機 能

和 日 常 活 動 所 消 耗 的 熱 量 失 去 平 衡 。 要 降 低 肥 胖 風 險 ， 市 民 應 均 衡

飲 食 、 避 免 飲 酒 、 多 做 體 能 活 動 和 減 少 久 坐 的 時 間 。  

                       

                    

 

※ 衞 生 署 會 繼 續 加 強 民 眾 健 康 素 養 ， 增 進 公 眾 認 識 健 康 生 活 重 要 性 ，

以 及 與 各 持 份 者 緊 密 合 作 營 造 更 有 利 健 康 的 環 境 。  
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超 重 是 指 體 內 脂 肪 過 多 ， 而 肥 胖 症

則 是 一 種 慢 性 病 ， 患 者 體 內 積 聚 過 多

脂 肪 令 健 康 受 損 1。 超 重 和 肥 胖 可 以

體 重 指 數 （ 計 算 方 法 為 體 重 〔 公 斤 〕

除 以 身 高 〔 米 〕 的 平 方 ， 其 單 位 是

公 斤 ／ 平 方 米 ） 偏 高 反 映 ， 而 中 央

肥 胖 則 可 以 腰 圍 或 腰 臀 比 例 （ 計 算

方 法 為 腰 圍 除 以 臀 圍 ） 偏 高 為 指 標 。

由 於 體 脂 增 加 是 患 上 非 傳 染 病 的

主 要 風 險 因 素 之 一 ， 世 界 衞 生 組 織

（ 下 稱 「 世 衞 」 ） 已 制 定 在 二 零 三 零 年

或 之 前 遏 止 肥 胖 （ 及 糖 尿 病 ） 問 題

上 升 ， 作 為 防 控 非 傳 染 病 的 全 球 目 標

之 一 2 。  

           

        

         

       

       

         

       

           

            

          

         

           

 

肥 胖 的 測 量 方 法 和 全 球 肥 胖

比 率  

    

 

肥 胖 可 用 體 重 指 數 界 定 ， 中 央 肥 胖

則 依 據 腰 圍 ， 兩 者 的 劃 界 數 值 由 顯 示

體 重 指 數 過 高 及 腹 腔 內 積 存 過 多

脂 肪 與 患 病 風 險 增 加 之 間 有 何 關 聯

的 統 計 數 據 得 出 ， 因 此 不 同 族 裔 人 士

的 建 議 標 準 各 異 3 ,  4 。 成 年 人 方 面 ，

世 衞 一 般 將 過 重 界 定 為 體 重 指 數

大 於 或 等 於 2 5 ， 肥 胖 則 為 大 於 或

等 於 3 0 5。 然 而 ， 就 部 分 亞 洲 人 而 言 ，

界 定 肥 胖 所 採 用 的 體 重 指 數 界 線 則

通 常 較 低 （ 例 如 大 於 或 等 於 2 5 ） 3 ,  6。

            

          

              

            

          

           

              

            

           

           

 

對 香 港 特 別 行 政 區 （ 下 稱 「 特 區 」 ）

的 華 裔 成 年 人 來 說 ， 體 重 指 數 大 於

或 等 於 2 5 便 屬 肥 胖 ， 而 體 重 指 數

達 2 3 . 0 至 少 於 2 5 . 0 即 屬 超 重 6。 界 定

中 央 肥 胖 所 採 用 的 腰 圍 數 值 界 線 也

有 類 似 情 況 ， 適 用 於 亞 洲 男 士 的 建 議

數 值 亦 較 白 種 男 士 為 低 4 ,  7 。 對 於 包 括

華 裔 在 內 的 大 多 數 亞 洲 成 年 人 來 說 ，

男 士 腰 圍 超 過 或 等 於 9 0 厘 米 （ 白 種

男 士 則 為 9 4 厘 米 ） ， 女 士 腰 圍 超 過 或

等 於 8 0 厘 米 ， 便 屬 中 央 肥 胖 7。 此 外 ，

男 士 腰 臀 比 例 達 0 . 9 0 或 以 上 ， 女 士

腰 臀 比 例 達 0 . 8 5 或 以 上 ， 亦 屬 中 央

肥 胖 7。  

            

             

          

           

           

      

    

              

           

  

              

           

 

流 行 病 學 研 究 表 明 ， 全 球 肥 胖 普 遍

率 及 與 肥 胖 相 關 的 疾 病 負 擔 日 益

增 加 5, 8, 9。 自 一 九 七 五 年 以 來 ， 全 球

肥 胖 普 遍 率 幾 乎 增 長 了 兩 倍 5。 二 零

一 九 年 ， 全 球 疾 病 負 擔 研 究 （ G l o b a l

B u r d e n  o f  D i s e a s e  S t u d y ） 估 算 體 重

指 數 偏 高 （ 大 於 或 等 於 2 5 ） 導 致 全 球

5 0 2 萬 人 死 亡 1 0。 到 二 零 三 五 年 ，

預 測 全 球 有 2 3 %  年 齡 2 0 歲 或 以 上

的 男 性 和 2 7 %  年 齡 2 0 歲 或 以 上 的

女 性 患 有 肥 胖 症 （ 體 重 指 數 大 於 或

等 於 3 0 ） ， 相 當 於 超 過 1 5 億 人 8。  
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肥 胖 對 健 康 的 影 響  

肥 胖 通 過 某 些 生 物 學 機 制 （ 圖 一 ） ，

令 肥 胖 人 士 容 易 患 上 各 種 慢 性 病

（ 包 括 中 風 、 心 血 管 疾 病 、 二 型 糖 尿 病

和 特 定 部 位 的 癌 症 ） ， 從 而 使 他 們

出 現 多 病 共 存 的 狀 況 1 ,  1 1 ,  1 2 。 一 項 多

隊 列 觀 察 性 研 究 發 現 ， 肥 胖 人 士 患

兩 種 與 肥 胖 相 關 疾 病 的 風 險 是 體 重

健 康 的 人 士 的  5  倍 ， 出 現 複 雜 的 多 病

共 存 情 況 （ 患 有  4  種 或 以 上 合 併 症 ）

的 風 險 為  1 2  倍 以 上 1 3。 值 得 注 意 的

        

             

            

          

             

         

           

         

          

是 ， 除 體 內 脂 肪 的 含 量 外 ， 脂 肪 的

區 域 分 布 同 樣 會 影 響 健 康 。 研 究

指 出 ， 與 皮 下 脂 肪 （ 即 儲 存 在 皮 膚 下

的 脂 肪 ） 相 比 ， 內 臟 脂 肪 （ 即 囤 積 在

腹 腔 內 或 內 臟 器 官 周 圍 的 脂 肪 ） 有

較 強 的 生 物 活 性 （ 例 如 分 泌 更 多 促 炎

因 子 ） ， 並 且 與 患 上 心 血 管 疾 病 1 1 ,  1 2 、

二 型 糖 尿 病 1 2 , 1 4
  和 某 些 癌 症 （ 例 如

大 腸 癌 、 胰 臟 癌 和 更 年 期 後 乳 癌 ） 1 2 ,  1 5  

的 風 險 增 加 有 關 聯 。   

             

             

             

           

              

        

        

             

      

圖 一 ： 體 內 脂 肪 過 多 引 致 慢 性 病 所 依 循 的 生 物 途 徑  
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本 地 情 況  

 

 

衞 生 署 定 期 在 全 港 範 圍 進 行 調 查 ，

搜 集 香 港 特 區 一 般 人 口 的 健 康 狀 況 及

與 健 康 有 關 的 資 料 ， 包 括 體 重 狀 況 。

二 零 二 零 至 二 零 二 二 年 度 人 口 健 康

調 查 1 6 的 結 果 顯 示 ， 1 5 至 8 4 歲 人 士

中 有 3 2 . 6 %  屬 於 肥 胖 和 2 2 . 0 %  屬 於

超 重 ； 至 於 中 央 肥 胖 的 比 率 ， 如 按

腰 圍 和 腰 臀 比 例 界 定 ， 分 別 為 3 7 . 8 %  

和 3 5 . 4 % （ 圖 二 ） 。 按 年 齡 組 別 分 析 ，

男 性 的 肥 胖 比 率 由 1 5 至 2 4 歲 人 士

的 2 5 . 0 %  上 升 至  4 5 至 5 4 歲 人 士 的

4 7 . 4 % ， 之 後 降 低 至 6 5 至 8 4 歲 人 士

            

         

           

              

           

         

         

 

         

         

的 3 4 . 7 % 。 女 性 方 面 ， 肥 胖 比 率 隨

年 齡 增 長 而 上 升 ， 由 1 5  至 2 4 歲 人 士

的 1 2 . 3 %  上 升 至 6 5 至 8 4 歲 人 士

的 3 2 . 1 % 。 而 中 央 肥 胖 不 論 是 按 腰 圍

（ 由 1 5 至 2 4 歲 人 士 的 1 5 . 7 %  上 升

至 6 5 至 8 4 歲 人 士 的 4 9 . 2 % ） 還 是

腰 臀 比 例 界 定 （ 由 1 5 至 2 4 歲 人 士

的 9 . 4 %  上 升 至 6 5 至 8 4 歲 人 士 的

6 0 . 2 % ） ， 比 率 均 大 致 隨 年 齡 增 長

而 上 升 1 6。  

            

       

         

         

         

          

            

圖 二 ： 按 性 別 劃 分  1 5  至  8 4  歲 人 士 的 肥 胖 率 和 中 央 肥 胖 率   

基 數 ： 所 有 參 與 身 體 檢 查 的 1 5 至 8 4 歲 受 訪 者 。

資 料 來 源 ： 二 零 二 零 至 二 零 二 二 年 度 人 口 健 康 調 查 。
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遏 止 肥 胖 問 題 上 升   

肥 胖 問 題 的 根 源 在 於 從 食 物 及 飲 料

中 攝 取 的 熱 量 與 正 常 身 體 機 能 和 日 常

活 動 所 消 耗 的 熱 量 失 去 平 衡 。 因 此 ，

奉 行 健 康 生 活 模 式 是 降 低 肥 胖 風 險

的 關 鍵 。 市 民 應 均 衡 飲 食 、 避 免

飲 酒 、 多 做 體 能 活 動 和 減 少 久 坐 的

               

            

          

           

              

            

時 間 （ 方 格 一 ） 。 如 欲 獲 取 更 多 有 關

健 康 生 活 的 資 訊 ， 可 瀏 覽 衞 生 署

「 活 出 健 康 新 方 向 」 網 站 ： h t t p s : / /

w w w . c h a n g e 4 h e a l t h . g o v . h k / t c / i n d e x .  

h t m l 。   

          

             

方 格 一 ： 奉 行 健 康 生 活 模 式 ， 降 低 肥 胖 風 險  

均 衡 飲 食  —  市 民 應 依 照 「 健 康 飲 食 金 字 塔 」 的 建 議 進 食 1 7。 成 年 人 應 積 極

減 少 攝 取 油 、 鹽 和 糖 ， 也 應 每 日 進 食 最 少  5  份 蔬 果 及 多 食 用 全 穀 類 產 品 ， 以

增 加 攝 取 膳 食 纖 維 ， 此 舉 有 助 令 體 重 維 持 在 健 康 水 平 並 降 低 患 上 糖 尿 病 、

心 臟 病 和 某 些 癌 症 的 風 險 。  

                     

                  

                  

避 免 飲 酒  —  飲 酒 （ 即 使 只 飲 少 量 ） 與 肥 胖 風 險 呈 正 向 關 聯 1 8。 酒 精 飲 品 的

熱 量 相 當 高 ， 每 克 酒 精 含  7  千 卡 的 熱 量 1 9。 攝 取 酒 精 ， 不 但 會 令 人 從 日 常

飲 食 中 獲 取 更 多 熱 量 ， 而 且 會 抑 制 身 體 分 解 脂 肪 化 為 能 量 使 用 的 過 程 ， 令

脂 肪 更 容 易 積 累 （ 尤 其 是 在 肝 臟 和 腹 部 區 域 ） 2 0。 嗜 酒 人 士 應 評 估 自 己 的

飲 酒 習 慣 ， 認 識 潛 在 的 健 康 問 題 ， 以 及 了 解 戒 酒 的 好 處 。  

                     

                  

                    

               

多 做 體 能 活 動  —  市 民 應 養 成 進 行 體 能 活 動 的 習 慣 ， 視 之 為 「 不 可 缺 」 的 事 。

為 健 康 着 想 ， 世 衞 建 議  1 8  歲 或 以 上 人 士 每 星 期 進 行 最 少  1 5 0  至  3 0 0  分 鐘

中 等 強 度 的 帶 氧 體 能 活 動 ； 或 最 少  7 5  至  1 5 0  分 鐘 劇 烈 強 度 的 帶 氧 體 能

活 動 ； 或 同 等 時 間 混 合 中 等 和 劇 烈 強 度 的 體 能 活 動 2 1。 市 民 可 選 擇 不 同

類 型 的 體 能 活 動 ， 並 在 一 天 內 分 幾 次 進 行 短 時 間 （ 例 如 1 0 、 1 5  或  2 0 分 鐘 ） 的

帶 氧 運 動 ， 以 達 成 每 日 或 每 星 期 的 目 標 。  

               

                 

                       

                      

                

減 少 坐 着 的 時 間  — 市 民 應 限 制 久 坐 時 間 ， 以 任 何 強 度 的 體 能 活 動 取 代 坐 著

的 時 間 ， 包 括 散 步 等 低 強 度 體 能 活 動 2 1。 市 民 可 將 站 立 和 短 距 離 步 行 融 入

日 常 生 活 中 ， 例 如 在 公 共 交 通 工 具 上 站 立 ； 通 話 時 來 回 踱 步 ； 辦 公 時 盡

可 能 親 身 傳 遞 訊 息 ， 不 用 電 話 或 電 郵 ； 看 電 視 時 站 着 或 原 地 踏 步 ； 疊 衣 服 、

熨 衣 服 或 做 其 他 家 務 時 亦 保 持 站 立 。  
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香 港 特 區 政 府 一 直 致 力 遏 止 肥 胖 率

上 升 及 強 化 各 種 預 防 肥 胖 的 工 作 。

衞 生 署 會 繼 續 加 強 民 眾 健 康 素 養 ，

增 進 公 眾 認 識 健 康 生 活 重 要 性 ， 以

及 與 各 持 份 者 緊 密 合 作 營 造 更 有 利

健 康 的 環 境 。  
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p l a n - f o r - t h e - p r e v e n t i o n - a n d - c o n t r o l - o f - n c d s - 2 0 2 3

- 2 0 3 0 .

 

 

        

 

3 .  A p p r o p r i a t e  b o d y - ma s s  i n d e x  fo r  A s i a n  p o p u l a -

t i o n s  a n d  i t s  i m p l i c a t i o n s  f o r  p o l i c y  a n d  i n t e r -

v e n t i o n  s t r a t e g i e s .  La n c e t  2 0 0 4 ; 3 6 3 ( 9 4 0 3 ) :

1 5 7 - 1 6 3 .  

          

4 .  L e a r  S A ,  J a m e s  P T,  K o  G T,  e t  a l .  A p p r o p r i a t e n e s s  

o f  w a i s t  c i r c u m f e r e n c e  a n d  w a i s t - t o - h i p  r a t i o  

c u t o f f s  f o r  d i f f e r e n t  e t h n i c  g r o u p s .  E u r o p e a n  

J o u r n a l  o f  C l i n i c a l  N u t r i t i o n  2 0 1 0 ; 6 4 ( 1 ) : 4 2 - 6 1 .  

 

5 .  O b e s i t y  a n d  O v e r w e i g h t  ( 9  J u n e  2 0 2 1 ) .  G e n e v a :  

Wo r l d  H e a l t h  O r g a n i z a t i o n .  A c c e s s e d  2 6  

A p r i l  2 0 2 3 :  h t t p s : / / w w w. w h o . i n t / n e w s - r o o m / f a c t -

s h e e t s / d e t a i l / o b e s i t y - a n d - o v e r w e i g h t .  

              

6 .  Wo r l d  H e a l t h  O r g a n i z a t i o n  R e g i o n a l  O f f i c e  fo r  

t h e  We s t e r n  P a c i f i c .  Th e  A s i a - P a c i f i c  P e r s p e c -

t i v e :  R e d e f i n i n g  O b e s i t y  a n d  i t s  Tr e a t m e n t .  

S y d n e y :  H e a l t h  C o m m u n i c a t i o n s ,  2 0 0 0 .  A c c e s s e d  

2 6  A p r i l  2 0 2 3 :  h t t p s : / / a p p s . w h o . i n t / i r i s /

h a n d l e / 1 0 6 6 5 / 2 0 6 9 3 6 .  

          

7 .  Wa i s t  C i r c u m f e r e n c e  a n d  Wa i s t - H i p  R a t i o :  R e p o r t  

o f  a  WH O  E x p e r t  C o n s u l t a t i o n ,  G e n e v a ,  8 - 11  

D e c e m b e r  2 0 0 8 .  G e n e v a :  Wo r l d  H e a l t h  O r g a n i z a -

t i o n ,  2 0 11 .  A c c e s s e d  2 6  A p r i l  2 0 2 3 :  h t t p s : / /

w w w. w h o . i n t / p u b l i c a t i o n s / i / i t e m / 9 7 8 9 2 4 1 5 0 1 4 9 1 .  

    

8 .  Wo r l d  O b e s i t y  A t l a s  2 0 2 3 .  Lo n d o n :  Wo r l d  O b e s i -

t y  F e d e r a t i o n ,  M a r c h  2 0 2 3 .  

9 .  D a i  H ,  A l s a l h e  TA ,  C h a l g h a f  N ,  e t  a l .  Th e  g l o b a l  

b u r d e n  o f  d i s e a s e  a t t r i b u t a b l e  t o  h i g h  b o d y  m a s s  

i n d e x  i n  1 9 5  c o u n t r i e s  a n d  t e r r i t o r i e s ,  1 9 9 0-

2 0 1 7 :  A n  a n a l y s i s  o f  t h e  G l o b a l  B u r d e n  o f  D i s -

e a s e  S t u d y.  P Lo S  M e d i c i n e  2 0 2 0 ; 1 7 ( 7 ) : e 1 0 0 3 1 9 8 . 

1 0 .  G l o b a l  H e a l t h  M a t r i c s :  H i g h  b o d y- m a s s  i n d e x  - -

L e v e l  2  r i s k .  A c c e s s e d  2 6  A p r i l  2 0 2 3 :   h t t p s : / /

w w w. h e a l t h d a t a . o r g / s i t e s / d e f a u l t / f i l e s /

d i s e a s e _ a n d _ i n j u r y / g b d _ 2 0 1 9 / t o p i c _ p d f /

r i s k / 1 0 8 . p d f .  

 

11 .  L i m  S ,  M e i g s  J B .  L i n k s  b e t w e e n  e c t o p i c  f a t  

a n d  v a s c u l a r  d i s e a s e  i n  h u m a n s .  A r t e r i o s c l e r o s i s ,  

T h r o m b o s i s ,  a n d  Va s c u l a r  B i o l o g y  2 0 1 4 ; 3 4

( 9 ) : 1 8 2 0 - 1 8 2 6 .  

          

1 2 .  Tc h e r n o f  A ,  D e s p r é s  J P.  P a t h o p h y s i o l o g y  o f  

h u m a n  v i s c e r a l  o b e s i t y :  a n  u p d a t e .  P h y s i o l o g i c a l  

R e v i e w s  2 0 1 3 ; 9 3 ( 1 ) : 3 5 9- 4 0 4 .  

          

1 3 .  K i v i m ä k i  M ,  S t r a n d b e r g  T,  P e n t t i  J ,  e t  a l .  B o d y-

m a s s  i n d e x  a n d  r i s k  o f  o b e s i t y- r e l a t e d  c o mp l e x  

m u l t i m o r b i d i t y :  a n  o b s e r v a t i o n a l  m u l t i c o h o r t  

s t u d y.  L a n c e t  D i a b e t e s  &  E n d o c r i n o l o g y  2 0 2 2 ;  

1 0 ( 4 ) : 2 5 3 - 2 6 3 .  

           

1 4 .  J a y e d i  A ,  S o l t a n i  S ,  M o t l a g h  S Z ,  e t  a l .  A n t h r o p o -

m e t r i c  a n d  a d i p o s i t y  i n d i c a t o r s  a n d  r i s k  o f  t y p e  2  

d i a b e t e s :  s y s t e m a t i c  r e v i e w  a n d  d o s e- r e s p o n s e  

m e t a - a n a l y s i s  o f  c o h o r t  s t u d i e s .  B r i t i s h  M e d i c a l  

J o u r n a l  2 0 2 2 ; 3 7 6 : e 0 6 7 5 1 6 .  

1 5 .  S i l v e i r a  E A ,  K l i e m a n n  N ,  N o l l  M ,  e t  a l .  Vi s c e r a l  

o b e s i t y  a n d  i n c i d e n t  c a n c e r  a n d  c a r d i o v a s c u l a r  

d i s e a s e :  An  i n t e g r a t i v e  r e v i e w o f  t h e  e p i d e m i o -

l o g i c a l  e v i d e n c e .  O b e s i t y  R e v i e w s  2 0 2 1 ; 2 2

( 1 ) : e 1 3 0 8 8 .  

1 6 .  香 港 特 別 行 政 區 ： 衞 生 署 。 二 零 二 零 至 二 零 二 三 年 度  

人 口 健 康 調 查 。  

         

1 7 .  香 港 特 別 行 政 區 ： 衞 生 署 。 香 港 的 健 康 食 物

金 字 塔 。 網 址 ： h t t p s : / / w w w. c h a n g e 4 h e a l t h . g o v. h k /

t c / h e a l t h y _ d i e t / g u i d e l i n e s / f o o d _ p y r a m i d / i n d e x .  

h t m l 。 擷 取 日 期 ： 二 零 二 三 年 四 月 二 十 六 日 。  

                   

1 8 .  P a r k  E J ,  S h i n  H J ,  K i m  S S ,  e t  a l .  T h e  e f f e c t  o f  

a l c o h o l  d r i n k i n g  o n  me t a b o l i c  s y n d r o m e  a n d  

o b e s i t y  i n  K o r e a n s :  B i g  d a t a  a n a l y s i s .  I n t e r n a -

t i o n a l  J o u r n a l  o f  E n v i r o n m e n t a l  R e s e a r c h  a n d  

P u b l i c  H e a l t h  2 0 2 2 ; 1 9 ( 9 ) : 4 9 4 9 .  

     

1 9 .  Tr a v e r s y  G ,  C h a p u t  J P.  A l c o h o l  c o n s u m p t i o n  a n d  

o b e s i t y :  An  u p d a t e .  C u r r e n t  O b e s i t y  R e p o r t s  

2 0 1 5 ; 4 ( 1 ) : 1 2 2 - 1 3 0 .  

2 0 .  J e o n  S ,  C a r r  R .  A l c o h o l  e f f e c t s  o n  h e p a t i c  l i p i d  

m e t a b o l i s m .  J o u r n a l  o f  L i p i d  R e s e a r c h  2 0 2 0 ; 6 1

( 4 ) : 4 7 0 - 4 7 9 .  

2 1 .  W H O  Gu i d e l i n e s  o n  P h ys i c a l  A c t i v i t y  a n d  S e d e n -

t a r y  B e h a v i o u r.  G e n e v a :  Wo r l d  H e a l t h  O r g a n i z a -

t i o n ,  2 0 2 0 .  

 

https://www.who.int/publications/m/item/implementation-roadmap-2023-2030-for-the-who-global-action-plan-for-the-prevention-and-control-of-ncds-2023-2030
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
https://apps.who.int/iris/handle/10665/206936
https://www.who.int/publications/i/item/9789241501491
https://www.healthdata.org/sites/default/files/disease_and_injury/gbd_2019/topic_pdf/risk/108.pdf
https://www.change4health.gov.hk/tc/healthy_diet/guidelines/food_pyramid/index.html
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電視宣傳短片— 

《酒精與熱量》 

 

為 加 深 市 民 認 識 飲 酒 對 體 重 增 加 的 潛 在 影 響 ， 從 而 在 掌 握 相 關 資 訊 後

為 改 善 健 康 作 出 抉 擇 ， 衞 生 署 製 作 了 政 府 電 視 宣 傳 短 片 — — 《 酒 精 與 熱 量 》

並 上 載 於 網 站 （ 網 址 ︰ h t t p s : / / y o u t u . b e / d j o f G 7 9 N a u w ） 供 市 民 觀 看 。

                    

             

 

 

 

 

非傳染病直擊旨在加強公眾對非傳染病及相關課題的認識，

意識到預防和控制非傳染病的重要性。這亦顯示我們積極進行風險 

資訊溝通和致力處理非傳染病在我們社區引起的種種健康問題。

編輯委員會歡迎各界人士的意見。 

如有任何意見或疑問，請聯絡我們，電郵 so_dp3@dh.gov.hk。

主編

何家慧醫生

委員

莊承謹醫生 李兆妍醫生

鍾偉雄醫生 梁美紅醫生

范婉雯醫生 梁耀康醫生

林錦泉先生 蘇佩嫦醫生

林嘉潤醫生 尹慧珍博士

https://youtu.be/djofG79Nauw
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