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Ke y Me ssa ge s  
※  O b e s i t y  i s  r e c o g n i s e d  a s  a  c h r o n i c  d i s e a s e  w i t h  e x c e s s i v e  b o d y  f a t  t h a t  

c a n  i m p a i r  h e a l t h .  F o r  C h i n e s e  a d u l t s  i n  H o n g  K o n g  S p e c i a l  A d m i n i s t r a t i v e  

R e g i o n ,  a  b o d y  m a s s  i n d e x  ( B M I )  g r e a t e r  t h a n  o r  e q u a l  t o  2 5  i s  c o n s i d e r e d  

o b e s i t y  w h i l e  a  B M I  f r o m  2 3 . 0  t o  l e s s  t h a n  2 5  i s  r e g a r d e d  o v e r w e i g h t .  

C e n t r a l  o b e s i t y  i s  d e f i n e d  a s  h a v i n g  a  w a i s t  c i r c u m f e r e n c e  9 0  c e n t i m e t e r s  

( c m )  o r  a b o v e  f o r  m e n  a n d  8 0  c m  o r  a b o v e  f o r  w o m e n .  F u r t h e r m o r e ,  a  w a i s t -

t o - h i p  r a t i o  a t  0 . 9 0  o r  a b o v e  f o r  m e n  a n d  0 . 8 5  f o r  w o m e n  a l s o  s i g n i f y  

c e n t r a l l y  o b e s e .  

          

                 

          

         

 

※  T h e  P o p u l a t i o n  H e a l t h  S u r v e y  2 0 2 0 - 2 2  c o n d u c t e d  b y  t h e  D e p a r t m e n t  o f  

H e a l t h  ( D H )  s h o w e d  t h a t  3 2 . 6 %  o f  l o c a l  p e r s o n s  a g e d  1 5 – 8 4  w e r e  o b e s e  

a n d  a n o t h e r  2 2 . 0 %  w e r e  o v e r w e i g h t ;  3 7 . 8 %  a n d  3 5 . 4 %  w e r e  c l a s s i f i e d  a s  

c e n t r a l l y  o b e s e  w h e n  d e f i n e d  b y  w a i s t  c i r c u m f e r e n c e  a n d  w a i s t - t o - h i p  r a t i o  

r e s p e c t i v e l y .  

             

    

 

※  T h e  f u n d a m e n t a l  c a u s e  o f  o b e s i t y  i s  a n  e n e r g y  i m b a l a n c e  b e t w e e n  c a l o r i e s  

c o n s u m e d  f r o m  f o o d  a s  w e l l  a s  d r i n k s  a n d  c a l o r i e s  e x p e n d e d  i n  n o r m a l  

b o d y  f u n c t i o n s  a l o n g  w i t h  d a i l y  a c t i v i t i e s .  T o  r e d u c e  t h e  r i s k  o f  o b e s i t y ,  

m e m b e r s  o f  t h e  p u b l i c  a r e  e n c o u r a g e d  t o  e a t  a  b a l a n c e d  d i e t  a n d  r e f r a i n  

f r o m  a l c o h o l  d r i n k i n g ,  b e  p h ys i c a l l y  a c t i v e  a n d  r e d u c e  t h e  a m o u n t  o f  t i m e  

s p e n t  b e i n g  s e d e n t a r y .  

          

            

 

※ T h e  D H  w i l l  c o n t i n u e  t o  s t e p  u p  e f f o r t s  i n  i n c r e a s i n g  p e o p l e’ s  h e a l t h  l i t e r a c y  

a n d  e n h a n c i n g  p u b l i c  a w a r e n e s s  a b o u t  t h e  i m p o r t a n c e  o f  h e a l t h y  l i v i n g ,  a s  

w e l l  a s  w o r k i n g  i n  c l o s e  p a r t n e r s h i p  w i t h  v a r i o u s  s t a k e h o l d e r s  t o  f o s t e r  a  

h e a l t h - e n h a n c i n g  e n v i r o n m e n t .   
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O b e s i t y  

B e i n g  o v e r w e i g h t  i s  a  c o n d i t i o n  c h a r -

a c t e r i s e d  b y  e x c e s s i v e  b o d y  f a t ,  a n d  

o b e s i t y  i s  r e c o g n i s e d  a s  a  c h r o n i c  d i s -

e a s e  w i t h  e x c e s s i v e  b o d y  f a t  t h a t  c a n  

i m p a i r  h e a l t h 1 .  W h i l e  o v e r w e i g h t  a n d  

o b e s i t y  c a n  m a n i f e s t  a s  i n c r e a s e d  

b o d y  m a s s  i n d e x  ( B M I ,  c a l c u l a t e d  a s  

w e i g h t  i n  k i l o g r a m s  ( k g )  d i v i d e d  b y  

h e i g h t  i n  m e t e r s  ( m )  s q u a r e d :  k g / m 2 ) ,  

c e n t r a l  o b e s i t y   c a n  b e  i n d i c a t e d  b y  

e l e v a t e d  w a i s t  c i r c u m f e r e n c e  o r  w a i s t -

t o - h i p  r a t i o  ( c a l c u l a t e d  a s  w a i s t  c i r -

c u m f e r e n c e   d i v i d e d  b y  h i p  c i r c u m f e r -

e n c e ) .  G i v e n  t h a t  i n c r e a s e d  b o d y  f a t -

n e s s  i s  a  l e a d i n g  r i s k  f a c t o r  f o r  n o n -

c o m m u n i c a b l e  d i s e a s e s  ( N C D s ) ,  t h e  

W o r l d  H e a l t h  O r g a n i z a t i o n  ( W H O )  h a s  

s e t  t h e  g l o b a l  t a r g e t  o f  h a l t i n g  t h e  

r i s e  i n  o b e s i t y  ( a n d  d i a b e t e s )  b y  2 0 3 0  

f o r  t h e  p r e v e n t i o n  a n d  c o n t r o l  o f  

N C D s 2 .     

 

M e a s u r e m e n t  a n d  G l o b a l  
P r e v a l e n c e  o f  O b e s i t y  
 

B a s e d  o n  s t a t i s t i c a l  d a t a  o f  e x c e s s  

m o r b i d i t y  a s s o c i a t e d  w i t h  i n c r e a s e d  

B M I  a n d  e x c e s s  a c c u m u l a t i o n  o f  f a t  

i n s i d e  t h e  a b d o m i n a l  c a v i t y ,  t h e  r e c -

o m m e n d e d  B M I  c u t - o f f s  f o r  d e f i n i n g  

o b e s i t y  a n d  w a i s t  c i r c u m f e r e n c e  c u t -

o f f s  f o r  d e f i n i n g  c e n t r a l  o b e s i t y  a r e  

d i f f e r e n t  f o r  d i f f e r e n t  e t h n i c  g r o u p s 3 ,  4 .  

F o r  a d u l t s ,  t h e  W H O  g e n e r a l l y  d e -

f i n e s  o v e r w e i g h t  a s  h a v i n g  a  B M I  

g r e a t e r  t h a n  o r  e q u a l  t o  2 5  a n d  o b e s i -

t y  a s  h a v i n g  a  B M I  g r e a t e r  t h a n  o r  

e q u a l  t o  3 0 5 .  F o r  s o m e  A s i a n  p o p u l a -

t i o n s ,  h o w e v e r ,  t h e  B M I  c u t o f f s  f o r  

de f in ing  ob es i t y  t end  to  be  lower  ( such  

a s  g r e a t e r  t h a n  o r  e q u a l  t o  2 5 ) 3 ,  6 .    

F o r  C h i n e s e  a d u l t s  i n  H o n g  K o n g  

S p e c i a l  A d m i n i s t r a t i v e  R e g i o n  ( S A R ) ,  

a  B M I  g r e a t e r  t h a n  o r  e q u a l  t o  2 5  

i s  c o n s i d e r e d  o b e s i t y  w h i l e  a  B M I  

f r o m  2 3 . 0  t o  less  than 25 is  regarded  

overweight 6 .  S i m i l a r l y ,  t h e  s u g g e s t e d  

t h r e s h o l d s  o f  w a i s t  c i r c u m f e r e n c e  f o r  

d e f i n i n g  c e n t r a l  o b e s i t y  a r e  l o w e r  f o r  

A s i a n  m e n  t h a n  C a u c a s i a n  m e n 4 ,  7 .  F o r  

m o s t  A s i a n  a d u l t s  i n c l u d i n g  C h i n e s e ,  

c e n t r a l  o b e s i t y  i s  d e f i n e d  a s  h a v i n g  

a  w a i s t  c i r c u m f e r e n c e  9 0  c e n t i m e t e r s  

( c m )  o r  a b o v e  f o r  m e n  ( c o m p a r e d  t o  

9 4  c m  f o r  C a u c a s i a n  m e n )  a n d  8 0  c m  

o r  a b o v e  f o r  w o m e n 7 .  F u r t h e r m o r e ,  a  

w a i s t - t o - h i p  r a t i o  a t  0 . 9 0  o r  a b o v e  f o r  

m e n  a n d  0 . 8 5  f o r  w o m e n  a l s o  s i g n i f y  

c e n t r a l l y  o b e s e 7 .    

 

         

  

 

E p i d e m i o l o g i c a l  s t u d i e s  s h o w  t h a t  

o b e s i t y  p r e v a l e n c e  a n d  o b e s i t y - r e l a t e d  

d i s e a s e  b u r d e n s  a r e  i n c r e a s i n g  w o r l d -

w i d e 5 ,  8 ,  9 .  S i n c e  1 9 7 5 ,  w o r l d w i d e  p r e v -

a l e n c e  o f  o b e s i t y  h a s  n e a r l y   t r i p l e d 5 .  

I n  2 0 1 9 ,  t h e  G l o b a l  B u r d e n  o f  D i s e a s e  

S t u d y  a p p r a i s e d  t h a t  h i g h  B M I  

( g r e a t e r  t h a n  o r  e q u a l  t o  2 5 )  a c c o u n t -

e d  f o r  5 . 0 2  m i l l i o n  d e a t h s  w o r l d -

w i d e 1 0 .  B y  2 0 3 5 ,  i t  i s  p r e d i c t e d  t h a t  

2 3 %  o f  m e n  a g e d  2 0  y e a r s  o r  o v e r  

a n d  2 7 %  o f  w o m e n  a g e d  2 0  y e a r s  o r  

o v e r  w i l l  b e  l i v i n g  w i t h  o b e s i t y  ( w i t h  

a  B M I  g r e a t e r  t h a n  o r  e q u a l  t o  3 0 ) ,  

e q u a t i n g  t o  o v e r  1 . 5  b i l l i o n  p e o p l e 8 .  
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H e a l t h  C o n s e q u e n c e s  o f  O b e s i t y  

T h r o u g h  c e r t a i n  b i o l o g i c a l  m e c h a -

n i s m s  ( F i g u r e  1 ) ,  o b e s i t y  p r e d i s p o s e s  

p e o p l e  t o  a  w i d e  r a n g e  o f  c h r o n i c  

d i s e a s e s  ( i n c l u d i n g  s t r o k e ,  c a r d i o -

v a s c u l a r  d i s e a s e s ,  t y p e  2  d i a b e t e s  

a n d  s i t e - s p e c i f i c  c a n c e r s )  t h a t  c a n  

r e s u l t  i n  m u l t i p l e  c o m o r b i d i t i e s 1 ,  1 1 ,  1 2 .

A n  o b s e r v a t i o n a l  m u l t i - c o h o r t  s t u d y  

f o u n d  t h a t  o b e s e  i n d i v i d u a l s  w e r e  a t  

5  t i m e s  i n c r e a s e d  r i s k  o f  d e v e l o p i n g  

t w o  o b e s i t y - r e l a t e d  d i s e a s e s  a n d  m o r e  

t h a n  1 2  t i m e s  f o r  c o m p l e x  m u l t i -

m o r b i d i t y  ( w i t h  f o u r  o r  m o r e  c o m o r -

b i d  d i s e a s e s )  c o m p a r e d  w i t h  p e o p l e  

w i t h  h e a l t h y  w e i g h t 1 3 .  O f  n o t e ,  i t  i s  

n o t  j u s t  t h e  a m o u n t  o f  b o d y  f a t  b u t  

 

 

   

 

 

      

i t s  r e g i o n a l  d i s t r i b u t i o n  a l s o  m a t t e r s .  

S t u d i e s  i n d i c a t e  t h a t  v i s c e r a l  f a t  ( i . e .  

t h e  f a t  a c c u m u l a t e d  w i t h i n  t h e  a b -

d o m i n a l  c a v i t y  o r  a r o u n d  i n t e r n a l  

o r g a n s )  r e l a t i v e  t o  s u b c u t a n e o u s  f a t  

 ( i . e .  t h e  f a t  d e p o s i t e d  u n d e r  t h e  s k i n )  

i s  m o r e  b i o l o g i c a l l y  a c t i v e  ( s u c h  a s  

s e c r e t i n g  m o r e  p r o i n f l a m m a t o r y  m o l e -

c u l e s )  a n d  a s s o c i a t e d  w i t h  g r e a t e r  

r i s k  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e s 1 1 ,  1 2 ,  

t y p e  2  d i a b e t e s 1 2 ,  1 4  a n d  c e r t a i n  c a n -

c e r s  ( s u c h  a s  c o l o r e c t a l  c a n c e r ,  p a n -

c r e a t i c  c a n c e r  a n d  p o s t - m e n o p a u s a l  

b r e a s t  c a n c e r ) 1 2 ,  1 5 .  

        

 

Fi g u re  1 :  B i o l o g i ca l  pa t hw a ys  l i nk ing  ex ces s  bo d y  f a t  w i th  ch ron i c  d i s eas e s
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L o c a l  S i t u a t i o n   

T h e  D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h  ( D H )  c o n -

d u c t e d  r e g u l a r  t e r r i t o r y - w i d e  s u r v e y s  

t o  c o l l e c t  p e r t i n e n t  i n f o r m a t i o n  o n  

t h e  p a t t e r n s  o f  h e a l t h  s t a t u s  a n d  

h e a l t h - r e l a t e d  i s s u e s  o f  t h e  g e n e r a l  

p o p u l a t i o n  i n  H o n g  K o n g  S p e c i a l  

A d m i n i s t r a t i v e  R e g i o n  ( S A R ) ,  i n c l u d -

i n g  w e i g h t  s t a t u s .  A m o n g  p e r s o n s  

a g e d  1 5 – 8 4 ,  t h e  P o p u l a t i o n  H e a l t h  

S u r v e y  2 0 2 0 - 2 2 1 6  s h o w e d  t h a t  3 2 . 6 %  

o f  t h e m  w e r e  o b e s e  a n d  a n o t h e r  

2 2 . 0 %  w e r e  o v e r w e i g h t ;  3 7 . 8 %  a n d  

3 5 . 4 %  w e r e  c l a s s i f i e d  a s  c e n t r a l l y  

o b e s e  w h e n  d e f i n e d  b y  w a i s t  c i r c u m -

f e r e n c e  a n d  w a i s t - t o - h i p  r a t i o  r e s p e c -

t i v e l y  ( F i g u r e  2 ) .  A n a l y s e d  b y  a g e  

g r o u p ,  t h e  p r o p o r t i o n  o f  m a l e s  c l a s s i -

f i e d  a s  o b e s e  i n c r e a s e d  f r o m  2 5 . 0 %  

a m o n g  t h o s e  a g e d  1 5 – 2 4  t o  4 7 . 4 %  

a m o n g  t h o s e  a g e d  4 5 – 5 4 ,  t h e n  d e -

c r e a s e d  t o  3 4 . 7 %  f o r  t h o s e  a g e d  

6 5 – 8 4 .  F o r  f e m a l e s ,  t h e  p r e v a l e n c e  

 o b  e s i t y  i n c r e a s e d  w i t h  a g e  f r o m  1 2 . 3 %  

f o r  t h o s e  a g e d  1 5 – 2 4  t o  3 2 . 1 %  f o r  

t h o s e  a g e d  6 5 – 8 4 .  R e g a r d i n g  c e n t r a l  

o b e s i t y ,  t h e  p r e v a l e n c e s  b a s e d  o n  b o t h  

w a i s t  c i r c u m f e r e n c e  ( f r o m  1 5 . 7 %  f o r  

 t h  o s e  a g e d  1 5 – 2 4  t o  4 9 . 2 %  f o r  t h o s e  

a g e d  6 5 – 8 4 )  a n d  w a i s t - t o - h i p  r a t i o  

( f r o m  9 . 4 %  f o r  t h o s e  a g e d  1 5 – 2 4  t o  

6 0 . 2 %  f o r  t h o s e  a g e d  6 5 – 8 4 )  g e n e r a l l y  

i n c r e a s e d  w i t h  a g e 1 6
.  

F i g u r e  2 :  P r e v a l e n c e  o f  o b e s i t y  a n d  c e n t r a l  o b e s i t y  a m o n g  p e r s o n s  a g e d  

1 5 – 8 4  b y  g e n d e r   

            

 

B ase :  A l l  r e sp o nd ent s  a ged  1 5 –8 4  who  had  p a r t i c ip a ted  in  t he  hea l th  exa mina t io n .  

Source :  P opula t ion  Hea l th  S urve y  2020 -22 .  
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H a l t  t h e  R i s e  i n  O b e s i t y  

 

T h e  f u n d a m e n t a l  c a u s e  o f  o b e s i t y  i s  

a n  e n e r g y  i m b a l a n c e  b e t w e e n  c a l o r i e s  

c o n s u m e d  f r o m  f o o d  a s  w e l l  a s  d r i n k s  

a n d  c a l o r i e s  e x p e n d e d  i n  n o r m a l  b o d y  

f u n c t i o n s  a l o n g  w i t h  d a i l y  a c t i v i t i e s .  

T h e r e f o r e ,  l e a d i n g  a  h e a l t h y  l i f e s t y l e  

i s  t h e  k e y  t o  r e d u c e  t h e  r i s k  o f  o b e -

s i t y .  M e m b e r s  o f  t h e  p u b l i c  a r e  u r g e d  

t o  e a t  a  b a l a n c e d  d i e t  a n d  r e f r a i n  f r o m  

a l c o h o l  d r i n k i n g ,  b e  p h ys i c a l l y  a c t i v e  

a n d  r e d u c e  t h e  a m o u n t  o f  t i m e  s p e n t  

b e i n g  s e d e n t a r y  ( B o x  1 ) .  F o r  m o r e  i n -

f o r m a t i o n  a b o u t  h e a l t h y  l i v i n g ,  p l e a s e  

v i s i t  t h e  C h a n g e  f o r  H e a l t h  w e b s i t e  o f  

t h e  D H  a t  h t t p s : / / w w w . c h a n g e 4 h e a l t h .  

           g o v . h k / e n / i n d e x . h t m l .   

B o x  1 :  L e a d i n g  a  h e a l t h y  l i f e s t y l e  t o  r e d u c e  t h e  r i s k  o f  o b e s i t y  

E a t  a  b a l a n c e d  d i e t  —  M e m b e r s  o f  t h e  p u b l i c  s h o u l d  e a t  a c c o r d i n g  t o  t h e  

“ H e a l t h y  E a t i n g  F o o d  P yr a m i d ” 1 7 .  A p a r t  f r o m  p r o a c t i v e l y  r e d u c i n g  t h e  c o n s u m p -

t i o n  o f  f a t ,  s a l t  a n d  s u g a r ,  a d u l t s  a r e  u r g e d  t o  e a t  a t  l e a s t  5  s e r v i n g s  o f  f r u i t  

a n d  v e g e t a b l e s  p e r  d a y  a n d  c h o o s e  m o r e  w h o l e  g r a i n s  a s  d i e t a r y  f i b e r  h e l p s  i n  

m a i n t a i n i n g  a  h e a l t h y  w e i g h t  a n d  l o w e r i n g  t h e  r i s k  o f  d i a b e t e s ,  h e a r t  d i s e a s e  a n d  

s o m e  t yp e s  o f  c a n c e r .  

            

R e f r a i n  f r o m  a l c o h o l  d r i n k i n g  —  A l c o h o l  d r i n k i n g  i s  p o s i t i v e l y  a s s o c i a t e d  

w i t h  o b e s i t y  r i s k ,  e v e n  l i g h t  a l c o h o l  c o n s u m p t i o n 1 8 .  A l c o h o l  b e v e r a g e s  a r e  

e x t r e m e l y  c a l o r i c ,  w i t h  7  k i l o c a l o r i e  p e r  g r a m  o f  a l c o h o l 1 9 .  A p a r t  f r o m  a d d i n g  

e x t r a  c a l o r i e s  t o  d a i l y  d i e t ,  a l c o h o l  i n h i b i t s  t h e  b r e a k d o w n  a n d  u s a g e  o f  f a t s  

a s  e n e r g y  a n d  f a v o u r s  f a t  a c c u m u l a t i o n ,  p a r t i c u l a r l y  i n  t h e  l i v e r  a n d  a b d o m i n a l  

a r e a 2 0 .  D r i n k e r s  a r e  u r g e d  t o  a p p r a i s e  t h e i r  d r i n k i n g  h a b i t s ,  r e a l i s e  t h e  p o t e n t i a l  

h e a l t h  r i s k s  a s s o c i a t e d  w i t h  a l c o h o l  d r i n k i n g ,  a n d  a p p r e c i a t e s  t h e  b e n e f i t s  o f  

s t o p p i n g  a l c o h o l  c o n s u m p t i o n .  

             

              

B e  p h y s i c a l l y  a c t i v e  — M e m b e r s  o f  t h e  p u b l i c  a r e  u r g e d  t o  m a k e  p h ys i c a l  

a c t i v i t y  a  “ m u s t  d o ”  h a b i t .  F o r  o p t i m a l  h e a l t h ,  t h e  W H O  r e c o m m e n d s  p e r s o n s  

a g e d  1 8  o r  a b o v e  t o  d o  a t  l e a s t  1 5 0 – 3 0 0  m i n u t e s  o f  m o d e r a t e - i n t e n s i t y  a e r o b i c  

p h ys i c a l  a c t i v i t y ;  o r  a t  l e a s t  7 5 – 1 5 0  m i n u t e s  o f  v i g o r o u s - i n t e n s i t y  a e r o b i c  

p h ys i c a l  a c t i v i t y ;  o r  a n  e q u i v a l e n t  c o m b i n a t i o n  o f  m o d e r a t e -  a n d  v i g o r o u s -

i n t e n s i t y  a c t i v i t y  t h r o u g h o u t  t h e  w e e k 2 1 .  To  m e e t  t h e  d a i l y  o r  w e e k l y  g o a l ,  

i n d i v i d u a l s  c a n  g o  f o r  a  v a r i e t y  o f  p h ys i c a l  a c t i v i t i e s  a n d  d o  a e r o b i c  e x e r c i s e s  

i n  s h o r t e r  b o u t s  ( s u c h  a s  1 0 ,  1 5  o r  2 0  m i n u t e s )  a  f e w  t i m e s  a  d a y.  

              

             

            

               

R e d u c e  c h a i r - t i m e  —  M e m b e r s  o f  t h e  p u b l i c  s h o u l d  l i m i t  t h e  t i m e  s p e n t  

b e i n g  s e d e n t a r y  a n d  r e p l a c e  s i t t i n g  t i m e  w i t h  p h ys i c a l  a c t i v i t y  o f  a n y  i n t e n s i t y  

i n c l u d i n g  l i g h t - i n t e n s i t y  p h ys i c a l  a c t i v i t y  ( s u c h  a s  l i g h t  w a l k i n g ) 2 1 .  I n d i v i d u a l s  

a r e  e n c o u r a g e d  t o  i n c o r p o r a t e  s t a n d - u p s  a n d  s m a l l  w a l k s  i n t o  d a i l y  r o u t i n e s ,  

s u c h  a s  s t a n d i n g  o n  p u b l i c  t r a n s p o r t ;  p a c i n g  a r o u n d  w h i l e  t a l k i n g  o n  t h e  

p h o n e ;  h a n d - d e l i v e r i n g  m e s s a g e s  t o  c o l l e a g u e s  r a t h e r  t h a n  u s i n g  t h e  p h o n e  

o r  e m a i l s  i f  f e a s i b l e  i n  t h e  w o r k p l a c e ;  s t a n d i n g  o r  s t e p p i n g  o n  t h e  s p o t  w h i l e  

w a t c h i n g  t e l e v i s i o n ;  s t a n d i n g  u p  w h i l e  f o l d i n g  l a u n d r y ,  i r o n i n g  o r  p e r f o r m i n g  

o t h e r  c h o r e s .  
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T h e  H o n g  K o n g  S A R  G o v e r n m e n t  i s  

c o m m i t t e d  t o  h a l t  t h e  r i s e  i n  o b e s i t y  

a n d  i n t e n s i f y i n g  v a r i o u s  o b e s i t y  p r e -

v e n t i o n  i n i t i a t i v e s .  T h e  D H  w i l l  c o n -

t i n u e  t o  s t e p  u p  e f f o r t s  i n  i n c r e a s i n g  

p e o p l e ’ s  h e a l t h  l i t e r a c y  a n d  e n h a n c i n g  

p u b l i c  a w a r e n e s s  a b o u t  t h e  i m p o r t a n c e  

o f  h e a l t h y  l i v i n g ,  a s  w e l l  a s  w o r k i n g  

i n  c l o s e  p a r t n e r s h i p  w i t h  v a r i o u s  s t a k e -

h o l d e r s  t o  f o s t e r  a  h e a l t h - e n h a n c i n g  

e n v i r o n m e n t .   
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A n n o u n cemen t  in  t h e  Pu b l i c  In t eres t s :   
 

“ A l c o ho l  a n d  Ca l o r i e s ”  
 

 

To  r a i se  pub l i c  a wareness  on  the  p o ten t i a l  e f f ec t  o f  a l coho l  d r ink in g  

on  inc rea s ing  b od y w e igh t  and  f ac i l i t a t e  me mbers  o f  t he  pub l i c

to  make  a n  in f o r med  cho ice  f o r  be t t e r  hea l th ,  t he  De p ar t men t  o f  

Hea l th  (D H)  has  p roduced  a n  Ann ou nce men t  i n  t he  Pu b l i c  In t e re s t s  

(API )  “A l c o h o l  a n d  C a l o r i e s ”  whi ch  can  be  access i b l e  a t  

h t tp s : / / yo u tu .b e /B hzQzzQ_ K88 .   

            

                       

 

Non-Communicable Diseases (NCD) WATCH is dedicated to  

promote public’s awareness of and disseminate health information 

about  non-communicable diseases and related issues, and the  

importance of their prevention and control. It is also an indication of 

our commitments in responsive risk communication and to address 

the growing non-communicable disease threats to the health of our   

community. The Editorial Board welcomes your views and comments. 

Please send all comments and/or questions to so_dp3@dh.gov.hk. 
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