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Key Messages

※ B e i n g  o b e s e  o r  o v e r w e i g h t  i s  o n e  o f  t h e  i m p o r t a n t  r i s k  f a c t o r s  f o r  

m a n y  t y p e s  o f  c a n c e r ,  i n c l u d i n g  c o l o r e c t a l  c a n c e r  t h a t  d e v e l o p s  i n  t h e  

c o l o n  o r  r e c t u m .   

               

 

※ T h e  P o p u l a t i o n  H e a l t h  S u r v e y  2 0 2 0- 2 2  o b s e r v e d  t h a t  3 2 . 6 %  o f  l o c a l  

n o n - i n s t i t u t i o n a l i s e d  p e r s o n s  a g e d  1 5 – 8 4  we r e  o b e s e  a n d  a n o t h e r  

2 2 . 0 %  w e r e  o v e r we i g h t .  B y  w a i s t  m e a s u r e m e n t ,  3 7 . 8 %  o f  p e r s o n s  

a g e d  1 5 – 8 4  we r e  c l a s s i f i e d  a s  c e n t r a l l y  o b e s e .   

 

※ I n  2 0 2 1 ,  c o l o r e c t a l  c a n c e r  w a s  t h e  s e c o n d  c o m m o n e s t  c a n c e r  l o c a l l y  

w i t h  5  8 9 9  n e w  c a s e s .  A s  t h e  s e c o n d   m o s t  c o m m o n  c a u s e  o f  c a n c e r  

d e a t h ,  t h e r e  w e r e  2  2 7 0  r e g i s t e r e d  d e a t h s  a t t r i b u t e d  t o  c o l o r e c t a l  

c a n c e r  i n  2 0 2 2 .  

 

 

※ T o  r e d u c e  t h e  r i s k  o f  o b e s i t y  a s  we l l  a s  c o l o r e c t a l  c a n c e r ,  m e m b e r s  

o f  t h e  p u b l i c  a r e  u r g e d  t o  l e a d  a  h e a l t h y  l i f e s t y l e .  F o r  a s ym p t o m a t i c  

i n d i v i d u a l s  a g e d  5 0 – 7 5  a t  a v e r a g e  r i s k  o f  d e v e l o p i n g  c o l o r e c t a l  

c a n c e r  ( e . g .  t h o s e  w i t h o u t  h e r e d i t a r y  b o w e l  d i s e a s e s ) ,  t h e y  s h o u l d  

u n d e r g o  a n n u a l  o r  b i e n n i a l  f a e c a l  o c c u l t  b l o o d  t e s t ;  o r  s i g m o i d o s c o p y  

e v e r y  5  y e a r s ;  o r  c o l o n o s c o p y  e v e r y  1 0  y e a r s .   

       

            

             

         

 

※ T o  r e d u c e  t h e  b u r d e n  o f  c o l o r e c t a l  c a n c e r ,  t h e  H o n g  K o n g  S p e c i a l  

A d m i n i s t r a t i v e  R e g i o n  G o v e r n m e n t ’ s  C o l o r e c t a l  C a n c e r  S c r e e n i n g  

P r o g r a m m e  s u b s i d i s e s  a s y m p t o m a t i c  H o n g  K o n g  r e s i d e n t s  a g e d  

b e t we e n  5 0  a n d  7 5  t o  r e c e i v e  s c r e e n i n g  s e r v i c e  i n  p r i v a t e  s e c t o r  

f o r  p r e v e n t i o n  a n d  e a r l y  d e t e c t i o n  o f  c o l o r e c t a l  c a n c e r .  E l i g i b l e  

p e r s o n s  a r e  u r g e d  t o  j o i n  t h e  p r o g r a m m e .  F o r  f u r t h e r  d e t a i l s ,  p l e a s e  

v i s i t  t h e  t h e m a t i c  we b s i t e  a t  w w w . c o l o n s c r e e n . g o v . h k .  
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 Excess Body Fat and Colorectal Cancer 

Risk  
 

T h e  W o r l d  H e a l t h  O r g a n i z a t i o n  (W H O )  d e f i n e s  o b e s i t y  a n d  o v e r w e i g h t  

a s  e x c e s s i ve  f a t  a c c u m u l a t i o n  t h a t  m a y  i m p a i r  h e a l t h
1
.  B o d y  m a s s  i n d e x  

( B M I )  i s  a  c o m m o n  s u r r o g a t e  m a r k e r  o f  a d i p o s i t y  c a l c u l a t e d  a s  b o d y  

w e i g h t  ( i n  k g )  d i v i d e d  b y  t h e  s q u a r e  o f  h e i g h t  ( i n  m ) :  k g / m
2
.  F o r  l o c a l  

C h i n e s e  a d u l t s ,  a  B M I  g r e a t e r  t h a n  o r  e q u a l  t o  2 5 . 0  i s  c l a s s i f i e d  a s  

o b e s i t y  w h i l e  a  B M I  f r o m  2 3 . 0  t o  l e s s  t h a n  2 5 . 0  i s  c o n s i d e r e d  o v e r -

w e i g h t
2
.  C e n t r a l  o b e s i t y  r e f e r s  t o  e xc e s s i v e  a c c u m u l a t i o n  o f  f a t  i n s i d e  

t h e  a b d o m i n a l  c a v i t y .  W a i s t  c i r c u m f e r e n c e  i s  t h e  m o s t  c o m m o n  a n d  

s i m p l e  a n t h r o p o m e t r i c  m e a s u r e m e n t  t o  a s s e s s  c e n t r a l  o b e s i t y .  F o r  

m o s t  A s i a n  a d u l t s  i n c l u d i n g  C h i n e s e ,  a  wa i s t  c i r c u m f e r e n c e  o f  9 0  c e n t i -

m e t e r s  ( c m )  o r  a b o ve  f o r  m e n  a n d  8 0  c m  o r  a b o ve  f o r  wo m e n  wo u l d  

s i g n i f y  c e n t r a l  o b e s i t y
2
.  E x c e s s  b o d y  f a t  p u t s  p e o p l e  a t  g r e a t e r  r i s k  

o f  d e ve l o p i n g  t y p e  2  d i a b e t e s ,  c a r d i o va s c u l a r  d i s e a s e s  ( m a i n l y  h e a r t  

d i s e a s e  a n d  s t r o k e )  a n d  m u s c u l o s k e l e t a l  d i s o r d e r s  ( e s p e c i a l l y  o s t e o -

a r t h r i t i s )
1
.  B e i n g  o b e s e  o r  o ve r w e i g h t  i s  a l s o  o n e  o f  t h e  i m p o r t a n t  r i s k  

f a c t o r s  f o r  m a n y  t yp e s  o f  c a n c e r ,  i n c l u d i n g  c o l o r e c t a l  c a n c e r  t h a t  

d e ve l o p s  i n  t h e  c o l o n  o r  r e c t u m
3
.    

          

          

                

              

                 

           

                   

                 

              

             

                    

 

Plausib le  Bio log ica l  Mechanisms of  Excess Body 

Fat  on  Increased Colorecta l  Cancer  Risk  
 

A s  s h o w n  i n  F i g u r e  1 ,  e x c e s s  f a t  a c c u m u l a t i o n  i n c r e a s e s  t h e  r i s k  o f  

c o l o r e c t a l  c a n c e r  v i a  a  n u m b e r  o f  p l a u s i b l e  b i o l o g i c a l  m e c h a n i s m s .   

            

 

F i gu r e  1 :  P l a us i b l e  b i o m e d i c a l  m e c ha n i s m s  o f  obe s i t y  o n  i nc r e a s e d  

c o l o r e c ta l  c a nc e r  r i s k  
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O b e s i t y  t r i g g e r s  i n s u l i n  r e s i s t a n c e  a n d  s u b s e q u e n t  h yp e r i n s u l i n e m i a .  

H i g h e r  l e v e l s  o f  c i r c u l a t i n g  s e r u m  i n s u l i n  h a v e  b e e n  a s s o c i a t e d  w i t h  

i n c re a se d  ca n ce r  r i s k  a n d  p ro g re s s io n  i n  e p id e m io lo g i ca l  s t u d ie s
4 ,  5

.  A d i p o se  

t i s s u e  s e c r e t e s  p r o - i n f l a m m a t o r y  g r o w t h  f a c t o r s  wh i c h  a f f e c t  t h e  l e ve l s  

o f  c e r t a i n  h o r m o n e s ,  g i v i n g  r i s e  t o  c h r o n i c  i n f l a m m a t i o n  t h a t  f a c i l i t a t e s  

c a n c e r  d e ve l o p m e n t
5 ,  6

.  O b e s i t y  a l s o  d i s t u r b s  t h e  g u t  m i c r o b i o t a  c o m -

p o s i t i o n  ( i n c r e a s e d  h a r m f u l  m i c r o b i o t a  a n d  m e t a b o l i t e s  a n d / o r  d e c r e a s e d  

b e n e f i c i a l  m i c r o b i o t a  a n d  m e t a b o l i t e s ) ,  w h i c h  p r o m o t e s  a b n o r m a l  c e l l  

g r o w t h  a n d  p r o l i f e r a t i o n  i n  t h e  l a r g e  i n t e s t i n e
6 ,  7

.   

           

           

           

 

E p i d e m i o l o g i c a l  E v i d e n c e  o f  O b e s i t y  a n d  

C o l o r e c t a l  C a n c e r  R i s k  

     

 

M u l t i p l e  e p i d e m i o l o g i c a l  s t u d i e s  h a ve  a l s o  i m p l i c a t e d  a n  a s s o c i a t i o n  b e -

t we e n  o b e s i t y  a n d  a n  i n c r e a s e d  r i s k  o f  c o l o r e c t a l  c a n c e r .  C o m p a r e d  w i t h  

i n d i v i d u a l s  w i t h  n o r m a l  w e i g h t ,  o b e s e  i n d i v i d u a l s  h a v e  a  3 1 %  i n c r e a s e d  

r i s k  o f  c o l o r e c t a l  c a n c e r
8
.  C e n t r a l  o b e s i t y  i n c r e a s e s  c o l o r e c t a l  c a n c e r  r i s k  

b y  4 2 %  ( c o l o n  c a n c e r  b y  5 3 % ;  r e c t a l  c a n c e r  b y  2 0 % )
9
.   

 

E a r l y - o n s e t  ( o r  y o u n g - o n s e t )  c o l o r e c t a l  c a n c e r  g e n e r a l l y  r e f e r s  t o  c o l o r e c -

t a l  c a n c e r  o c c u r r i n g  i n  p e o p l e  b e f o r e  t h e  a g e  o f  5 0  ye a r s
1 0 ,  1 1

.  W h i l e  g e n e t -

i c  f a c t o r s  ( s u c h  a s  a  f a m i l y  h i s t o r y  o f  c o l o r e c t a l  c a n c e r ,  f a m i l i a l  a d e n o m a -

t o u s  p o l y p o s i s  o r  L y n c h  s yn d r o m e )  m a y  b e  t h e  u n d e r p i n n i n g  e t i o l o g y  i n  

e a r l y - o n s e t  c o l o r e c t a l  c a n c e r s ,  o n l y  a p p r o x i m a t e l y  2 0 %  o f  e a r l y - o n s e t  

c o l o r e c t a l  c a n c e r s  a r e  a t t r i b u t a b l e  t o  h e r e d i t a r y  c a u s e s
1 0 ,  1 2

.  T h i s  i m p l i e s  

t h a t  t h e r e  a r e  o t h e r  p o s s i b l e  r i s k  f a c t o r s ,  i n c l u d i n g  o b e s i t y  a n d  o t h e r  

l i f e s t y l e  f a c t o r s ,  t h a t  m a y  b e  a s s o c i a t e d  w i t h  e a r l y - o n s e t  c o l o r e c t a l  c a n c e r  

d e ve l o p m e n t
1 1 - 1 4

.  T o  i n ve s t i g a t e  t h e  a s s o c i a t i o n  b e t we e n  c h a n g e s  i n  b o d y  

w e i g h t  a n d  t h e  r i s k  o f  e a r l y - o n s e t  c o l o r e c t a l  c a n c e r ,  a  p o p u l a t i o n - b a s e d  

c o h o r t  s t u d y  i n  K o r e a n  f o l l o w e d - u p  o ve r  3 . 3  m i l l i o n  p a r t i c i p a n t s  a g e d  

2 0 – 4 9  ye a r s  u n t i l  2 0 1 9  a n d  c e n s o r e d  w h e n  t h e y  b e c a m e  5 0  y e a r s  o l d .  

C o m p a r e d  w i t h  n o n - o b e s e  p e r s o n s ,  t h e  s t u d y  s h o we d  t h a t  t h o s e  w i t h  

p e r s i s t e n t  o b e s i t y  ( w i t h  a  B M I  g r e a t e r  t h a n  o r  e q u a l  t o  2 5 . 0 )  a n d  p e r s i s t e n t  

c e n t r a l  o b e s i t y  ( w i t h  a  w a i s t  c i r c u m f e r e n c e  9 0  c m  o r  a b o ve  f o r  m e n  a n d  

8 5  c m  o r  a b o ve  f o r  wo m e n )  h a d  9 %  a n d  1 8 %  i n c r e a s e d  r i s k  o f  e a r l y - o n s e t  

c o l o r e c t a l  c a n c e r ,  r e s p e c t i ve l y .  T h e  c o r r e s p o n d i n g  r i s k  i n c r e a s e d  t o  1 9 %  

i f  b o t h  c o n d i t i o n s  w e r e  p r e s e n t
1 5

.  T h i s  s t u d y  h i g h l i g h t e d  t h e  i m p o r t a n c e  o f  

m a i n t a i n i n g  a  h e a l t h y  w e i g h t ,  b e g i n n i n g  i n  e a r l y  a d u l t h o o d  f o r  t h e  p r e v e n -

t i o n  o f  e a r l y - o n s e t  c o l o r e c t a l  c a n c e r .   
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Prevalence of  Obesi ty  or  Overweight  and Burden 

of  Colorectal  Cancer  among Local  Populat ion   
 

T h e  P o p u l a t i o n  H e a l t h  S u r ve y  2 0 2 0 - 2 2  c o n d u c t e d  b y  t h e  D e p a r t m e n t  o f  

H e a l t h  ( D H )
1 6

 o b s e r v e d  t h a t  3 2 . 6 %  ( 3 9 . 4 %  f o r  m a l e s ;  2 6 . 4 %  f o r  f e m a l e s )  

o f  l o c a l  n o n - i n s t i t u t i o n a l i s e d  p e r s o n s  a g e d  1 5 – 8 4  w e r e  o b e s e  a n d  a n o t h e r  

2 2 . 0 %  ( 2 4 . 6 %  f o r  m a l e s ;  1 9 . 7 %  f o r  f e m a l e s )  w e r e  o ve r w e i g h t .  S t r a t i f i c a -

t i o n  b y  a g e  g r o u p  s h o w e d  t h a t  t h e  p r e v a l e n c e  o f  o b e s i t y  o r  o v e r w e i g h t  

( w i t h  a  B M I  g r e a t e r  t h a n  o r  e q u a l  t o  2 3 . 0 )  p e a k e d  a t  6 1 . 5 %  a m o n g  p e r s o n s  

a g e d  4 5 – 5 4  ( F i g u r e  2 ) .  B y  w a i s t  m e a s u r e m e n t ,  3 7 . 8 %  ( 3 6 . 8 %  f o r  m a l e s ;  

3 8 . 7 %  f o r  f e m a l e s )  o f  p e r s o n s  a g e d  1 5 – 8 4  w e r e  c l a s s i f i e d  a s  c e n t r a l l y  

o b e s e .  T h e  p r e v a l e n c e  o f  c e n t r a l  o b e s i t y  i n c r e a s e d  w i t h  a g e  f r o m  1 5 . 7 %  

a m o n g  p e r s o n s  a g e d  1 5 – 2 4  t o  4 9 . 2 %  a m o n g  p e r s o n s  a g e d  6 5 – 8 4
1 6

.   

 

Figure  2:  Prevalence of  obesi ty or  overweight  and centra l  obesi ty among 

persons aged 15–84 by age group  

 

 

 

Source:  Populat ion Heal th  2020 -22.  

T h e  l o c a l  b u r d e n  o f  c o l o r e c t a l  c a n c e r  h a s  b e e n  i n c r e a s i n g  o v e r  t h e  p a s t  

1 0  ye a r s .  B e t w e e n  2 0 1 2  a n d  2 0 2 1 ,  t h e  n u m b e r  ( c r u d e  i n c i d e n c e  r a t e )  o f  

n e w l y  d i a g n o s e d  c o l o r e c t a l  c a n c e r  c a s e s  i n c r e a s e d  f r o m  4  5 6 3  ( 6 3 . 8  p e r  

1 0 0  0 0 0  p o p u l a t i o n )  t o  5  8 9 9  ( 7 9 . 6  p e r  1 0 0  0 0 0  p o p u l a t i o n ) .  I n  2 0 2 1 ,  c o l o -

r e c t a l  c a n c e r  w a s  t h e  s e c o n d  c o m m o n e s t  c a n c e r  a n d  a c c o u n t e d  f o r  1 5 . 3 %  

o f  a l l  n e w  c a n c e r  c a s e s .  W h i l e  o v e r  9 0 %  o f  t h e  n e w l y  d i a g n o s e d  c o l o r e c t a l  

c a n c e r  c a s e s  i n  2 0 2 1  o c c u r r e d  i n  p e o p l e  a g e d  5 0  ye a r s  a n d  a b o ve ,  t h e  

m e d i a n  a g e  a t  d i a g n o s i s  wa s  o f  6 8  ye a r s  f o r  b o t h  m a l e s  a n d  f e m a l e s
1 7

.  
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B y  s t a g e  d i s t r i b u t i o n  o f  c o l o r e c t a l  c a n c e r ,  o v e r  h a l f  ( 5 1 . 3 % )  o f  t h e  c a s e s  

b e l o n g e d  t o  a n  a d va n c e d  s t a g e  w h e n  d i a g n o s e d ,  w h i c h  m e a n s  t h a t  t h e  

c a n c e r  h a d  s p r e a d  t o  n e a r b y  l ym p h  n o d e s  ( S t a g e  I I I :  2 6 . 9 % )  o r  h a d  f u r t h e r  

m e t a s t a s i z e d  t o  o t h e r  p a r t s  o f  t h e  b o d y  ( S t a g e  I V :  2 4 . 4 % )
1 7

.  A s  t h e  s e c o n d  

m o s t  c o m m o n  c a u s e  o f  c a n c e r  d e a t h ,  t h e r e  w e r e  2  2 7 0  r e g i s t e r e d  d e a t h s  

a t t r i b u t e d  t o  c o l o r e c t a l  c a n c e r  i n  2 0 2 2  w i t h  c r u d e  d e a t h  r a t e s  o f  3 8 . 5  f o r  

m a l e s  a n d  2 4 . 5  f o r  f e m a l e s  p e r  1 0 0  0 0 0  p o p u l a t i o n  o f  r e s p e c t i ve  s e x
1 8

.  

 

F i g h t i n g  A g a i n s t  E x c e s s  B o d y  F a t  A c c u m u l a -

t i o n  a n d  C o l o r e c t a l  C a n c e r  
 

T h e  f u n d a m e n t a l  c a u s e  o f  o b e s i t y  o r  o ve r w e i g h t  i s  m o r e  c a l o r i e s  a r e  

c o n s u m e d  f r o m  f o o d  a n d  d r i n k s  t h a n  e xp e n d e d  i n  d a i l y  a c t i v i t i e s .  T h e r e -

f o r e ,  m a k i n g  h e a l t h y  f o o d  c h o i c e s  a n d  s t a y i n g  p h ys i c a l l y  a c t i ve  a r e  t h e  

k e y  t o  r e d u c e  t h e  r i s k  o f  o b e s i t y  o r  o ve r we i g h t .  A p a r t  f r o m  e x c e s s  b o d y  

f a t  a c c u m u l a t i o n ,  s i g n i f i c a n t  b e h a v i o r a l  f a c t o r s  a s s o c i a t e d  w i t h  i n c r e a s e d  

r i s k  o f  c o l o r e c t a l  c a n c e r  i n c l u d e  p h ys i c a l  i n a c t i v i t y  a n d  p r o l o n g e d  s i t t i n g ,  

h i g h  c o n s u m p t i o n  o f  r e d  o r  p r o c e s s e d  m e a t ,  l o w  f i b r e  i n t a k e  ( s u c h  a s  

i n s u f f i c i e n t  c o n s u m p t i o n  o f  f r u i t  a n d  n o n - s t a r c h y  v e g e t a b l e s ) ,  a l c o h o l  c o n -

s u m p t i o n  a n d  s m o k i n g
1 1 ,  1 9 ,  2 0

.  T o  r e d u c e  t h e  r i s k  o f  c o l o r e c t a l  c a n c e r ,  

m e m b e r s  o f  t h e  p u b l i c  a r e  u r g e d  t o  l e a d  a  h e a l t h y  l i f e s t y l e .  S t u d i e s  

s h o we d  t h a t  a d o p t i n g  a  h e a l t h y  l i f e s t y l e  c o u l d  r e d u c e  t h e  r i s k  o f  c o l o r e c t a l  

c a n c e r  b y  a s  m u c h  a s  4 8 %  ( 4 6 %  o f  c o l o n  c a n c e r ;  4 9 %  o f  r e c t a l  c a n c e r )
2 1

. 

C o r e  p r i m a r y  p r e v e n t i ve  m e a s u r e s  f o r  c o l o r e c t a l  c a n c e r  i n c l u d e
2 2

:  

         

 

           

 

◆ M a i n t a i n i n g  o p t i m a l  b o d y  w e i g h t  ( w i t h  a  B M I  b e t w e e n  1 8 . 5  a n d  2 2 . 9 )  

a n d  wa i s t  c i r c u m f e r e n c e  ( b e l o w  9 0  c m  f o r  m e n  a n d  b e l o w  8 0  c m  f o r  

w o m e n ) ;  

◆ E a t i n g  a  b a l a n c e d  d i e t  w i t h  a t  l e a s t  5  s e r v i n g s  o f  f r u i t  a n d  v e g e t a b l e s  

d a i l y ;   

◆ L i m i t  c o n s u m p t i o n  o f  r e d  a n d  p r o c e s s e d  m e a t ;  

◆ S t a y i n g  p h y s i c a l l y  a c t i v e  w i t h  a t  l e a s t  1 5 0 – 3 0 0  m i n u t e s  o f  m o d e r a t e -

i n t e n s i t y  a e r o b i c  a c t i v i t i e s  ( s u c h  a s  b r i s k  w a l k i n g )  o r  a n  e q u i v a l e n t  

a m o u n t  o f  p h y s i c a l  a c t i v i t y  t h r o u g h o u t  t h e  w e e k ;  

◆ A v o i d  a l c o h o l  u s e ;  a n d  

◆ A v o i d  s m o k i n g .  
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T h e  Imp o r ta n c e  o f  Re g u la r  C o lo r e c ta l  Ca n c e r  

Sc r e e n in g   
 

S c r e e n i n g  f o r  c o l o r e c t a l  c a n c e r  c a n  b r i n g  h e a l t h  b e n e f i t  t h r o u g h  e a r l y  

d e t e c t i o n  a n d  t r e a t m e n t .  T o  i l l u s t r a t e ,  l o c a l  d a t a  s h o w  t h a t  t h e  5 - y e a r  

s u r v i v a l  r a t e  f o r  S t a g e  I  c o l o r e c t a l  c a n c e r  i s  9 5 . 7 % ,  t h e  c o r r e s p o n d i n g  

s u r v i v a l  r a t e s  w o u l d  d e c r e a s e  p r o g r e s s i v e l y  t o  8 7 . 3 %  f o r  S t a g e  I I ,  

6 8 . 7 %  f o r  S t a g e  I I I ,  a n d  j u s t  9 . 3 %  f o r  S t a g e  I V
2 3

.   

             

             

              

 

B a s e d  o n  t h e  l a t e s t  s c i e n t i f i c  e v i d e n c e ,  o ve r s e a s  s c r e e n i n g  g u i d e -  

l i n e s  a n d  p r a c t i c e ,  t h e  S p e c i a l  A d m i n i s t r a t i ve  R e g i o n  G o v e r n m e n t  ( S A R )  

G o ve r n m e n t ’ s  C a n c e r  E xp e r t  W o r k i n g  G r o u p  o n  C a n c e r  P r e ve n t i o n  a n d  

S c r e e n i n g  p r o v i d e s  r e c o m m e n d a t i o n s  o n  c o l o r e c t a l  c a n c e r  s c r e e n i n g  

a p p l i c a b l e  t o  l o c a l  s i t u a t i o n .  F o r  a s y m p t o m a t i c  i n d i v i d u a l s  a g e d  5 0 – 7 5  

a t  a ve r a g e  r i s k  o f  d e ve l o p i n g  c o l o r e c t a l  c a n c e r  ( e . g .  t h o s e  w i t h o u t  

h e r e d i t a r y  b o we l  d i s e a s e s ) ,  t h e y  s h o u l d  u n d e r g o :  

              

            

              

              

                

◇ a n n u a l  o r  b i e n n i a l  f a e c a l  o c c u l t  b l o o d  t e s t ;  o r   

◇ s i g m o i d o s c o p y  e v e r y  5  y e a r s ;  o r   

2 2
◇ c o l o n o s c o p y  e v e r y  1 0  y e a r s .   

 

T o  r e d u c e  t h e  b u r d e n  o f  c o l o r e c t a l  c a n c e r ,  t h e  S A R  G o v e r n m e n t ’ s  

C o l o r e c t a l  C a n c e r  S c r e e n i n g  P r o g r a m m e  ( C R C S P )  s u b s i d i s e s  a s ym p t o -

m a t i c  H o n g  K o n g  r e s i d e n t s  a g e d  b e t we e n  5 0  a n d  7 5  t o  r e c e i ve  s c r e e n i n g  

s e r v i c e  i n  p r i va t e  s e c t o r  f o r  p r e v e n t i o n  a n d  e a r l y  d e t e c t i o n  o f  c o l o r e c t a l  

c a n c e r .  P a r t i c i p a n t s  w i l l  r e c e i v e  f a e c a l  i m m u n o c h e m i c a l  t e s t  ( F I T )  t h a t  

c a n  d e t e c t  s m a l l  a m o u n t s  o f  b l o o d  i n  s t o o l  i n v i s i b l e  t o  t h e  n a k e d  e y e .  

I f  t h e  F I T  r e s u l t  i s  p o s i t i ve ,  p a r t i c i p a n t s  wo u l d  b e  r e f e r r e d  t o  e n r o l l e d  

c o l o n o s c o p y  s p e c i a l i s t s  f o r  c o l o n o s c o p y .  I f  p o l yp s  a r e  f o u n d  a n d  

c o n s i d e r e d  s a f e  t o  r e m o ve  d u r i n g  c o l o n o s c o p y ,  t h e y  w i l l  b e  r e m o ve d  

a n d  t h e r e f o r e  p r e ve n t e d  f r o m  d e ve l o p i n g  i n t o  c a n c e r .  H o w e ve r ,  t h e  

P o p u l a t i o n  H e a l t h  S u r ve y  2 0 2 0 - 2 2  o b s e r v e d  t h a t  l e s s  t h a n  h a l f  ( 4 0 % )  

o f  H o n g  K o n g  r e s i d e n t s  a g e d  5 0 – 7 5  h a d  e v e r  r e c e i v e d  f a e c a l  o c c u l t  

b l o o d  t e s t  o r  c o l o n o s c o p y
1 6

.   
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E l i g i b l e  p e r s o n s  a r e  u r g e d  t o  j o i n  t h e  C R C S P  a n d  h a ve  s c r e e n i n g  f o r  

p r e ve n t i o n  o f  c o l o r e c t a l  c a n c e r .  P l e a s e  v i s i t  t h e  t h e m a t i c  w e b s i t e  a t  

w w w . c o l o n s c r e e n . g o v . h k  o r  c a l l  t h e  d e d i c a t e d  h o t l i n e  ( 3 5 6 5  6 2 8 8 )  

d u r i n g  o f f i c e  h o u r s  f o r  m o r e  i n f o r m a t i o n .  T h e  S A R  G o ve r n m e n t  i s  

c o m m i t t e d  t o  r e d u c i n g  t h e  i m p a c t s  o f  o b e s i t y  a n d  c a n c e r  a m o n g  l o c a l  

p o p u l a t i o n .  T h e  D H  w i l l  c o n t i n u e  t o  p r o m o t e  h e a l t h y  l i v i n g  f o r  t h e  

p r e ve n t i o n  o f  o b e s i t y  a n d  c o l o r e c t a l  c a n c e r  a s  we l l  a s  w o r k  w i t h  

v a r i o u s  s e c t o r s  o f  t h e  c o m m u n i t y  t o  p r o m o t e  t h e  u p t a k e  o f  t h e  C R C S P .  

            

                

                

              

                   

                

http://www.colonscreen.gov.hk/
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C o l o r e c t a l  C a n c e r  A w a r e n e s s  M o n t h  i s  o b s e r v e d  i n  M a r c h  t o  h i g h l i g h t  t h e  

i m p o r t a n c e  o f  s c r e e n i n g  f o r  c o l o r e c t a l  c a n c e r ,  a s  we l l  a s  t o  p r o m o t e  

h e a l t h y  l i f e s t y l e  h a b i t s  t h a t  c a n  d e c r e a s e  a  p e r s o n ’ s  r i s k  o f  d e v e l o p i n g  

c a n c e r  ( w e b s i t e :  w w w . i a r c . w h o . i n t ) .   

C o l o r e c t a l  c a n c e r  i s  t h e  t h i r d  m o s t  c o m m o n  c a n c e r  t y p e  wo r l d w i d e ,  w i t h  

a l m o s t  2  m i l l i o n  c a s e s  d i a g n o s e d  i n  2 0 2 0 .  A s  t h e  s e c o n d  m o s t  c o m m o n  

c a u s e  o f  c a n c e r  d e a t h  g l o b a l l y ,  t h e r e  w e r e  a l m o s t  1  m i l l i o n  d e a t h s  

a t t r i b u t e d  t o  c o l o r e c t a l  c a n c e r  p e r  y e a r .  N e v e r t h e l e s s ,  i n c i d e n c e  a n d  

m o r t a l i t y  o f  c o l o r e c t a l  c a n c e r  c a n  b e  r e d u c e d  b y  e f f e c t i v e  p r e ve n t i o n  a n d  

s c r e e n i n g  m e a s u r e s .   

T h e  D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h  t a k e s  t h e  o p p o r t u n i t y  o f  t h e  u p c o m i n g  C o l o -

r e c t a l  C a n c e r  A w a r e n e s s  M o n t h  t o  s t r e n g t h e n  t h e  a w a r e n e s s  o f  t h e  

p u b l i c  o n  c o l o r e c t a l  c a n c e r  a n d  i t s  p r e ve n t i v e  m e a s u r e s .  A p a r t  f r o m  

l e a d i n g  a  h e a l t h y  l i f e s t y l e ,  e l i g i b l e  p e r s o n s  a g e d  b e t we e n  5 0  a n d  7 5  a r e  

h i g h l y  e n c o u r a g e d  t o  p a r t i c i p a t e  i n  t h e  G o v e r n m e n t  s u b s i d i s e d  C o l o -

r e c t a l  C a n c e r  S c r e e n i n g  P r o g r a m m e .  F o r  f u r t h e r  d e t a i l s ,  p l e a s e  v i s i t  t h e  

t h e m a t i c  w e b s i t e  a t  w w w . c o l o n s c r e e n . g o v . h k .  

Non-Communicable Diseases (NCD) WATCH is dedicated to     

promote public’s awareness of and disseminate health information 

about  non-communicable diseases and related issues, and the      

importance of their prevention and control. It is also an indication of 

our commitments in responsive risk communication and to address 

the growing non-communicable disease threats to the health of our   

community. The Editorial Board welcomes your views and comments. 

Please send all comments and/or questions to so_dp3@dh.gov.hk. 
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