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要點
• 慢性腎病是一項重大的公共衞生挑戰。若未能及早發現並治療，可引發多種併發症及最終進展為末期

腎衰竭，屆時需依賴長期透析或腎臟移植以維持生命。	除了人口增長和老化，二型糖尿病、高血壓和

肥胖的比率持續上升是驅使全球慢性腎病負擔加重的主要原因。

• 在二○二一年，香港共錄得 405	833 名成年人患有慢性腎病和 40	723 宗新增個案。

• 糖尿病是慢性腎病最常見的成因；每 6 名糖尿病患者中，就有 1 人會出現腎功能的急劇下降。於二○

二二年新增的 1	471 宗需接受替代療法的腎衰竭個案中，逾一半與糖尿病相關。

• 要守護腎臟健康，預防慢性腎病，市民應奉行健康的生活模式及積極管理高血糖、高血壓和肥胖等風險

因素。
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慢性腎病威脅日益嚴重

  

  

      

腎臟是人體泌尿系統的主要器官。如同體內的廢水

處理廠，腎臟每天過濾多達 200 公升的血液，以排

除多餘的液體和代謝廢物。除此以外，腎臟還會製

造多種關鍵荷爾蒙，協助調節血壓、協助紅血球生

成，並活化維生素 D，強化骨骼健康。腎功能一旦

受損，可引發一連串的健康問題。

腎臟功能

• 維持體液平衡

• 排除體內代謝廢物

• 調節體液中的礦物質和
電解質，例如鈉、鉀、
鈣和鎂

• 調節血壓

• 協助紅血球生成

• 活化維生素 D，維持
骨路健康

慢性腎病是一項日益嚴峻的公共衞生挑戰，並與其

他慢性病密切相關。它涉及腎功能持續且不可逆轉

地衰退，若未及時治療，可導致心血管疾病、貧血、

骨骼疾病，最終進展至末期腎衰竭，屆時需要透

過洗腎或腎臟移植來維持生命 1。除年齡增長與遺

傳這些不可改變的風險因素外，大部分的慢性腎病

都是可以預防的。慢性腎病被稱為『沉默殺手』，

因早期通常沒有明顯症狀，許多患者並不自知，

往往只有在腎功能嚴重受損才被發現。據估計，全

球僅約一成高風險人士知道自己患有慢性腎病 2, 3。 

鑒於慢性腎病影響著全球數百萬人，以及大部分個

案是可以透過管控可改變的風險來預防，世界衞生

組織（「世衞」）呼籲各會員國加強推廣腎臟健

康，並強化腎病的防控措施。若不及早採取行動，

預計到二○五○年，腎病將躍升為全球第五大致死

原因 4。

腎臟健康很重要：
保持警覺，控制風險。
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慢性腎病的全球負擔、風險因素及管理

全球疾病負擔和風險因素

    

二○二三年，估計全球有 7.88 億名 20 歲及以上

的成年人患有慢性腎病，全球年齡標準化患病率為

14.2%，較一九九○年的 3.78 億和 13.7% 有所增

加 5。 慢性腎病奪走了 148 萬人的生命，全球年齡

標準化死亡率為 26.5%，為全球第九大死因 5。同

時是全球傷殘調整生命年（即因疾病、殘障或早逝

而失去的生命年數）的第十二大原因，全球年齡標

準化比率為每 10 萬人口的 769.2 年 5。 除了人口

增長和老化，全球二型糖尿病 3, 6、高血壓 3, 7 及肥

胖 8 的比率持續上升是驅使慢性腎病負擔加重的主

要原因，分別佔全球慢性腎病相關傷殘調整生命年

的 31.9%, 24.5% 及 23.5%5。不良飲食習慣，如水

果、蔬菜和全穀類攝取量不足，以及食用過多鈉、

紅肉、加工肉類及含糖飲料等 9，則佔 17.6%5。

腎臟替代治療—洗腎 /移植

隨著慢性腎病導致腎衰竭的病例不斷增加，全球對

腎臟替代治療的需求顯著上升。二○二三年，全球

約有 459 萬人需要接受腎臟替代治療，其中 357

萬人接受透析（俗稱洗腎，包括洗肚的腹膜透析或

洗血的血液透析），102 萬人接受腎臟移植。洗腎

比率自一九九○年每十萬人口的 21.7，翻倍至二○

二三年每十萬人口的 44.3，而同期腎臟移植的比率

則由每十萬人口的 8.1 增至 12.7，增幅為 57.5%。

二型糖尿病與高血壓是主要病因，合計佔全球病例

的 40.6%10。

二○二三年全球慢性腎病的流行病學概況

估計有 7.88 億名 20 歲
及以上的成年人患有慢性腎病

估計有 148 萬名 20 歲 
及以上的成年人死於慢性腎病

20 歲及以上成年人中，慢性腎病導致的 
年齡標準化傷殘調整生命年率

為每十萬人口的 769.2 年

慢性腎病相關傷殘調整生命年的代謝和飲食風險因素歸因百分比（%）

空腹血糖
過高

31.9%

高血壓
（上壓）

24.5%

體重指數
過高

23.5%

不良飲食
習慣

17.6%
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香港慢性腎病與醫療負擔

  

   

      

 

 

  

本港慢性腎病的患病和發病情況

一項全港回顧性隊列研究報告指 11，成年人的慢性

腎病患者數目，從二○一○年的 181 778 人增至

二○二一年的 405 833 人，患病率從每十萬人口

的 3 065.8 上升到 6 296.4，平均每年上升 6.7%。

相比之下，同期的慢性腎病發病人數從 41 684 人

下降至 40 723 人，發病率從每十萬人口的 703.0

下降至 631.8，平均每年下降 2.0%。經調整年齡因

素後，慢性腎病的年齡標準化發病率平均每年下降

3.7%（圖一）。糖尿病是慢性腎病最常見的成因；

每 6 名糖尿病患者中，就有 1 人會出現腎功能的急

劇下降 12, 13。

533.6 391.1
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年齡標準化發病率（每十萬標準人口計）

（平均每年百分比變化：–3.7%）

圖一：香港 18 歲及以上人士慢性腎病的發病趨勢

腎衰竭需接受替代療法情況

根據香港腎病註冊資料顯示，於過去的 26 年中，

因 腎 衰 竭 需 接 受 替 代 療 法 的 患 病 和 新 增 人 數 都

顯著上升。接受腎衰竭替代治療的患者總數， 從

一九九六年的 3 337 人（點患病率為每百萬人口

的 530）增加到二○二二年的 11 115 人（每百萬

人口的 1 492）。 同一時期，新患者納入腎衰竭替

代治療計劃的人數，由 615 名（發病率為每百萬人

口的 95.1）上升至高峰的 1 471 名（每百萬人口

的 187.5）14-16。糖尿病是導致腎衰竭並需接受替

代療法的首要病因，佔二○二二年所有發病個案的

51.5%（圖二），為全球最高比例之一 15。

圖二：腎衰竭需要接受替代療法的病因

糖尿病

51.5%

腎小球腎炎

18.7%

高血壓11.7%

其他或未知病因

18.1%

慢性腎病的死亡情況

在二○二四年，腎炎、腎病綜合症及腎病變合併列

為本港主要死因的第六位，共有 1 744 宗登記死亡

個案，當中 1 226 宗（70.3%）是因為慢性腎病，

按每十萬名人口計算，粗死亡率為 16.3。排除年

齡因素後，慢性腎病的年齡標準化死亡率由二○○

四年每十萬名標準人口的 8.5，下降至二○二四年

每十萬名標準人口的 5.517。降幅大致可歸因於在

疾病監測與風險因素管控方面所實施的積極公共

衞生政策、醫療技術的進步以及透析服務體系的

完善 11, 18。
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健康生活，積極管理風險，守護腎臟健康
健康生活可提升腎功能並防範主要風險因素，對預

防慢性腎病至關重要 19, 20。英國一項前瞻性研究涵

蓋超過 147 900 名成年人，通過八項關鍵指標的評

分來衡量心血管健康狀況，包括健康飲食、定期做

體能活動、不吸煙、充足睡眠、體重健康，以及血

壓、血糖和血脂，分數範圍為 0 至 100 分。結果顯

示，良好心血管健康狀況與較低慢性腎病風險有顯

著關聯 21。

守護腎臟健康的八大要訣
妥善控制血糖
45 歲或以上人士應定期接受二型糖尿
病檢測。如有心血管風險因素，建議
更頻密的檢測 22。

妥善控制血壓
18 歲或以上人士應定期量度血壓。
如有心血管風險因素，建議更頻密量
度血壓 23。

保持體重健康
香港華裔成年人應維持體重指數於 18.5
至少於 23.0；男士腰圍應少於 90 厘米，
而女士腰圍應少於 80 厘米 24。

妥善控制血脂
50 至 75 歲人士應定期接受高血脂症檢
測。如有心血管風險因素，建議更頻密
的檢測 25。

均衡飲食和保持足夠水份
遵循健康的飲食模式可將患上慢性腎病的風險降低
30%26。

依照健康飲食的主要原則進食，包括每
日最少五份蔬果和限制鹽分攝取 27。

多做體能活動
增 加 體 能 活 動 量 可 將 患 上 慢 性 腎 病 的 風 險 降 低
9%28。

成年人應每星期進行最少 150 至 300 分
鐘中等強度的帶氧體能活動（如快步行）
或 75 至 150 分鐘劇烈強度的帶氧體能
活動（如緩步跑）29。

不要吸煙
吸煙會影響血液循環，減少腎臟的氧氣供應，從而
損害腎臟過濾廢物的能力並增加慢
性腎病的風險。

研究顯示，戒煙能降低罹患慢性腎
病的風險 30。吸煙人士應戒煙。

睡眠充足
良好的睡眠有助於維持腎功能的正常運作，而睡眠
不足會增加慢性腎病的風險 31。

一般建議成年人每晚睡眠 7 至 8 小時，以
保持最佳的身心健康 32。



6 76 7

腎臟捐贈：
展現博愛的奉獻精神

已接受腎臟移植的人士的生活品質優於正接受腎

透析治療的患者，日常活動限制較少 33。自香港於

一九六九年首次成功腎臟移植以來，截至二○二二

年十二月三十一日，已有逾 3 500 名患者獲得功能

正常的腎臟，其中 3 058 例來自腦死亡捐贈者，

457 例來自健康的活體捐贈者 15。然而，器官需求

遠高於供應。過去五年，約有 300 宗腎臟捐贈，而

截至二○二五年十二月三十一日，仍有 2 571 名嚴

重腎病患者在等待腎臟移植 34。

成功的器官捐贈計劃有賴社區的大力支持。為方便

有意捐贈器官者自願登記，妥善及安全地記錄他們

在身故後捐贈器官的意願，衞生署設立了一個中央

器官捐贈登記名冊（名冊）。名冊可以讓與器官捐

贈有關的醫護人員在病人身故後得悉其捐贈器官的

意願，也可以讓捐贈者家人知道去世親人遺愛人間

的心願。

人人都可以透過「器官捐贈 3S」，即登記（Sign-

up）、分享（Speak-out）和傳播（Spread-out），

把支持器官捐贈的訊息傳遍社會每一角落。如欲

知道更多有關器官捐贈的資訊，請瀏覽專題網頁

（www.organdonation.gov.hk） 或「 器 官 捐 贈

在 香 港 」Facebook 專 頁（www.facebook.com/

organdonationhk）。

								

登記（Sign-up）

你可於中央器官捐贈登記名冊
（www.codr.gov.hk）	登記

你捐贈器官的意願。

分享（Speak-out）

向家人及朋友分享你的意願。

傳播（Spread-out）

鼓勵你身邊家人朋友支持器官
捐贈，重燃別人的生命。

	

讓我們攜手合作，維護腎臟健康，

在社會建立支持器官捐贈的文化！

https://www.organdonation.gov.hk/tc/index.html
https://www.facebook.com/organdonationhk
https://www.codr.gov.hk/codr/CInternet.xhtml
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世界腎臟日（World Kidney Day）始於二○○六年，是

一項全球活動，旨在讓大眾意識到腎臟對我們健康的重要

性。

二○二六年的活動主題是「腎臟健康，惠澤人人—關懷人

群， 守 護 地 球 」（Kidney Health for All  — Caring

for People, Protecting the Planet），提醒人們氣候

相關的風險—如空氣污染、高溫壓力、脫水以及極端天氣

事件—會增加慢性腎病風險並加速病程進展。同時，末期

腎病治療會耗費大量資源和產生溫室氣體排放，對全球公

共衞生和社區都具有深遠影響。活動呼籲採取行動，從減

少透析治療對環境的影響到應對氣候變化對腎臟健康帶來

的風險，同時把關愛腎臟病患者置於核心位置。

 

要知道更多有關二○二六年世界腎臟日的資訊，請瀏覽專

題網站（www.worldkidneyday.org/）。
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