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要點  

 

※  乳 癌 是 香 港 女 性 最 常 見 的 癌 症 ， 在 二 零 一 九 年 共 錄 得  4  7 6 1  宗 女 性 乳 癌   

新 症 個 案 。 很 多 因 素 可 增 加 婦 女 患 上 乳 癌 的 風 險 ， 按 照 風 險 因 素 的 組 合 ，   

則 可 以 估 算 個 人 罹 患 乳 癌 的 風 險 。  

                

                        

 

※  香 港 特 區 政 府 轄 下 的 「 癌 症 預 防 及 普 查 專 家 工 作 小 組 」 （ 下 稱 「 專 家 小 組 」 ）  

建 議 採 用 以 風 險 為 本 的 方 式 為 本 地 婦 女 進 行 乳 癌 篩 查 。 根 據 專 家 小 組 的  

最 新 建 議 ， 4 4 至 6 9 歲 的 婦 女 如 有 某 些 組 合 的 個 人 化 乳 癌 風 險 因 素 ， 令 她 們  

罹 患 乳 癌 的 風 險 增 加 ， 建 議 她 們 考 慮 每 兩 年 接 受 一 次 乳 房 X 光 造 影 篩 查 。  

      

              

          

 

※  香 港 大 學 所 開 發 的 「 乳 癌 風 險 評 估 工 具 」 是 為 本 地 4 4 至 6 9 歲 的  

華 裔 婦 女 而 設 計 。 婦 女 可 透 過 使 用 該 個 人 化 評 估 工 具 ， 評 估 她 們 罹 患 乳 癌  

的 風 險 ， 並 按 評 估 結 果 與 醫 生 一 起 商 討 ， 就 乳 癌 預 防 及 篩 查 作 出 知 情 的  

決 定 。 「 乳 癌 風 險 評 估 工 具 」 已 上 載 於 「 癌 症 網 上 資 源 中 心 」 網 頁 ：  

w w w . c a n c e r . g o v . h k / b c t o o l 。  

                      

             

                

http://www.cancer.gov.hk/bctool
http://www.chp.gov.hk/
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乳 癌 是 女 性 最 常 見 的 惡 性 腫 瘤 1 。

二 零 二 零 年 ， 全 球 估 計 有  2 2 0  萬 名 婦 女  

診 斷 患 上 這 癌 症 ， 佔 女 性 癌 症 新 症 總 數

的  2 4 . 5 % 2 。 同 樣 地 ， 乳 癌 是 香 港 女 性  

最 常 見 的 癌 症 。 在 二 零 一 九 年 共 錄 得  

4  7 6 1  宗 女 性 乳 癌 新 症 個 案 3 ， 當 中

8 5 . 3 %  的 乳 癌 新 症 個 案 是 發 生 在  4 5  歲

及 以 上 的 婦 女 身 上 ， 而  7 2 . 0 %  個 案 屬  

早 期 癌 症 （ 第 一 或 第 二 期 ） ， 病 情 展 望

較 樂 觀  3 。 乳 癌 是 二 零 二 零 年 本 地  

女 性 癌 症 死 亡 的 第 三 大 原 因 ， 共 導 致  

7 5 1  宗 死 亡 個 案 （ 表 一 ） 4 。   

            

      

     

 

很 多 因 素 可 增 加 婦 女 患 上 乳 癌 的 風 險

（ 方 格 一 ） 5 。 按 照 某 些 組 合 的 風 險  

因 素 ， 可 以 估 算 個 人 罹 患 乳 癌 的 風 險 ，

從 而 提 供 切 合 個 人 的 乳 癌 篩 查 建 議 。  

乳 癌 篩 查 的 目 的 是 在 未 出 現 乳

症 狀 前 及 早 發 現 乳 癌 ， 以 便 適 時 治 療 。

自 我 乳 房 檢 查 （ 即 婦 女 定 期 ， 例 如 每 隔

一 個 月 ， 對 自 己 的 乳 房 進 行 例 行 檢 查 ） 、

臨 床 乳 房 檢 查 （ 即 由 曾 受 培 訓 的 專 業  

醫 護 人 員 檢 查 婦 女 的 乳 房 ） 、 以 及 乳 房

X 光 造 影 （ 即 利 用  X  光 拍 攝 乳 房 影 像 ）

是 三 種 被 廣 泛 研 究 的 乳 癌 篩 查 方 法 6 。   

       

        

癌              

       

     

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

  

 

 

表 一 ： 香 港 女 性 乳 癌 數 字 便 覽  

二 零 一 九 年 新 症 個 案  

新 增 個 案 數 目 ：  4  7 6 1

排 名 ：  1

佔 所 有 女 性 癌 症 新 增 個 案 總 數 的 百 分 比 ：  2 7 . 4 %

確 診 時 的 年 齡 中 位 數 （ 歲 ） ：  5 8

粗 發 病 率 （ 每 十 萬 人 口 計 ） ： 1 1 6 . 6

年 齡 標 準 化 發 病 率 （ 每 十 萬 人 口 計 ） * ：  6 5 . 5

二 零 二 零 年 死 亡 個 案  

登 記 死 亡 數 目 ：  7 5 1

排 名 ： 3

佔 所 有 女 性 癌 症 死 亡 個 案 總 數 的 百 分 比 ：  1 2 . 2 %

死 亡 時 的 年 齡 中 位 數 （ 歲 ） ： 6 4

粗 死 亡 率 （ 每 十 萬 人 口 計 ） ：  1 8 . 5

年 齡 標 準 化 死 亡 率 （ 每 十 萬 人 口 計 ） * ：  8 . 6

註 ： * 年 齡 標 準 化 率 是 根 據 S e g i  ( 1 9 6 0 )  世 界 標 準 人 口 而 編 製 。  

資 料 來 源 ： 醫 院 管 理 局 香 港 癌 症 資 料 統 計 中 心 、 衞 生 署 及 政 府 統 計 處 。   
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方 格 一 ： 乳 癌 的 風 險 因 素  

婦 女 有 以 下 風 險 因 素 ， 會 有 較 高 風 險 患 上 乳 癌 ， 例 如 ：  

●  個 人 （ 或 家 族 史 ） 確 認 帶 有 某 些 基 因 突 變 （ 例 如  B R C A 1  或  B R C A 2 ）  

●  家 族 乳 癌 或 卵 巢 癌 病 史 ， 例 如 有 直 系 親 屬 （ 母 親 、 姊 妹 或 女 兒 ） 在  5 0  歲 之 前

確 診 患 上 乳 癌  

●  年 輕 時 （ 即  3 0  歲 之 前 ） 胸 部 曾 接 受 放 射 治 療  
  

其 他 風 險 因 素 包 括 ：  

●  缺 乏 體 能 活 動  

●  飲 酒  

●  更 年 期 後 肥 胖  

●  年 齡 增 長  

●  從 未 生 育 或 第 一 次 生 育 較 遲 （ 3 0 歲 之 後 ）  

●  較 早 出 現 月 經 （ 1 2 歲 之 前 ） 或 較 遲 收 經 （ 5 5 歲 之 後 ）  

●  曾 患 乳 癌 或 卵 巢 癌  

●  曾 患 良 性 乳 房 疾 病 （ 例 如 非 典 型 乳 腺 增 生 ）  

●  正 接 受 荷 爾 蒙 補 充 治 療  

● 正 服 用 混 合 性 避 孕 丸  

         

       

        

         

            

          

       

          

          

           

 

          

             

         

    

           

             

 

乳 癌 篩 查 建 議  

香 港 特 區 政 府 轄 下 的 「 癌 症 預 防 及

普 查 專 家 工 作 小 組 」 （ 下 稱 「 專 家  

小 組 」 ） ， 定 期 檢 視 有 關 癌 症 預 防 和  

篩 查 的 國 際 及 本 地 實 證 ， 以 制 訂 適 合  

本 港 情 況 的 癌 症 預 防 及 篩 查 建 議 ，

包 括 乳 癌 篩 查 。 對 於 無 症 狀 婦 女 ， 因 為

缺 乏 或 未 有 足 夠 的 效 益 證 據 （ 例 如

可 降 低 乳 癌 的 死 亡 率 ） ， 專 家 小 組 並

不 建 議 以 自 我 乳 房 檢 查 或 臨 床 乳 房  

檢 查 作 為 乳 癌 篩 查 方 法 6 。 至 於 乳 房  

X  光 造 影 篩 查 ， 專 家 小 組 建 議 採 用  

以 風 險 為 本 的 乳 癌 篩 查 方 式 。  

如 表 二 所 示 ， 4 4  至  6 9  歲 的 婦 女 如 有  

某 些 組 合 的 個 人 化 乳 癌 風 險 因 素 ， 令  

她 們 罹 患 乳 癌 的 風 險 增 加 ， 可 考 慮  

每 兩 年 接 受 一 次 乳 房  X  光 造 影 篩 查 6 。

然 而 ， 如 同 其 他 篩 查 測 試 一 樣 ， 乳 房  

X  光 造 影 篩 查 亦 非 百 分 百 準 確 ， 並 可  

出 現 假 陽 性 或 假 陰 性 結 果 。 建 議 婦 女  

在 進 行 乳 癌 篩 查 前 ， 應 與 醫 生 商 討  

有 關 篩 查 可 能 帶 來 的 好 處 和 風 險 。  
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表二 ：  癌 症 預 防 及 普 查 專 家 工 作 小 組 對 乳 房X光 造 影 篩 查 的 建 議   

風 險 級 別  篩 查 建 議  

高 風 險 婦 女  

●  確 認 帶 有  B R C A 1  或  B R C A 2  致 病

性 基 因 突 變  

●  有 強 烈 家 族 乳 癌 或 卵 巢 癌 病 史 史  

● 個 人 風 險 因 素 ， 例 如 在  1 0  歲 至  

3 0  歲 期 間 胸 部 曾 接 受 放 射 性  

治 療 、 有 乳 癌 病 史 等  

            

  

●  應 徵 詢 醫 生 意 見 ； 以 及   

◇  每 年 接 受 一 次 乳 房  X  光 造 影 篩 查  ；  

◇  從  3 5  歲 開 始 ， 或 按 曾 患 乳 癌 的 最 年

輕 親 屬 確 診 時 年 齡 計 算 提 早  1 0  年

（ 但 不 早 於  3 0  歲 ） 開 始 篩 查  

◇ 確 認 帶 有  B R C A 1  或  B R C A 2  致 病 性

基 因 突 變 或 在  1 0  歲 至  3 0  歲 期 間

胸 部 曾 接 放 射 性 治 療 的 婦 女 ， 可

考 慮 額 外 每 年 接 受 一 次 磁 力 共 振 掃

描 造 影   

    

           

    

風 險 屬 中 等 的 婦 女  

● 只 有 一 名 直 系 女 性 親 屬 在  5 0  歲

或 以 前 確 診 患 上 乳 癌 ， 或 有 兩 名  

直 系 女 性 親 屬 曾 在  5 0  歲 之 後  

確 診 患 上 乳 癌  

  

   

        

  

●  每 兩 年 接 受 一 次 乳 房  X  光 造 影 篩 查 ，

並 應 在 接 受 篩 查 前 向 醫 生 了 解 乳 癌

篩 查 的 潛 在 好 處 和 風 險   

 

          

其 他 一 般 婦 女 ， 4 4  至  6 9  歲 婦 女

如 有 某 些 以 下 組 合 的 個 人 化 乳 癌

風 險 因 素 ， 令 她 們 罹 患 乳 癌 的 風 險

增 加 ：  

        

            

     

●  有 直 系 親 屬 曾 患 乳 癌  

●  曾 診 斷 患 有 良 性 乳 腺 疾 病  

●  從 未 生 育 或 第 一 次 生 育 較 遲  

●  初 經 年 齡 較 早  

●  體 重 指 數 偏 高  

● 缺 乏 體 能 活 動  

  

●  採 用 由 香 港 大 學 為 本 港 婦 女 而 開 發  

的 「 乳 癌 風 險 評 估 工 具 」 （ 已 上 載 於

w w w . c a n c e r . g o v . h k / b c t o o l ） ， 按 照  

個 人 化 乳 癌 風 險 因 素 ， 評 估 個 人 罹 患  

乳 癌 的 風 險   

       

      

●  考 慮 每 兩 年 接 受 一 次 乳 房  X 光 造 影  

篩 查 ， 並 應 在 接 受 篩 查 前 向 醫 生 了 解  

乳 癌 篩 查 的 潛 在 好 處 和 風 險  

           

                 

http://www.cancer.gov.hk/bctool
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乳 癌 風 險 評 估 工 具   

海 外 已 開 發 了 多 種 乳 癌 風 險 預 測 或

評 估 工 具 7 。 儘 管 當 中 某 些 工 具 在

一 些 特 定 人 口 表 現 較 好 ， 但 每 種 工 具

都 有 其 自 身 的 局 限 性 。 至 今 ， 並 沒 有

足 夠 的 證 據 指 某 一 工 具 勝 過 另 一

種 8 ,  9 。 由 於 香 港 與 其 他 國 家 或 地 區

於 人 口 特 徵 、 生 活 習 慣 ， 以 及 乳 癌 在

流 行 病 學 上 的 差 異 ， 因 此 並 不 適 宜

採 用 任 何 現 成 的 工 具 以 評 估 本 地

婦 女 的 個 人 乳 癌 風 險 。 就 此 ， 香 港

特 區 政 府 委 託 香 港 大 學 進 行 一 項

大 型 的 香 港 乳 癌 研 究 以 識 別 及 量 化

與 本 地 婦 女 罹 患 乳 癌 的 相 關 風 險

因 素 1 0 。  

          

        

      

    

             

       

  

         

           

        

        

        

           

香 港 乳 癌 研 究 已 於 二 零 一 九 年 十 二

月 完 成 ， 提 供 本 地 數 據 並 研 發 了 一 套  個

人 化 的 「 乳 癌 風 險 評 估 工 具 」 ，

用 於 評 估 4 4 至 6 9 歲 的 香 港 華 裔

婦 女 罹 患 乳 癌 的 風 險 。 如 圖 一 所 示 ，

「 乳 癌 風 險 評 估 工 具 」 包 括 婦 女 的

年 齡 、 初 次 月 經 年 齡 、 首 次 生 育

年 齡 、 直 系 親 屬 是 否 曾 經 患 有 乳 癌 、

是 否 有 良 性 乳 腺 病 史 、 身 高 和 體 重

（ 用 於 計 算 體 重 指 數 ） 、 以 及 體 能

活 動 水 平 等 簡 單 問 題 。 根 據 所 提 交

的 答 案 ， 評 估 工 具 會 估 算 出 婦 女

個 人 所 屬 的 風 險 類 別 ， 並 提 供 適 切

的 健 康 指 引 和 乳 癌 篩 查 建 議 。   

           

       

           

       

           

       

     

         

        

            

               

圖 一 ： 乳 癌 風 險 評 估 結 果 的 範 例   
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但 要 注 意 的 是 ， 「 乳 癌 風 險 評 估  

工 具 」 旨 在 評 估 個 人 罹 患 乳 癌 的  

風 險 ， 並 不 能 明 確 指 出 誰 人 會 或 不 會  

患 上 乳 癌 ， 也 不 能 被 視 為 醫 學 診 斷 或  

作 醫 學 諮 詢 。 使 用 者 如 對 評 估 結 果  

有 任 何 疑 問 ， 應 諮 詢 醫 生 。 要 知 道  

更 多 有 關 「 乳 癌 風 險 評 估 工 具 」 的  

資 訊 ， 可 瀏 覽 「 癌 症 網 上 資 源 中 心 」  

網 頁 （ w w w . c a n c e r . g o v . h k / b c t o o l ） 。  

           

        

         

        

        

       

     

     

 

 

乳 癌 篩 查 先 導 計 劃 及 預 防

乳 癌  

  

 

 

為 加 強 防 控 乳 癌 ， 香 港 特 區 政 府 於

二 零 二 一 年 九 月 推 出 為 期 兩 年 的 乳 癌

篩 查 先 導 計 劃 ， 為 合 資 格 婦 女 進 行

乳 癌 篩 查 ， 目 的 是 在 未 出 現 任 何 症 狀

前 ， 及 早 發 現 患 上 乳 癌 的 婦 女 ， 以 便

盡 早 治 療 ， 提 高 治 療 成 效 。 在 先 導

計 劃 下 ， 衞 生 署 轄 下 3 間 婦 女 健 康

中 心 及 1 8 間 長 者 健 康 中 心 ， 透 過 使 用

「 乳 癌 風 險 評 估 工 具 」 為 參 與 婦 女

健 康 服 務 和 長 者 健 康 中 心 服 務 的

合 資 格 婦 女 會 員 ， 評 估 她 們 罹 患 乳 癌

的 風 險 ， 並 適 當 地 為 她 們 提 供 資 助

乳 癌 篩 查 服 務 。  

           

        

       

         

      

        

        

       

          

         

         

 

採 取 健 康 的 生 活 模 式 （ 即 奉 行 健 康

飲 食 、 多 做 體 能 活 動 、 維 持 適 中 的

體 重 和 腰 圍 、 避 免 飲 酒 和 不 吸 煙 ） ，

可 大 幅 降 低 患 上 癌 症 的 風 險 ， 包

乳 癌 1 1 。 母 乳 餵 哺 亦 可 降 低 患 上 乳 癌

     

        

         

括         

      

的 風 險 ； 婦 女 持 續 餵 哺 母 乳 的 時 間  

越 長 ， 對 預 防 乳 癌 的 效 益 就 越 大 1 2 。  

衞 生 署 會 繼 續 推 廣 關 注 乳 房 健 康  

和 健 康 生 活 對 預 防 乳 癌 的 重 要 性 。  

衞 生 署 亦 會 聯 同 社 會 各 界 ， 致 力 推 廣  

乳 癌 篩 查 建 議 。 要 知 道 更 多 有 關 預 防  

乳 癌 的 資 訊 ， 請 瀏 覽 「 癌 症 網 上 資 源  

中 心 」 網 頁 ： www . c a n c e r . g o v . h k /

b r ea s t ca n c e r 。  
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關 注 乳 房 健 康  
 

婦 女 應 時 刻 關 注 乳 房 健 康 （ 即 熟 悉 自 己 乳 房 平 常 的 外 表 和

觸 感 ） 。 如 發 現 乳 房 有 任 何 異 常 （ 例 如 乳 房 出 現 硬 塊 或

持 續 不 適 、 局 部 乳 房 皮 膚 出 現 變 化 、 乳 頭 內 陷 或 有 分

泌 物 、 腋 下 有 新 增 硬 塊 或 出 現 疼 痛 等 ） ， 應 盡 快 求 診 。

此 外 ， 採 取 健 康 的 生 活 模 式 對 預 防 乳 癌 亦 同 樣 重 要 。  

          

            

             

               

 

為 推 廣 關 注 乳 房 健 康 及 預 防 乳 癌 的 重 要 性 ， 衞 生 署 製 作

了 兩 部 以 「 關 注 乳 房 健 康  時 刻 守 護 自 己 」 為 主 題 的

短 片 。 要 觀 看 短 片 ， 可 瀏 覽 以 下 相 關 網 站 。  

               

               

  
( 1 )  

  
  

 

網站： youtu.be/dcjnR_01qKM   

(2)    

 

網站： youtu.be/OGoimWfNXOk   

非傳染病直擊旨在加強公眾對非傳染病及相關課題的認識， 

意識到預防和控制非傳染病的重要性。這亦顯示我們積極進行風險 

資訊溝通和致力處理非傳染病在我們社區引起的種種健康問題。 

編輯委員會歡迎各界人士的意見。 

如有任何意見或疑問，請聯絡我們，電郵 so_dp3@dh.gov.hk。 
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