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氣候變化與非傳染病息息相關

要點

氣 候 變 化 指 任 何 隨 時 間 因 大 自 然 變 化 或 人 類 活 動 造 成 的 氣 候 改 變，對 人 類 健 康 造 成  

不單是身體上，甚至是心理上的衝擊。  

除了改變傳染病傳播的途徑及出現的模式外，氣候變化亦會直接及間接地增加非傳染病

的個案，包括心血管疾病、呼吸道敏感症及疾病、腎病、某些癌症、營養不良、損傷及中毒，

以及精神健康問題。 

受 全 球 暖 化 及 城 市 化 的 影 響，香 港 亦 在 一 八 八 五 年 至 二 零 一 五 年 期 間 平 均 每 十 年

上升攝氏 0.12 度。更重要的是，預計本世紀內香港的酷熱天氣日數、平均降雨強度、 

極端降雨事件的次數及海平面將會上升。

在本地人口中，研究顯示一些與天氣相關的現象（例如溫度上升）跟非傳染病的死亡及

發病風險上升有關。

採取行動應對氣候變化是每個人的責任。作為負責任的世界公民，我們應減低 自己的

碳 足 跡。維 持健 康 的生 活 模 式，例如 多 吃時 令 水 果蔬 菜 但少 吃肉，亦 有 助 保護 環 境和 

應對氣候變化。



氣候變化與非傳染病息息相關 

氣 候 變 化 是 二 十 一 世 紀 最 重 大 的 全 球 健 康

問 題 之 一，對 數 以 十 億 人 的 生 活 及 健 康 構 成

威脅 1。氣候變化指任何隨時間因大自然變化

或人類活動造成的氣候改變。使用化石燃料、

砍伐森林及密集畜牧等人類活動會導致溫室

氣體增加，包括二氧化碳、甲烷、氧化亞氮及

氟化氣體。溫室氣體像一張在大氣層的毛毯，

將 熱 力 困 在 地 球，保 持 地 球 溫 暖（這 個 現 象

稱 為 溫 室 效 應）。溫 室 氣 體 濃 度 增 加 會 加 劇

溫室效應 1, 2。根據世界氣象組織，二零一五年是

全球和多個國家歷年最暖的一年 3。全球陸地

及 海 洋 表 面 的 平 均 溫 度 較 二 十 世 紀 的 平 均

溫 度 高 出 攝 氏 0.9 度 4。隨 著 全 球 溫 度 普 遍

上升，極端天氣事件會愈見頻繁（例如熱浪、

風 暴、水 浸 及 乾 旱），對 生 物 多 樣 性 及 生 態

系統造成干擾，並影響疾病模式及其死亡率 5, 6。

          

      

   

 

         

 

      

          

         

   

         

        

 

           

與沒有氣候變化的未來作比較，世界衞生組織

    世衞）預計長者受熱浪影響、兒童營養不良、

腹瀉及瘧疾會在二零三零年額外導致 241 000 宗

死亡個案 7。

（

 

 

氣候變化對非傳染病的影響 
 

氣 候 變 化 對 公 共 衞 生 造 成 巨 大 的 影 響。除 了

改變傳染病傳播的途徑及出現的模式外，氣候

變 化 亦 會 直 接 及 間 接 地 增 加 非 傳 染 病 的

個案 8-10。如圖一所示，氣候變化可直接透過

熱浪、極端天氣事件、海平面上升，或間接透過

空氣污染、降低農作物產量及糧食供應、影響

食水供應及水質、破壞土壤養份及土地用途，

或 加 快 生 物 多 樣 性 的 流 失，對 非 傳 染 病 造 成

影響。對人類健康造成不單是身體上，甚至是

心理上的衝擊 9-11。

     

 

             

          

         

      

          

          

 

圖一：氣候變化影響非傳染病的路徑 
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熱浪與非傳染病  

熱浪與一連串健康問題息息相關，包括患病率

上 升，以 至 死 亡 人 數 增 加。研 究 顯 示 在 熱 浪

期 間，緊 急 醫 療 服 務 的 需 求 包 括 救 護 車

服務、 急症室就醫及入院個案會有所上升 12。

與一九九八年至二零零二年的參考期比較，

在 二 零 零 三 年 夏 天 炎 熱 時 期，歐 洲 增 加 了

額外 70 000 宗以上的死亡個案 13。炎熱天氣

導 致 患 病 及 死 亡 的 上 升 個 案，大 部 分 都 與

心血管、呼 吸道及 腎 病相關 10, 12, 13。印度 的

夏天十分炎熱。但於二零一五年五月，當印度

遭 受 強 烈 熱 浪 侵 襲 時，傷 亡 人 數 異 常 地 高，

約有 2 500 人因過熱死亡 3。

 

          

             

        

          

            

          

           

             

   

     

   

 

極端天氣事件與損傷   

極端天氣事件會直接導致傷亡。在一九九三年

至二零一二年期間，全球近 15 000 宗極端天氣

事件直接導致超過 530 000 人死亡 14。根據 

常 見 自 然 災 害 對 人 類 影 響 的 分 析，於 一 九

八 零 年至 二零 零九 年期 間，估 計水 浸導 致約

540 000 人 死 亡 及 360 000 人 受 傷（不 包 括

38 000 至 270 萬宗未被記錄的損傷個案）15。 

同期 30 年間，熱帶氣旋導致 412 000 人死亡

及 290 000 人受傷（不包括估計的 28 000 至

114 000 宗未被記錄的損傷個案）16。   

 

       

            

       

   

 

氣候變化對心理健康的影響  

極 端 天 氣 事 件 對 受 影 響 的 社 區 造 成 重 大 的

心理影響，這可以直接地因為創傷，或間接地

透過身體上的壓力（例如酷熱天氣的影響）或

環境惡化及重要社區資產的破壞而導致 8, 17。

                

 

 

   

研究顯示，25% 至 50% 曾經歷極端天氣事件

的人士會出現不同形式的心理問題，包括焦慮、

抑鬱、驚恐症及創傷後壓力症 18。世界上某些

地區，災難性氣候變化會造成大規模人口遷移，

以逃離無法再維持生計的環境。在二零零八年

至二零一四年期間，每年平均 2 250 萬人因

氣候或天氣相關災害流離失所，特別是水浸 19。

研究發現流離失所的人有較高比率出現心理

健 康 問 題。受 災 後 遭 到 暴 力 對 待 及 創 傷，或

流 離 失所 造成 的壓 力，均 會 對心 理健 康造成

負面影響 20。

            

 

 

           

           

           

            

   

 

氣候變化對空氣質素及非傳染病的影響  

溫室氣體影響氣候變化，也會影響空氣質素。

氣 象 元 素 如 溫 度、濕 度、風、降 雨 量 及 極 端

天 氣 事 件（例 如 乾 旱 導 致 的 山 火 和 沙 塵 暴）

可影響空氣污染物的排放、化學結構、淤積和

輸送 21, 22。例如，大氣中的二氧化碳濃度上升

及 氣 候變 暖會 延長 花粉 傳 播季 節，提升 花粉

的水平。高花粉濃度會誘發哮喘病病發 13, 23, 24。

研 究 亦 顯 示，吸 入 地 面 臭 氧 和 急 症 室 就 醫、

因 哮 喘而 入 院、哮 喘病 情 惡化 及肺 功能 下降

有 關 聯 23, 24。在 二 零 一 三 年，國 際 癌 症 研究

機 構 將 室 外 空 氣 污 染 歸 類 為 人 類 致 癌 物。

有 足 夠證 據顯 示，接觸 室 外空 氣污 染可 引致

肺癌 25。世衞估計，室外空氣污染於二零一二年

引致全球 370 萬人早逝，當中約 80% 的死亡是

由缺血性心臟病及中風引起，14% 是由於慢性

阻塞性肺病或急性下呼吸道感染，以及 6% 是

由於肺癌 26。
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氣候變化對糧食供應保障及營養的影響  

氣 候 變 化 的 一 個 重 大 影 響 是 增 加 糧 食 供 應

不穩定及營養不良的可能性 27。氣候變化破壞

生 態 系 統 和 導 致 生 物 多 樣 性 的 流 失，並 引 致

一些長遠氣候風險（例如氣溫、雨量或海平面

上升）和極端天氣事件，因而影響食物的供應

量、穩定性、存取及使用。這些與天氣相關的

現 象 會 影 響 農 作 物 產 量、有 利 病 原 體 的 生 長

或 傳 播，和 影 響 多 種 農 作 物 的 營 養 價 值。

極端天氣事件會令污染物（例如農藥、重金屬

和 有 害 廢 料）更 容 易 進 入 食 物 鏈，亦 會 破 壞

重 要 的 基 礎 建 設，阻 礙 食 物 的 運 送 和 接 收。

結 果 是 全 球 飢 餓 和 營 養 不 良 的 情 況 進 一 步

惡化 27, 28。世衞估計，到二零三零年，氣候變化

會額外導致 750 萬名年齡在 5 歲以下的兒童

出現中度至嚴重的發育不良 7。值得注意的是，

有 新 證 據 顯 示，兒 童 早 期 發 育 不 良 與 成 年 後

的肥胖及非傳染病風險有密切的關係 29, 30。

           

          

       

 

   

       

           

     

             

          

           

            

 

          

  

香港的情況 

受 全 球 暖 化 及 城 市 化 的 影 響，香 港 亦 在 過 去

百年來錄得顯著的氣候變化（表一）31。更重要

的 是，預 計 本 世 紀 內 香 港 的 酷 熱 天 氣 日 數、

平均降雨強度、極端降雨事件的次數及海平面

將會上升 31, 32。

           

 

          

   

  

研 究 亦 顯 示 特 定 的 天 氣 現 象 會 增 加 本 地 人 口

非 傳 染 病 的 發 病 及 死 亡 風 險。一 項 研 究 根 據

死亡、氣溫及其他的數據指出，在每日平均氣溫

於攝氏 28.2 度以上，氣溫每增加攝氏 1 度，

非意外死亡個案估計會增加 1.8% 33。於炎熱季節

期間，另一項研究顯示在每日平均氣溫於攝氏

28.5 度以上，氣溫每增加攝氏 1 度，因呼吸道

疾 病 住 院 及 非 故 意 損 傷 的 比 率 會 分 別 增 加

7.6% 及 1.9% 34。此外，一項研究檢視了二零零四

年至二零零九年期間所有曾送往香港 15 間公立

醫 院 急 症 室 的 患 者 紀 錄，發 現 共 有 460 宗 與

熱帶氣旋相關的損傷個案以及一宗死亡個案。

最常見的受傷原因是摔倒（42.6%）及被從高處

墜下或飛行的物體擊中（22.0%）35。

 

           

          

   

          

 

        

          

 

 

表一：上世紀至二零一五年觀察所得的香港氣候變化 

氣候變化元素 每10年的變化 

年平均氣溫  攝氏0.12度   （一八八五年至二零一五年）* 

年總雨量  31毫米         （一九四七年至二零一五年） 

每年的大雨日數  （一小時雨量超過30毫米）  0.3日 （一九四七年至二零一五年） 

每年雷暴日數  1.9日           （一九四七年至二零一五年） 

年平均海平面高度  （維多利亞港）  30毫米        （一九五四年至二零一五年） 

備註：* 一九四零年至一九四六年沒有相關數據。 

資料來源：香港天文台。  
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令香港更健康的氣候變化相關措施 

在 過 去 二 十 年 來，香 港 特 別 行 政 區 政 府 透 過 

跨 界 別協 作實 施 了一系 列 措施 應對 氣 候變化 

的問題。在二零一零年，香港訂立減碳目標， 

即在二零二零年 把香港的碳強度由二零零五年

的水平降低 50% 至 60%，香港亦已採取多方面 

的 減 排 措 施 以 期 達 致 此 目 標 （ 圖二 ）。 在適 應  

氣候變化、加強社會適應能力及健康防護方面，

相 關 決策 局及 部 門亦實 施 了氣 象監 察 及惡劣 

          

       

天氣警告系統；公共衞生資訊及疾病監察系統；

災 難 及 緊 急 計 劃，例 如 防 洪 及 山 泥 傾 瀉 應 急

計劃；及公眾傳播策略，以增強社區應對氣候

變化的能力 32。香港特別行政區政府亦已成立

督 導 委 員 會，督 導 和 統 籌 各 決 策 局 和 部 門 的

有關氣候行動，並以配合於二零一五年十二月

在巴黎舉行聯合國氣候大會所達成的協議。

      

  

   

           

 

  

圖二：香港主要的減排措施 

採用自香港氣候變化報告2015，第七頁。 
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綠色生活與個人健康相得益彰 

因應氣候變化採取行動，是每一個人的責任。

作 為 負 責 任 的 世 界 公 民，我 們 可 減 低 自 己 的

碳足跡，從而減緩全球暖化問題。以下是一些

我們可以實行的簡單行動 —

          

          

     

  

 使用公共交通，代替私家車。  

 使用具能源效益的電燈泡。  

 電器不使用時要關掉。 

 在夏季將冷氣溫度維持在攝氏 25.5 度。 

 循環再造所有可再造物料。 

 安裝低流量式花灑頭，以及縮短淋浴時間。  

 將不需要但仍然有用的物品交換或轉贈。 

 珍惜食物，並積極從源頭減少廚餘。 

 

除 此 之 外，維 持 健 康 的 生 活 模 式 能 有 助 保 護

環境和應對氣候變化 8, 36，包括 —

          

  

 

 

 

 

              

  

 

 
 多 進 食 時 令 水 果 蔬 菜 但 減 少

食 肉。少 肉 多 菜 的 飲 食 模 式

可 減 低 溫 室 氣 體 排 放，不 單

對環境好，也有益健康 37。

            

             

               

 

 
 多 步 行 及 以 單 車 代 步，減 少

使用車輛。活躍的生活可令身心

健康，亦能減低溫室氣體排放。

             

           

 

要知道更多健康生活、家居節能、環保辦公室

管理及環保交通的建議，或全球及本地的氣候

變化資訊，請參考方格一所列的網頁。

方格一：有關健康環保生活建議和資訊的網頁 

 

健康生活建議 

（資源來源：衞生署    

「活出健康新方向」網頁）

                                          

 

http://www.change4health.gov.hk 
 

 

家居節能建議  

http://www.gov.hk/tc/residents/environment/public/

green/saveenergy.htm 

 

環保辦公室管理建議 

http://www.gov.hk/tc/residents/environment/public/

green/greenoffice.htm 
 

 

環保交通系統建議 

http://www.gov.hk/tc/residents/environment/public/

green/greentransport.htm 
 

 

氣候變化資料

（資料來源：香港天文台） 

                                                     

 

http://www.weather.gov.hk/climate_change/

climate_change_c.htm 
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「科學為民」服務巡禮
巡迴展覽 2016

 
 

想知道更多有關「回應 • 氣候展」，

請瀏覽 http://www.science.gov.hk/exhib2016/index_uc.htm。 

非傳染病直擊旨在加強公眾對非傳染病及相關課題的認識，

意識到預防和控制非傳染病的重要性。這亦顯示我們積極進行風險資

訊溝通和致力處理非傳染病在我們社區引起的種種健康問題。

編輯委員會歡迎各界人士的意見。

如有任何意見或疑問，請聯絡我們，電郵so_dp3@dh.gov.hk。
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